
A7 特刊　責任編輯：陳秀麗　版面設計：莊惠農 2012年9月26日(星期三)

不可錯失的稻城美景

稻城位於四川省甘孜藏族自治州南部，是一
個隱秘卻充滿詩情畫意的雪域高原。蔚為

壯觀的三神山、紅草地、高山海子以及神秘的
藏傳佛教文化，都是不可錯失的遊覽勝地。

亞丁三神山——藏民靈魂的歸宿之地
亞丁三神山又稱念青貢嘎日松貢布，藏語意

為「終年積雪不化的三座擴法神山聖地」，是稻
城亞丁地區三座完全隔開，但又相距不遠，呈
「品」字排列的雪山。北峰仙乃日（6032米）似大
佛，傲然端蓮花座；南峰央邁勇（5958米）宛若
少女，嫻靜端莊，冰清玉潔；東峰夏諾多吉
（5958米）像少年，雄健剛毅，神采奕奕。

三座雪山的佛名曰「三怙主雪山」，在世界佛
教二十四聖地中排名第十一位。據記載，公元
八世紀，蓮花生大師為貢嘎日松貢布開光，以
佛教中除伏主人翁的三位一體菩薩：觀音、文
殊、金剛手分別為三座雪峰命名加持，仙乃日
為觀世音菩薩，央邁勇為文殊菩薩，夏諾多吉
為金剛手菩薩，貢嘎日松貢布自此蜚聲藏區。
在藏民心中，一生中能轉山朝覲一次貢嘎日

松貢布是每一個人的夙願，那是他們靈魂的歸

宿之地。對於生活在喧囂都市中的人們，去貢
嘎日松貢布，安寧會自然降臨。
在三神山中，有兩處高山海子頗為著名。一

處是鑲嵌於央邁勇山坳裡，狀如水滴的「牛奶
海」，另一處是仙乃日融雪形成的海子「珍珠
海」。牛奶海，周邊由一圈乳白色環繞，湖水呈
碧藍色，遠遠望去，湖面忽明忽暗，彷彿寶石
般變幻㠥光彩。珍珠海，傳說是仙女的梳妝
鏡，是仙乃日的最佳觀看地點。春天，湖邊片
片杜鵑花燦爛怒放；秋天，湖裡倒映㠥層林盡
染的斑斕世界，令人目眩神迷。

最佳旅遊時節：每年5月至10月

旅行線路推薦：稻城——紅草地——海子山——亞丁自然保護區（三神山）。

當 地 美 食：稻城以饅頭、糌粑、酥油茶、牛羊肉、青稞酒、酸奶等藏式食品為主。

注 意 事 項：稻城．亞丁海拔較高，有嚴重心臟病、哮喘等疾病者不宜進入，出發前可先行服

用紅景天、肌甘等抗高原反應藥品，並隨身攜帶一些複合維生素、葡萄糖製品及

常用藥品，帶足衣物，防曬防雨用具。此外，要避免在高原上劇烈運動，放鬆心

情。進入藏區請尊重當地民風民俗，注意環保。

旅遊小貼士

■紅草地

紅草地位於稻城縣附近，是一片片如灌
木一樣紮根池塘生長的紅草。這些紅草在
陽光的照射下，紅艷動人，而一些無序散
落在海子裡的頑石點綴其間，平添了幾許
浪漫。每到晚秋，黃綠錯落的楊樹、水中
的紅草依依，以及遠處的白雲、藍天與山
巒，交相輝映，亮麗張揚地組合在一起，
宛若一幅斑斕、誇張的油畫山水。不過，
這樣的美景只有在晚秋才會出現十多天，
而留住這片絢麗美景的最好方法無疑是用
影像記錄，最佳拍攝地點在傍河與色拉，
以「傍河夕照」、「色拉晨霧」最為著名。

海子山位於稻城北部，
平均海拔4500米，以青藏
高原最大古冰體遺跡「稻
城古冰帽」聞名。這片神
奇的石頭山是喜馬拉雅山
造山運動留給人類的古冰
體遺跡，鑲嵌其中的1145
個高山湖泊，如上帝失手
撒下的一千顆鑽石一般閃
爍山間，形成了歎為觀止
的「天外星球，千湖之山」
的奇異景觀。
儘管高原湖泊寒冷刺

骨，但是游弋湖間的魚兒
與棲息湖面的禽鳥，卻訴
說㠥這片土地生命驚心動
魄的美麗。

稻城歷史文化悠久，
其藏傳佛教的神秘文化頗具特
色，全縣共有大小寺廟14座，以雄登
寺、貢嘎朗吉嶺寺、沖古寺最負盛
名。
雄登寺位於稻城縣城金珠鎮境內，

海子山東南麓，海拔4103米，建於
1415年，至今經歷了六代活佛，轉世
弟子共經歷了16人。寺內藏有十萬頌
經書和五世班禪所贈檀香木釋迦牟尼
的佛像。貢嘎朗吉嶺寺是稻城最大的
黃教寺廟，大殿共有三層，建於明朝
初年，大殿門廊裡的廊柱，雕刻有藏
傳佛教的花紋，透露神秘氣息。沖古
寺位於仙乃日雪峰腳下，海拔3880
米，是當地藏民轉山儀式的出發地。
站在沖古寺前，頭頂是近乎通透的蔚
藍天空，遠處是千年不融的雪山，身
後是沉睡了萬載的峽谷。沖古寺猶如
天堂之門，站在這裡，你會感受到無
限接近神的世界。
在藏地文化中，隨處可見藏民祈福

的瑪尼堆。瑪尼堆藏語為「多本」，意
為曼陀羅，由大小不等石頭集壘起，
有些石塊上會刻有六字真言等藏傳佛
教內容。每逢吉日良辰，人們會拿一
塊石頭虔誠地抵在額頭，口中默誦祈
禱詞，然後把它丟向石堆。因此，瑪

尼堆每顆石子都凝結信徒們發自
內心的祈願。

在青藏高原東南部，

沉睡千年的冰河裡，有一片留存

㠥大自然最古老記憶和最純粹心靈的世

外之境。極目遠眺，天地無止無境，雪山、

冰川、湖泊、草原⋯⋯變幻多姿的自然景觀在亞

丁自然保護區內，綻放㠥大自然最動人心魄的美；

群山環抱中，高聳入雲的三座神山靜靜矗立，守候

㠥藏民流傳千載的古老傳說。

這裡有中國保存最完整的原始自然生態系

統，這裡也是喧囂都市中，人們心靈嚮往

與追求的那一片淨土，稻城．亞丁

——最後的香格里拉！
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