
香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 高級組銀牌

賽今日續上演首圈首回合賽事，在港甲聯

賽表現不俗的橫檳FC(香港)，今日下午2時30分將迎

來首場盃賽挑戰，作客大埔運動場硬撼剛打開勝利

之門的和富大埔。停賽刑滿可親身督師的橫濱主教練

李志堅表示，球隊已漸漸上力，有信心可於首回合先拔

頭籌。門票分收60元、長者及學生特惠票

2 0 元 兩 種 。 ( n o w 6 3 4 台 今 日

2:00p.m.直播)
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近年香港家長們都非常積極地為他們的小孩安排體育運動
的學習和訓練。一些更在三四歲時便開始，最常見的是學習
游泳、舞蹈、體操等。一些家長更以小孩參加多少項這些體
育運動和他們在這些運動的表現作為炫耀。然而，大部分這
類的家長並無意培養他們的小孩成為運動員，或長大後以運
動為謀生工具，他們關注的是在這些在運動上的表現和經
驗，可以幫助其子女入讀較出名的小學或中學。換言之，這
些運動是旨在豐富小孩的履歷和文憑。至於在小孩成長後是
否會繼續參與這些運動在家長心目中並不重要。
當很多小孩都利用體育運動的成績來強化他們入讀名校的

其中手段下，家長們自然會更加刻意，甚至強迫小孩及早在
運動比賽上做出優異的成績，而小孩或青少年在沒有選擇的情
況下只有聽從父母的安排。然而，在刻板和枯燥的訓練下他們
往往對所投入的運動項目無法養成發自內心的喜好和興趣，到
他們長大成人能自主的時候，他們便不再接觸這些運動項目，
因為他們在小時候所經歷的，多是一些不太愉快的經驗。
另一方面，從運動訓練上考慮，絕大部分的運動項目，參

與的小孩及青少年都不應該太早接受負荷太重的訓練，尤其
是那些講求心肺耐力的運動，比如游泳、長跑、單車等。否
則兒童或青少年可能因此而提早這方面體能的成熟，當他們
長大上升到成人組的訓練和比賽時，他們在這方面的體能已
經沒有太大的進步空間，換言之，太早太苛刻地訓練可能斷
送了本來具備潛質發展的青少年運動員。因此，當我們見到
一些項目只能夠在國際的分齡賽佔鰲頭，但在成人公開賽上
卻未能取得優勢的時候，便是要檢討針對青少年訓練可能出
現的問題。 ■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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香港文匯報訊 (記者 潘志南) 公民昨日在深
水㝸運動場舉行的高級組銀牌揭幕戰首圈首
回合賽事，作客以5:1大炒標準流浪，晉級8
強機會高唱入雲。
受到內憂困擾的流浪，是役有主教練高能

作壁上觀，改由陳鴻平臨場督師，並在上半
場17分鐘首開紀錄，中堅高馬後上助攻，禁
區內一頂入網成1:0。9分鐘後，公民先由中
村祐人反擊得手，入楔單刀射成1:1平手。1
分鐘後，元洋接應公民隊長法圖斯助攻，頂
成2:1為公民反先完半場。
易邊後25分鐘，後備入替的沈國強左路突

入禁區，窄位射近柱入網，為公民拉開比數
至3:1。完場前3分鐘，法圖斯右路底線傳

中，中村祐人近門射成4:1，個人梅開二度。
補時階段，蘇來強突破越位單刀「埋齋」，
為公民鎖定5:1的紀錄完場，在銀牌首圈首回
合先拔頭籌。

陳鴻平狠批高馬一無是處
賽後陳鴻平認為流浪首要改善防守工作，

他批評外援中堅高馬只有罰球可取，踢後衛
一無是處。球隊今仗大敗而回，但他認為球
員在場上的態度積極，這點是輸波中的得
㠥。至於贏波的公民沒有被勝利衝昏頭腦，
行政總監貝可泓點出球隊再次在角球攻勢中
失球，這點有需要改善，而今場每一個前鋒
都有入球，對球隊來說是好事。

公民大炒流浪先拔頭籌

網隊班主普羅霍羅夫周五與紐約市長彭
博為坐落於布魯克林、價值10億美元的新
主場巴克萊中心球場主持剪綵儀式，2年前
入主網隊時，普羅霍羅夫豪言要在5年內贏
得總冠軍，對於這個終極目標，這名俄羅
斯巨富坦言沒有改變，預料球隊可在餘下3
年「限期」內圓夢。

不惜繳付奢侈稅圓冠軍夢
過去3個球季，網隊僅錄得58勝172負，

而且自2006/07年球季後，球隊再未能躋身
季後賽，但普羅霍羅夫在2010年收購網隊
後，已訂下5年奪冠大計，今夏已斥資逾
3.3億美元組軍，包括成功挽留星級控衛迪
朗威廉士和羅致得全明星後衛祖莊遜，而
普羅霍羅夫更表明為了總冠軍，即使要繳
付奢侈稅也在所不計，讓球隊總經理京治

「放膽」去組軍。
普羅霍羅夫豪言：「每支球隊都有重大

的計劃，我們按部就班向前進，因為要組
建一支強隊容易，但要打造一支冠軍隊伍
則非常困難。我們的方向正確，所以我預
料我們將可在3年內贏得總冠軍。對我來說
只有第一，京治可將奢侈稅計算在內，對
我來說，最重要的就是贏得總冠軍。」
老闆「下令」餘下3年要贏得總冠軍，京

治同樣顯得雄心萬丈說：「他說5年內要奪
冠，故我們現在只餘3年，這是一個偉大目
標。我寧願他這樣說，好過他說『希望我
們終有一日可贏得總冠軍』。這是一個目
標，我期待㠥這次挑戰。」網隊將於11月1
日迎來新球場首戰，對手更是同市死敵紐
約人，普羅霍羅夫直言已迫不及待這場打
㜲大戰的來臨。■香港文匯報記者 蔡明亮

網隊班主5年奪冠大計不變

香港男子羽毛球手胡贇(見圖)未能繼中國大
師賽後再次闖進男單決賽，昨日在日本公開賽
準決賽中，以總局數1:2惜負泰國球手波薩那，
無奈4強下馬，不過一對女雙組合潘樂恩和謝影
雪則以總局數2:1反勝倫敦奧運會對手、東道主
組合前田美順與末綱聰子，成為香港首對打入
超級賽決賽的女雙拍檔。
胡贇昨日在4強面對同為非種子的泰國球手波

薩那，雙方實力接近，最終胡贇以17:21、21:17
和19:21飲恨，無緣躋身決賽，賽後波薩那大讚
這名港將令他陷於苦戰。至於另一場男單準決
賽，頭號種子的馬來西亞名將李宗偉以21:7和
21:17輕取印尼球手桑托索，順利躋身決賽。

報卻倫奧落敗之辱
女雙方面，潘樂恩與謝影雪在準決賽重遇倫

敦奧運會分組賽對手、3號種子的前田美順與末
綱聰子，在先輸1局16:21的劣勢下，連贏2局
21:8及21:18，一報倫奧落敗之辱，並成為香港
首對打入超級
賽決賽的女雙
拍檔，將與另
一對日本組合
藤井瑞希及垣
岩令佳爭奪冠
軍。

■香港文匯報

記者 蔡明亮
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美國高爾夫球名將活士(見圖)周五在巡迴
錦標賽次輪賽事中表現失準，打出高標準
桿3桿的73桿，由原來的榜首位置跌至並列
第12位，落後暫列首位的富歷6桿。富歷目
前以低標準桿7桿的133桿領導群雄。
活士在次輪打出高標準桿3桿的73桿，是

他14年來在巡迴錦標賽中表現最差的一
次，活士賽後坦承：「今日我打得差勁，
擊球和推球都不好，全日都在掙扎中。」
至於世界一哥、北愛爾蘭球手麥基爾羅伊
在次輪的狀態有所回升，打出低標準桿2
桿，以總成績137桿與另外2名球手並列第7
位。
麥基爾羅伊是5名有機會在這項賽事奪冠

即可在季後賽封王的球手之一，不過這名
一哥表示現只集中在這項巡迴錦標賽的排
名上，沒有去想其他太多的事情。

■香港文匯報記者 蔡明亮

麥拿侖車手咸美

頓在新賽季的去向

備受關注，有傳平

治車隊願以「重金」

力邀該名英國車手

明年過檔，麥拿侖

領隊韋特馬殊周五

暗示，咸美頓要與

麥拿侖續約必須

「收順㝅」。

有傳咸美頓希望

獲得麥拿侖開出更

豐厚的條件，故一

直在續約問題上與

車隊爭持不下，韋

特馬殊暗示說：

「我肯定他希望獲

得更多金錢，而我

們肯定想付少些，

這是正常的生意運

作。」咸美頓的續約問題雖未解決，但韋特馬殊重申這不會

令車手和車隊衝擊總冠軍而分心，他續說：「咸美頓非常專

注他的比賽，他知道今年我們有上佳機會贏得世界冠軍，我

們全都知道現在最需要做的事情就是專注。這裡實在有太多

揣測和傳聞，但這就是F1。」

新加坡站續辦F1至2017年

另外，新加坡站與F1的合約今年便告屆滿，昨晚新加坡政

府宣布已與F1達成協議，將繼續舉辦F1賽事至2017年；而今

年的新加坡站頭位則由咸美頓奪得，該名車手在昨晚的排位

賽做出最快圈速1分46秒362，今晚將排頭位出賽。(now670

台今日7:45p.m.直播)

■香港文匯報記者 蔡明亮
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活士失準丟榜首

和富大埔今仗率先擁有主場之利，主教練
張寶春表示今仗定要取勝而回，一雪早

前在聯賽主場落敗之辱。張寶春說：「聯賽
中，我們曾主場以2:3不敵橫濱，不過事實上雙
方實力非常接近，勝負關鍵在於臨場發揮，幸
好我們上仗大比數擊敗標準流浪，對球隊士氣
有提升作用。」
橫檳FC(香港)聯賽3戰取得2勝1負暫列第3，上

仗力克日之泉JC晨曦更是本季代表作，劉卓軒
復出後可分擔吉武剛於前線的壓力，令球隊進
攻更多變化，上仗後備入替個人梅開二度，更
大大增強這位新晉港腳的信心。

嚴防安基斯 艾力士
主教練李志堅坦承球隊與大埔只屬「五五之

爭」，今仗會重點防守大埔的安基斯及艾力士，

他說：「大埔的防守反擊極具威脅，尤其是安
基斯及艾力士的速度，會令我們後防承受很多
壓力，不過我們仍會堅持自己的踢法，以控球
在腳為主，經過3場實戰後，球隊已適應戰術部
署，今仗表現可望更佳。」

禾絲妮雅琪決戰卡內皮
頭號種子的丹麥女網球手禾絲妮雅

琪(見圖)昨日在韓國公開賽準決賽，
以總盤數2:1力挫俄羅斯球手馬卡羅娃
躋身決賽，將與3號種子的愛沙尼亞球
手卡內皮爭冠，後者在另一場4強同以
總盤數2:1擊敗美國的利珍高出線。

卓林普率先闖進決賽
英格蘭桌球手卓林普昨日在上海大

師賽準決賽，以總局數6:4擊敗有「金
左手」之稱的馬克威廉斯，將與梅菲
或希堅斯的勝方爭奪冠軍。(now637

台今日2:00p.m.起直播)

■網隊新主場巴克

萊中心球場坐落於

布魯克林。 路透社

■普羅霍羅夫(中)為

奪總冠軍，毫不介意

繳付奢侈稅。美聯社

■ 咸 美 頓 的

去 向 備 受 關

注。 路透社

■沈國強(中)射進公民第3個入球。

香港文匯報記者潘志南 攝
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