
其實，內地早於1998年將9月20日定為全國「愛牙日」，為了響應內地衛生當局每年舉辦的「全國愛

牙日」，衛生署於2003年9月20日舉辦了香港首屆「愛牙日」的活動，於是衛生署亦將每年的9月20日定

為「愛牙日」，又推行「全港愛牙運動」，舉辦各式各樣的活動，希望大家更加注重口腔健康。

若有齲齒不容忽視
由於全球各地的飲食習慣轉變，齲齒已成為全球各國的重大公共健康負擔，它可損害口腔健康、影

響其他健康狀況、降低整體健康、自尊、就業能力及社會流動性，並且從經濟角度而言對個人和國家

均造成影響。儘管如此，大多數人均未認識到蛀洞或蛀牙可以預防且可在早期逆轉病情。於是日前，

在世界牙科聯盟（FDI）於香港舉辦的世界牙科年會上，牙科、口腔健康和公共健康的全球領袖齊集

共創零蛀牙未來聯盟（聯盟）的第三屆年度峰會，討論如何更好地動員社區預防和管理蛀牙。

全球聯盟主席Nigel Pitts博士表示︰「鑒於中國內地兒童和成人的蛀牙患病率較高，聯盟防止蛀牙形

成和發展的工作日益重要。透過提早檢測和治療蛀牙，我們可防止蛀洞的形成，幫助改善社區人民的

整體健康和生活質素。」

每次刷牙需至少2分鐘
香港大學牙醫學院就「個人口腔衛生對社交和工作之影響」進行意見調查，冀探討港人的口腔護理

行為與習慣，以及口腔健康狀況影響個人生理、心理健康和社交生活的情況。調查發現受訪者普遍出

現的三大口腔護理問題：接近四成受訪者每次刷牙時間少於牙醫建議的兩分鐘，超過一成受訪者每天

平均刷牙更少於兩次；接近一半受訪者從來沒有使用牙線；近七成七受訪者從來沒有使用其他牙縫清

潔產品（如牙縫刷及牙縫清潔機）；逾四成半受訪者最近一年沒有接受過牙醫檢查。香港大學牙醫學

院牙周病學及公共衛生教授Colman McGrath指調查結果令人關注：「調查顯示港人忽略個人口腔護理

的重要性，以及其他因未有足夠的牙齒和牙齦護理所帶來的健康問題。」

所以，口腔護理要從小要開始，於是香港高露潔棕欖有限公司夥拍香港大學牙醫學院，在港延續推

行高露潔「甜美的微笑，光明的未來」2012至2014年口腔健康計劃，旨在每年培養全港約100間幼稚

園逾10,000名學童從小建立自信，並養成終身受用的良好口腔護理習慣。香港高露潔棕欖有限公司市

場部副總監陳妍琳補充：「透過生動有趣的方式教導兒童正確護齒知識及技巧，並協助他們培養良好

護齒習慣，是讓我們新一代終身保持口腔健康的關鍵。此計劃將口腔保健融入日常課堂，為幼稚園教

師提供可配合常規課程使用的優質教材。」

同時，使用合適的牙刷非常重要，飛利浦深明每日使用牙線清潔牙齒，往往要花上一定時間及使用

技巧，因此研發Sonicare AirFloss噴射式牙縫清潔機，創新的Microburst技術，讓你輕鬆清潔牙縫，有效

消除牙菌膜，幫助改善牙齦健康。而牙醫更提出口腔清潔123供大家參考，有次序地刷牙，且必須是

牙醫建議的2分鐘刷牙時間，並每日清潔牙齒縫隙。
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有
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說
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彼
得
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又
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的
進
化

本
來
就
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相
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，
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長
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拜
別
聖
彼
得
堡
，
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都
莫
斯
科
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史
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增
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友
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見
不
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歡
樂
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容
顏
、
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聽
不
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何
笑
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。
站
在
紅
場
前
，
遙
望

聖
巴
西
爾
大
教
堂
那
彩
色
洋
㡡
尖

頂
，
再
看
看
行
色
匆
匆
的
路
人
，
一

張
張
木
然
的
面
孔
和
一
閃
而
過
的
冷

漠
眼
神
，
你
不
禁
會
問
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這
個
民

族
到
底
發
生
了
什
麼
事
﹂
？文

︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

這 周 得 到 財 神 爺 眷

顧，財運亨通，投資生

意皆無往而不利，吉星

貴人照耀，吉祥之象。

樣樣事皆胸有成竹，

大旺事業財富，如有計

劃者，不妨大膽出擊！

多 計 劃 、 多 思 考 之

象，從事創作策劃人士

大旺，其他則平平。

這周特別要注意身體

健康問題，要多休息、

調理身子，多加注意手

腳問題。

日捱夜捱，終於捱出

病來，這周還是多作休

息 吧 ， 要 學 會 固 本 培

元。

大旺女貴人，不妨考

慮與女性朋友合作，或

多親近女性貴人，可望

有不錯的效果。

大吃大喝之卦，沒有

煩 事 ， 各 運 程 得 以 發

展，唯一留意伴侶的訴

求，勿忽略另一半！

財富之象，宜小投資

及買賣，皆可望有不俗

的斬獲，可以好好把握

良機。

人緣桃花強勁，單身

的朋友不妨留意身邊的

機會來臨，勿失良機，

大有機會找段好姻緣。

運 勢 轉 慢 ， 不 宜 急

進 ， 應 以 長 遠 目 標 為

主，勿因一時之氣，而

後悔莫及！

煩惱多事之秋之象，

奔波勞碌，吃力不討好

及心情煩躁，切記以靜

制動，勿衝動！

新人事、新作風，萬

事皆在變動當中，勿意

氣用事，凡事應以合作

行先！

抽到吊人牌的你們，

這周心裡總不是味兒，

恐怕有不如意事發生。

財運高掛因為抽到了

代表財富的女皇牌，還

是女貴人來的哩！

這周會與好久不見的

老朋友一齊聚首，因為

魔術師牌的出現會為你

帶來強勁的人緣運。

這周會為工作上的事

宜而忙上一整天，戰車

牌的出現並不簡單哩！

這周有點奔波勞碌感

覺，因為出現了命運之

輪的牌，令你們有事事

未滿意、未滿足之感。

力量牌的出現往往是

要說給你知努力是必須

的 ， 但 同 時 亦 要 有 耐

性。

這周將有機會遇上生

命中的貴人，他絕對能

帶給你帶來重大的轉捩

點。

留意工作上的人事變

動，小人往往在這時候

令到你措手不及，因為

魔鬼牌的出現。

喜歡刺激的你們，這

星期絕對適合你們，因

為塔牌的出現來得真激

烈。

愛情路上滿懷希望，

節制牌的出現令到你們

更能守望相助、更愛惜

對方。

做任何事情滿有希望

是對的，但亦要有好的

行動，不要像星星牌般

只想而不做。

很開心這周出現了太

陽這張牌，因為它會帶

給你們無限的溫暖及希

望。

俄
國
行
︵
三
︶

yukkongsir@yahoo.com.hk
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畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
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愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日愛牙日

口
腔
零
蛀
牙

護
齒
有
﹁
刷
﹂

今
個
星
期
四
︵
九
月
二
十
日
︶
是
國
家
愛
牙
日
，
目
的
是
透
過
愛
牙
日
活
動
，
廣
泛
推
動
社
會
參

與
支
持
口
腔
預
防
保
健
工
作
，
增
強
口
腔
健
康
觀
念
和
自
我
口
腔
保
健
的
意
識
，
養
成
護
理
口
腔
的

習
慣
，
改
善
大
家
口
腔
健
康
狀
況
。
有
見
及
此
，
早
前
已
有
不
少
機
構
就
口
腔
及
牙
齒
的
健
康
問
題

而
作
出
多
項
調
查
及
計
劃
，
希
望
大
家
從
日
常
生
活
上
注
意
口
腔
健
康
，
養
成
正
確
的
刷
牙
方
法
，

並
提
醒
大
家
如
有
蛀
牙
要
及
早
檢
測
及
治
療
等
，
共
同
齊
集
共
創
零
蛀
牙
。
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■香港高露潔棕欖有限公司市場部副總監陳妍琳

(左一)與愉景方方樂趣幼稚園的小朋友一同出席

高露潔「甜美的微笑，光明的未來」簡佈會。

■香港大學牙醫學院牙周病學及公共衛生教授

Colman McGrath(左)。

愛牙日
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加映
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護齒食物助口腔健康

除了正確的刷牙方法，究竟我們吃甚麼可有助
護齒呢﹖最近，筆者看到有網友提到核桃、鴨
梨、魚肉、米、扁豆、豌豆和蚕豆、海魚、茶和
礦泉水、枸杞子、大棗、動物肝臟和腎臟、大
蒜、㡡、薑、植物油等都有護齒作用，尤其是有
牙齒敏感的人，可常吃核桃，核桃仁中含有豐富
的脂肪油、蛋白質等成分，其中油和酸性物質能
滲透到牙體質小管內，起隔離作用。中醫有謂︰

「腎主骨，生髓。齒為骨之餘。」「腎衰則齒豁，
腎固則齒堅。」枸杞子有補益肝腎之功，久服堅
筋骨，故可補腎固齒。至於在眾多水果中，如飯

後吃些鮮梨，便可通過細嚼慢咽洗刷牙面，按摩
齦來清除牙縫中的食物殘渣，有助保護牙齒。

美白牙齒有法
現今世代無論男女，除了要求口腔健康

外，更追求美白的牙齒，可以照顧到牙齒健
康的美白牙膏會較有吸引力，因此，高露潔
研發出「Optic White牙齒美白系列」，其原理
是Optic White牙膏(右圖)獨有活性熱能美白科
技，當牙膏接觸牙齒時便會產生熱能，製造
溫暖感覺而且不會引致牙齒敏感，再配合獨
有Whitening Cup的「360°Optic White牙刷」
(左圖)，其螺旋形刷毛能夠360度清潔牙齒表
面，刷乾淨牙縫間細碎污漬，有助你保護健
康又亮白的牙齒。

刷牙新法寶
對於小朋友來說，勤刷牙並不一定能完全清潔牙齒，近日飛

利浦推出全新SonicareDiamondClean聲波震動牙刷(下圖右)及
SonicareAirFloss牙縫清潔機(下圖
左)，糅合高速刷毛震動及特闊刷毛
擺幅，產生強力液體動力，徹底清潔口腔。
另外，HX9332配備獨有創新潮流的充電系
統──USB及玻璃杯充電，更屢獲設計獎
項。另一新產品SonicareAirFloss牙縫清潔
機，結合創新技術及產品設計，能輕鬆簡易
清潔牙齒縫隙，幫助改善牙齦健康。

■ Nigel Pitts博

士，共創零蛀牙

未來聯盟主席與

在場人士討論社

區 預 訪 蛀 牙 問

題。

■共創零蛀牙未來聯盟與專家大合照
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