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9:45 2012立法會選舉（直播）
9:50 快樂長門人
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10:30 就想賴著妳
11:30 2012立法會選舉及宣傳易
11:35 交易現場
11:45 美味情緣
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:20 瞬間看地球
1:25 左右紅藍綠
1:30 都市閒情
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5:20 大食懶加菲貓
5:50 財經新聞
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12:10 宣傳易/絕代商驕
1:20 宣傳易/今日VIP
1:55 無間音樂
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6:00 Bloomberg財經第一線
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9:00 CCTV News - 直播
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6:00 普通話新聞
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6:35 笑笑小電影 (XXI)
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3:00 Bloomberg財經第一線
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7:15 無聲風鈴
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12:11 中國文藝
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1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞

6:00 Magnum 流行音樂
7:00 新聞早點 - 中央台新聞聯播
7:30 文化報道
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由於南華作客旺角場，吸引3,333人
入場觀戰，場面和戰況同樣激

烈。而橫濱亦有日本啦啦隊助陣，大埔場雖然得
814人入場亦熱鬧非常。
作客的南華能賽和晨曦已是不幸中之大幸，

因為在第90分鐘補時階段，晨曦的羅拔圖竟在
門前5米抽射高出，痛失全取南華3分的機會。同

時，南華防線在對方球員巴利的全場不停
個人突破下，令「少林寺」
防線疲於奔命，今仗也是
巴利來港3個球季以來最超
水準的演出，他在第14分鐘
門前窩利為晨曦追平1:1，又
乘南華祖爾在開賽第12分鐘
傷出，加上陳偉豪養傷，謝
家強替下，巴利表現活躍，
另外晨曦守將基藍瑪在後防一
夫當關。

南華在上半場開賽6分鐘，
隊長李志豪先拔頭籌1:0有好開
局，而下半場李安杜在第13分
鐘近門巧射2:1為球隊再次領
先。第27分鐘晨曦又反擊，李㞫
匯助攻右路傳中，新人張國明左禁區角零
角度下以第一時間怒射遠柱球直飛內網而
入，晨曦2:2追平。晨曦派多名青年球員
後備上陣，體力優於南華取得不少攻勢，
可惜未能把握最後機會，只能以和局收場。

橫濱3：2大埔
另一場在大埔上演的聯賽，作客的香港橫濱上半場以2:1領先。

下半場大埔在第11分鐘李樹烊領第二面黃牌成紅牌出場，得10
人應戰的大埔在第13分鐘博得這場第二個12碼，大埔安達主射
成2:2平手。橫濱中堅美亞助攻右底傳球入禁區，小將李嘉耀中
路後上快門將李瀚灝一步射入致勝的3:2。
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前兩天看了本報一篇報道，有關中國
網球管理中心主任孫晉芳近日於某電視

台接受訪問時提到李娜在比賽中容易崩潰，是
跟她從小因為投入練網球以致沒有受到良好的
教育有關係，孫晉芳這話一出，當然引發不同
人士的議論，尤其是一些擁護李娜的球迷或支
持者，對這番話不能苟同。

教育是人生成長的一個重要階段，良好的教
育，不單止增加個人的知識，而且訓練個人的
智慧、思維、分析和判斷力等，還有助養成良
好品格和做人處世的積極態度，這些從教育中
學到和養成的良好個人素質，一般是可以應用
在日常生活和工作，包括運動比賽場上。當
然，如果遇到的環境比平常複雜，例如高水平
的運動比賽，這些一般性的知識或素質便不足
以應付需要。

就以職業網球這種極高水平的對抗性運動，
球員的表現跟內在和外在多種因素有關。內在
的包括球員本身當時的體能、身體狀況、技
術、精神和心理狀態等。外在因素有對手的表
現、裁判的判決、現場觀眾的支持和反應、天
氣環境、賽事的重要性、教練的部署和指導
等。

整場比賽中，內在和外在因素都會產生互動
的影響，因此球員的表現少不免出現起伏，例
如在三盤兩勝下先以大的比數失去首盤的球
員，最終可能以2比1反勝對手。一般而言，球

員本身體能和身體狀況不好，遇上勢均力敵但體和狀態
較佳的對手，勝出機會不高，但當雙方連體能和狀態都
勢均力敵時，便考驗球員的智慧和控制情緒的能力，有
智慧且冷靜的球員便會即時分析對手和自己當場的表現
而在戰術和策略上作出適當的調校，讓自己更加靈活和
有效的避長打短。像這樣的智慧和心理素質，不是一般
教育可以做得到。必須從運動訓練中有系統的學習才能
掌握應用。 ■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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隨㠥布魯塞爾站比賽全部結束，2012年國際田聯
鑽石聯賽也落下了帷幕。經過4個月、14個分站的
比拚，32項鑽石大獎花落各家，32位總冠軍獲得
了價值8萬美元的4克拉鑽石大獎。

鑽石聯賽採用積分制，每站比賽三甲選手才能
獲得相應積分，分站賽第一名積4分，第二名積
2分，第三名積1分。作為年終總決賽的布魯塞
爾站獲得三甲的選手積分將會翻倍，即第一
名積8分，以此類推。

最終保特參加3站全部奪冠，以16個積分捧
得男子百米的鑽石大獎；男子200米的鑽石獎
被另一位牙買加選手阿什梅德奪走，保特3分
之差居次席；男子110米欄毫無懸念屬於梅
里特，他獲得了18個積分，劉翔只參加了上
海和尤金兩站，全部奪冠獲8分排在第三。

所有總冠軍中積分最高的是倫敦奧運會冠軍克

羅地亞女子鐵餅名將佩爾科維奇，她參加了所有設
置該項目的7站比賽，奪得6冠1亞積分達到30分。
女子百米飛人總冠軍屬於牙買加人弗雷澤。

梅里特：個人最完美表現
在倫敦奧運會上獲得男子110米欄金牌的美國名

將梅里特7日在比利時首都布魯塞爾進行的一場比
賽中以12秒80創出該項目驚人
的新世界紀錄。梅里特在賽後
表示，這是他個人至今在跑道
上最完美的一次表現。

「這是我一生（至今）跑得最
完美的一次，儘管（技術上）
總是還有改進的地方，」梅里
特在賽後接受媒體採訪時說。

■綜合外電

由於風暴突襲，美國網球公開賽男單準決賽8日
只完成一場，第二場祖高域同費拿的比賽打了7局
就被中止，組織者隨即疏散了現場球迷。

紐約時間下午5點半，美網賽場風速至少達到了
每小時37公里，費拿首盤以5：2領先祖高域。隨
後，賽事組織者中止了比賽，將這場男單準決賽
推遲到9日中午進行。

此前，組織者已決定將原定於8日晚進行的女單
決賽延遲到9日進行，而原定於9日進行的男單決
賽也因為男單準決賽的推遲而順延一天。例行為
期兩周的美網比賽，已經有5年需要延遲到第15天
收官。

組織者在中斷比賽時宣佈，他們已接到紐約市緊
急事件辦公室的通知，由於惡劣天氣將於45分鐘
後影響到美網所在的皇后區，要求觀眾立即被疏
散。疏散的消息發佈10分鐘後，美網賽場上空開
始出現厚厚的黑雲層，約半小時後，暴雨傾盆。
暴雨持續10分鐘後，開始轉為大雨，風速也有所

減弱。

梅利第二次進美網決賽
男單準決賽第一場梅利對陣貝迪治的比賽是在大

風中完成的。受大風影響，6號種子貝迪治明顯不
適應，擊球落點控制不好，全場出現了64次非受
迫失誤，而他上輪對陣費達拿比賽的非受迫失誤
只有21次。最終，貝迪治在贏得首盤後連輸3盤，
而梅利則職業生涯第二次打進美網決賽。

兩人的比賽過程中出現幾次大風搗亂的場面：中

心球場上空幾次飄過觀眾席上被吹飛的餐巾紙和
垃圾袋；第一盤第四局，梅利衝到網前放小球得
分，但梅利前衝時帽子被大風吹飛，貝迪治稱受
到對方帽子影響，要求這一分重賽；第三盤，梅
利的休息座位突然被大風吹翻，球包和椅子都

「跌」進賽場。
紐約並非風暴的中心，紐約州南部的北弗吉尼亞

受到的影響較大，超過10萬戶斷電。 ■新華社

吳家鋒繼首
日於香港田徑
聯賽膺200米男
飛人後，昨天
再以10秒92輕
鬆奪得男子百
米 飛 人 之 稱
號；女子1 0 0
米，林安琪以
最佳姿態在決
賽以12秒35膺
百米女飛人。
在男子110米欄
中，陳仲泓以
14秒60贏得該
項冠軍。盧詠
儀在女子100米
欄項目中以14
秒94完成賽事
及奪得冠軍。

鑽石聯賽總冠軍榜保特稱雄吳
家
鋒
林
安
琪
成
百
米
飛
人

惡劣天氣襲紐約美網全部延期

■梅利第二度

打 進 美 網 決

賽。 美聯社

■天氣突變，美網賽

事要延期。 美聯社
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■梅里特破110米

欄世績。 美聯社

香港文匯報訊（記者 潘志南）

兩支千萬大軍南華和香港橫濱

昨天各自在聯賽戰線上有喜有

憂。南華在被一致看好下，遭

晨曦主場迫和2:2失掉兩分，香

港橫濱作客小勝大埔3:2，儘管

天氣酷熱，兩場賽事均

是快上快落的激戰，兩

仗各有8個黃牌共16面和

1面紅牌，戰況激烈可見

一斑。

橫濱勝大埔打開勝利之門

■晨曦白榮澤(右)飛剷南華

李威廉腳下球。

香港文匯報記者潘志南攝

■橫濱日本外援吉武剛入
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■南華伊達(中)硬食晨曦

李㞫匯(5號)和曾健晃的

「三文治」。

香港文匯報記者潘志南攝


