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友誼之旅會

＊全港首創單身會，飛越二十六載＊
歡迎正職男女，（色情免問）

9月9日離島哥夫自助餐；9月22日開心餐舞會；9月16日下午茶
敘；9月25日浪漫餐舞會。逢三社交舞班，逢四卡拉OK連自助餐。
以上節目請早報名，額滿即止。本會為非牟利團體，歡迎正職男
女。（色情免問）

地址：九龍油麻地碧街46號祥興大廈406室（油麻地港鐵站A2出
口，彌敦道540-544號）

電話：2771 3900
網址：http://marybeauty.com

獵影遊
旅訊：香港賽馬會慈善信託基金捐助、長春社文化古蹟資源中心

主辦「大坑舞火龍」講座15日（周六）下午4時至5時半長春社文化
古蹟資源中心、西營盤西邊街36A後座。講者：香港科技大學人文
學部廖迪生教授、大坑舞火龍總指揮陳德輝。22日（周六）下午3
時至4時半改在大坑坊眾福利會（香港銅鑼灣道121號）舉行同樣的
講座，由長春社文化古蹟資源中心執行總監劉國偉、大坑舞火龍總
指揮陳德輝主講，並有大坑舞火龍紮龍工作坊，詳情及網上報名：
http://www.cache.org.hk/news.html。查詢：2291 0238。會訊：新聞
焦點「元朗公庵禪師寺」2日（周日）下午。民俗民情「北區禁地
盂蘭與鄰近鄉村考察」3日（周一）、4日（周二）已申報禁區紙，
請依時出席。

查詢：7551  3804  郭志標
電郵：photohiking01@yahoo.com.hk

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加
三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經鯉魚門往清水灣

半島對岸之南佛堂東龍島（又名東龍洲）。該島面積2.42平方公
里，除了是攀石、露營、燒烤、觀星象、欣賞日出日落及拾螺垂
釣的好去處外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島上著名的炮台遺
址，以及列為法定古蹟的「東龍石刻」，均值得細看。沿途可觀驚
濤拍岸，一睹噴水奇岩，大開眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島
和香港最南端的島嶼蒲台島，飽覽海上無限風光。　

逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費 $36，港鐵油塘站A2出
口，向左行約10分鐘，便到九龍鯉魚門三家村小輪碼頭。

查詢熱線： 2513 1103

星藝旅行團 烏石鶴群達欖塘
9月9日晨準九時尖沙咀北京道一號「免稅店」出發，首遊山巒 翠

大棠郊野腹地，初秋舒步崗丘起伏蓮麻坳、永吉橋、南坑排植林走
廊，放眼東江集水區之湖光山色，可令洗盡煩囂（午宴蔚濠酒家精
選佳餚）續遊恬靜怡人禁區邊緣烏石角，梯田層 鹽灶下，近賞沙
頭角鹽田港發展與鶴群遍布魚排陣、碧海藍天任飛翔之意景。冷氣
車隨團每券$160△9月15/16東方芭堤雅海陵島精選遊。

△查詢券站：中環皇后大道中151號英記茶莊△九龍旺角道英記
茶莊

查詢電話：2673 7941、6417 0168

長征旅行隊
9月6日「趕牛落田」8時30分，新元朗中心巴士總站天橋集合，掌

牛山、河背水源休，午後田夫仔瞭望站，荃灣散隊。山行7小時，量
力參加。

查詢：2634  0243  封德梅

冬梅之友「丫髻山走輞井圍」
9月9日（星期日）早上8時45分，元朗西巴士總站近公廁處認旗集

合，準9時正起步，經朗屏村八橫洲緩登丫髻山，俯瞰四周美景，賞
後直落盛屋圍村經漁塘直出尖鼻咀，再沿村徑入輞井圍，過輞井村
出天水圍散隊。交通糧水自備。

聯絡電話：何國雄 9229 0611

交　通：香港至廈門交通便捷，有港龍、廈門航空等多個航空公司開通往返直達航班，且

與深圳往返廈門票價差價很小。深圳至廈門高速鐵路有望於2013年開通，屆時從

香港至廈門旅遊將更便捷。

天　氣：9月廈門當地氣溫、濕度與香港相仿，在27℃至35℃之間，入秋後「秋老虎」可能

帶來高溫天氣，需準備防曬用品。

福建旅遊之窗：http://www.fjta.com/
新浪官方微博：@福建省旅遊局 最新粉絲數：28萬

「中秋博餅」出行小貼士

鼓浪嶼，不能不去。提前一周至半月，預定島上的家庭旅
館，在抵達後的傍晚登島，稍事休息，白天的熱浪與人

流，已經漸漸散去。穿行在蜿蜒的巷道中，遇上投緣的店家或
是居民，不妨多聊兩句，也許能收穫攻略上未曾列明的故事。
次日清晨，趕在太陽露臉前，帶上手繪地圖，尋找那一棟棟有
故事的老別墅。早起的鳥兒有蟲吃，千萬不要錯過這一天之中
島上最為寧靜與舒爽的時段。

眺望對岸，便是以中山路領銜的廈門老城區，除去各類伴手
禮商店，其中隱藏 不少道地小吃。春卷、沙茶麵、蝦麵、芋
包⋯⋯毫不起眼的門面裡，通常就是震撼味蕾的驚喜。當地的
小吃口味，與潮汕相近，相信對於香港遊客亦有較高的接受
度。

食飽飲足，在附近的街道走走，南北向的小街連接東西向的
大路，小街之中多居住 年老的廈門「土著」，在濕熱的午後，
搖 蒲扇，邀上三五鄰居，飲杯清茶，醒神聊天，半天時間就
這麼打發過去了。

香港人鍾意到台灣泡溫泉，事實上廈門也有優質的溫泉資
源。近郊的同安、集美、海滄等區，有不少規模較大的溫泉度
假村，其中主要是無色無味的中性碳酸溫泉，即是俗稱的美人
湯。在盛之鄉等新近落成的溫泉度假村還設有精品溫泉別墅，
為遊人創造完全私密的泡湯空間。

九月到廈門，恰逢當地獨有、全民參與的中秋「博
餅」傳統節慶，甚至有「小春節，大中秋」的說法。

商戶店家甚至麥記、KFC等，也會不失時機地推出「博餅」活
動。博餅時，桌上放一大瓷碗，每人輪流抓取六個骰子，
擲入碗裡，發出叮叮噹噹的脆響，根據相應的點數，分
別獲得狀元、對堂、三紅、四進等獎品，人們深
信，博中狀元的人來年必有好彩頭。

■豐富的溫泉資源

■活力四射的海上運動
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心情就是攻略

1960年代，政府為了增加大欖涌水塘供水量而把錦田河截流，引水到大
欖涌水塘，使錦田河中游以下水量大減，影響農民灌溉，所以當局

另闢四個灌溉水塘，為八鄉農民提供灌溉用水，河背水塘便是其一。水塘容量五
十萬立方米，S形水壩長157.0
米，高17.4米。

河背水塘中央有小島，四周蒼
翠樹木襯托，環境清幽；附近的
昆蟲、鳥類和植物品種豐富。環
繞水塘而建的家樂徑，全長約2
公里，走畢全程約40分鐘。

此路徑環繞河背水塘而建，
全程平坦，自河背村出發，沿
路南行，兩旁樹木成蔭，走至
水壩，波平如境的碧綠水塘即
展現眼前，教人心情豁然開
朗。河背水塘面積雖小，卻盡
顯山光水色之美。沿家樂徑漫
步，正可從不同角度欣賞水塘
風貌，因此是不少攝影愛好者
的取景勝地。

——漫遊碧波如鏡青 山野之間
河背水塘河背水塘

河背水塘建成於1961年，坐落在香港元朗八鄉、海拔

250米高的群山環抱中，位處錦田河上游，屬於大欖郊野

公園的一部分，自然環境十分優美。1998年漁護署曾將

其選為郊野公園十大自然風景之一。

乘坐51號巴士，由荃灣如心

廣場前往錦田總站方向，於荃

錦坳下車，行車時間約30分

鐘。

■河背水塘家樂徑環繞河背水

塘而建，走畢全程約40分鐘。

■河背水塘中央有小島，恍如

貝殼上的珍珠。

■頗具特色的河背水塘S字形

十九孔溢洪大壩

■家樂徑四周蒼翠樹木襯托，

環境清幽。

交　通

頭頂炎炎烈日，

走馬觀花，匆忙的團隊行程

可能給您的廈門之旅留下了無盡疲勞。

事實上，這個小而溫馨的城市，

更適合隨心而行，錯開人潮，風景大不同。


