
譚詠麟（校長）（見

圖）出名鍾意食，早年
已經和經理人張國忠及
藝能一班老友曾志偉等
投資開天天漁港酒家，紅極一時；相隔廿多年
再於黃埔花園的美食中心開「左麟右李」粥麵
小炒專門店，今次是拍張國忠、葉偉忠、李克
勤等，更找回昔日的部分班底掌管，以食材新
鮮，抵食夾大件招徠，特別是中午有幾十元的
套餐，服務白領。 咕嚕肉午市特餐、豉油皇
炒麵、份量十足的及第粥、菠蘿叉燒包、雲吞
麵、爽滑甘香的南乳豬手、白灼腰 、蒸魚等
等家常小菜，經濟實惠。

其實他們開飲食店是為滿足自己多於賺錢，
他們追求好味美食，藝人出外食飯，如果是想

食餐家常小菜找地方不易，有個「自己地盤」，有間
屬於自己的食店就任由他們話事方便許多，將會是明
星足球隊的飯堂。不過身為老闆的阿倫很認真的，為
了雲吞麵，事前就走遍香港多間食店的雲吞麵，從中
得到心得同廚師研究炮製出來的。阿倫與克勤亦經常
落舖頭巡視生意，留意食物水準，所以當你正在食及
第粥時，抬頭見到他們也不必驚訝。 文：焯羚
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世間事情離不開因果

循環，人生總有喜樂愁

苦，縱然是辛勞但苦樂

後仍舊是晴天的。

兔氣揚眉在一朝，台

上一分鐘台下十年功，

辛勞是值得的。

投資的朋友，要追隨

你的直覺，能把你的夢

想成真，你的財富都會

得到飽滿。

學習氣功的朋友們，

做多幾次深呼吸，緩慢

地吐氣喚醒你的能量，

能有效釋放負能量的。

在你需要時，朋友們

都會與你同在的，並協

助你渡過難關。

保持開放的心，學習

新的觀點，然後將這些

新觀點教導給其他人。

一切爭吵與衝突正在

化解當中，並逐一打開

其中所涉及的每一個人

的心。

心高氣傲會令你財政失

預算，不想年底生活拮

据就得正視問題了。

你是有力量的，有愛

與有創意的人，不要因

一時之氣變得焦急。

每件事情都以它現在

所需要的方式來出現。

看透幻象，見到背後的

真正秩序。

樣樣事情皆盡在預期

內，但古語有云：人算

不如天算，總有失手時

的。

虎落平陽被犬欺，龍

游淺水遭蝦戲。不要因

一時失意而放棄理想，苦

難的日子是會過去的。

抽到戀人牌，寓意無

窮無盡的愛意在你身邊

圍繞 ，好好把握這愛

的力量。

當魔術師的出現，代

表 這周長袖善舞，朋

友聚會還是傾生意合作

事宜皆有出色的表現。

力量牌的出現意味

你這周要多加留意家庭

事 ， 由 其 是 溝 通 的 問

題，要多加注意。

月亮牌的能量影響，

令愛侶不諒解，有 無

窮無盡的疑問向你連珠

炮發，心情變得心緒不

寧。

面對大事件都能保持

淡定，是你這星期的開

運小秘技，只要能像節

制牌一樣淡定有錢剩。

太陽牌的出現代表

你 有 些 大 計 正 在 策 劃

中 ， 雖 然 仍 在 磋 商 階

段，但是成功在望。

同樣擁有天秤的正義

女神，代表了你這周要

認真為自己編排一個正

確的工作時間。

星星牌如像流星飛過

一樣，為願望帶來新的

希望與盼望，但都要記

得努力實踐哩！

魔鬼牌的出現，係時

候提醒你感情三角錯是

不容易玩的，小心引火

自焚哩！

審判牌多數出現在改

革或治癒的場面，表示

你身體健康和生活協調

的問題需要好好調理。

命運之輪代表你最近

踏入新的運程、生活及

思維，好好享受這自然

帶來的改變。

抽到吊人牌，事情仍

未得到解決或改善，距

離結果仍有大段路，還

是別心急了。
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由9月13日至23日，朗豪集團
舉辦為期十一天的美酒佳餚節

（ Langham Food and Wine
Festival），假香港朗廷酒店及香
港旺角朗豪酒店舉行，匯聚星級
名廚，邀請來自歐洲及太平洋地
區的星級名廚，屢獲殊榮的葡萄
酒生產商及深受客人愛戴、來自
上海和香港的朗廷名廚，當中米
芝蓮星級名廚Albert Roux、
Angel Pascual、Claude Bosi、Igor

Macchia和其他世界著名的
廚 師 包 括 P h i l i p p e
M o u c h e l 、 B e n j a m i n
Bayly、Susur Lee及Gontran
Cherrier已為這次美酒佳餚
節準備就緒，為大家帶來
一次豐盛的味覺之旅。同
時，在9月20日，米芝蓮星
級大廚Igor Macchia更會炮
製六人私人慈善晚餐，拍
賣價由HK$20,000起。

廣受歡迎的雪國旅程載譽歸來，由即日起至9月16日，
「冰Fun世界」假澳門威尼斯人金光會展F舉辦，面積約18,000
平方呎，室溫維持在零下攝氏八度，分為十個主題展區，每
區展出宏偉壯觀的冰雕。色彩躍動的冰雕景點，讓你環遊世
界，哈爾濱冰雕藝術家以精湛工藝，雕刻出壯麗景觀，帶你
進 入 童 話 森
林，還有魔幻
冰雕迷宮，小
朋友更可暢玩
於冰雪雙龍滑
梯之中，門票
為 澳 門 幣
$100。
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由9月8日至16日，「亞洲新皇殿」將火熱呈獻亞洲啤酒節，
多個亞洲著名的啤酒品牌，以及「澳門銀河」餐飲團隊精心炮
製的佐酒美食，雲集澳門最炙手可熱的綜合消閒娛樂熱點─東
翼廣場，讓啤酒愛好者和美食饕餮客的美夢成真，歡度逾一星
期的狂熱盛宴。為期九天的「澳門銀河」亞洲啤酒節，將雲集
日本、泰國、韓國及中國多國釀造的啤酒，細味亞洲各地啤酒
的特色。當中澳門大倉酒店、澳門悅榕庄及渡假城美食廣場─
亞洲美食坊的多位名廚亦為大
家帶來一系列讓人垂涎的亞洲
特色美食。大廚們以各地最地
道的美食及別具坊間風味的菜
餚為靈感，創作多款佐酒美
食。多項精彩表演如敲擊樂、
動感熱舞及流行樂隊將輪流登
場，為熱鬧的派對氣氛升溫。
亞洲啤酒節於每天下午5時至
午夜12時，以及周末及周日下
午6時至凌晨2時舉行。

亞洲啤酒節 佳釀美食娛樂體驗

夏日午後，來一杯可口美味的水果雞尾酒令人感到格外清涼醒神。「澳門銀河」
助理飲品經理兼駐場調酒師簡偉家（Jay Khan）設計了四款全新雞尾酒，用料別
出心裁，還設計了特別的呈現方式，他說：「我們創造了一座雞尾酒塔，上面設
有開關掣，每一座塔可盛載三公斤雞尾酒，適合團體聚會！」

他說：「每座雞尾酒塔均加入鮮果和鮮果汁，而每一款均與眾不同。」首先是
獨有的一款意大利苦酒調配而成的Aperol Tower，這款雞尾酒添加絕對伏特加

（Absolut）、小紅莓汁等，再加入檸檬汁和糖漿平衡味道，橙片作為點綴和增添色
彩。他說：「這款飲料酸酸甜甜，製作方法簡單而且美味順喉。」而Titan Tower

是追求刺激者的必然之選，他提醒客
人：「Titan Tower味道嗆口，可別說我沒預先警告！」。這款黃色
的調配酒比許多人無法接受的Zombie cocktail更加辛辣，材料包括絕
對伏特加、Bacardi 151蘭姆酒、杏仁酒梨汁、橙汁、西柚汁、肉桂
糖漿，最後加入檸檬汁平衡味道。紅色在亞洲被視為幸運的顏色，
色澤紅潤的怡人西瓜塔Watermelon Breeze Tower能為你增添好運。
最後一款調配酒是有 迷人藍色的Blue SkyTower，材料包括檸檬和
青瓜、絕對香櫞伏特加、藍柑橘香甜酒和熱情果糖漿，再配以檸檬
汁和檸檬水，當中的青瓜和檸檬讓這款調配酒口感清爽。

澳門銀河 澳門威尼斯人酒店

香港朗豪酒店

夏之味道增添好運

美酒佳餚節 豐盛味覺之旅
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食得滋味

■極具澳門特色的冰雕

■ 冰雕栩栩如生，

如置身於北極般。

■全新童樂島開幕，位於銀河酒店2

樓，每2小時澳門幣68元，由上午10

時至晚上10時開放，方便父母享

受。

■在澳門可算是豪華的「UA銀河影

院」

■澳門大倉酒店甚具

日本氣息
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■繽紛夏日塔

■位於尚坊的精選海

鮮推介
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■咕嚕肉午市特餐■及第粥份量十足
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冰Fun世界 小朋友玩樂無窮
■魔幻冰雕迷宮

■「澳門銀河」綜合

渡假城外貌。


