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■22名奧運金牌運動員昨日到灣仔伊利沙

伯體育館與超過2,000名觀眾交流。

香港文匯報記者莫雪芝 攝

■吳敏霞(左)、何姿

( 右 ) 和 學 生 周 曉 彤

(中) 大玩自拍。

莫雪芝 攝

訪港

香港文匯報訊（記者 郭正謙）行程緊迫的國

家奧運金牌選手雖然定於下午離港赴澳繼續訪

問，不過早上仍把握時間與香港市民繼續接觸，

羽毛球、乒乓球、體操及舉重隊等金牌選手昨日

一早到馬鞍山體育館與學生們交流及作示範表

現，林丹、張繼科等體壇巨星更化身另類笑匠大

放笑彈，令香港市民見識到金牌運動員輕鬆幽默

的一面，為訪港行程劃上完美句號。

一眾金牌選手昨日早上9時30分抵達馬鞍山體育

館與現場數百名學生市民作近距離接觸，除認真

地與學生們交流運動員生涯點滴心得外，一班奧

運金牌得主更親自下場向觀眾展示一場別開生面

的示範表演。羽毛球隊先在場館內上演一場堪比

奧運決賽的超級戲碼，由兩位應屆奧運金牌得主

林丹及李雪芮合演一場另類的巔峰對決。林丹亦

沒有手下留情，頻頻施展反手、跨下救球，甚至

排球式攔網的怪招，博得全場笑聲及熱烈掌聲。

其後兩名冠軍球手更組成最強拍檔迎戰趙雲蕾/張

楠這對混雙奧運冠軍，令現場觀眾目不暇給。

體操隊勉學生逆境自強

緊接出場的體操隊3名代表陳一冰、鄧琳琳及

董棟則與學生們分享了逆境自強的心得。蹦床金

牌得主董棟表示，京奧他只能得銅牌，因此4年

間付出更多努力希望有所突破，終於成就了今屆

的一面金牌。鄧琳琳亦坦言，體操運動員訓練十

分刻苦，一星期要訓練六天，只能在周日稍作休

息跟家人打打電話：「正是因為這種刻苦的訓

練，我們才能在奧運場上有好表現為國爭光。」

同場獻技的尚有完成「大滿貫」的乒乓球隊，場上殺氣十

足的張繼科昨日亦難得地顯露幽默一面，除與王皓表現其招

牌的場外遠距離對打外，他更繼前日的羽毛球拍後再拿起古

怪「兵器」表演，手執一塊飯勺大小的木拍與王皓對賽，搞

笑怪招更感染了隊友丁寧及李曉霞，手執那塊「飯勺」重現

倫敦奧運的女單決賽戲碼。

7力士拔河硬撼24小犢

看到羽毛球及乒乓球隊的創意怪招，壓軸出場的舉重隊亦

不甘後人舉辦了一場7對24的拔河比賽，由舉重隊隊員及主持

組成的隊伍硬撼擁有24人的學生聯隊，雖然對手有周璐璐及

林清峰等力士壓陣，不過人多勢眾的學生隊眾志成城下亦能

拚得一個平手，周璐璐賽後笑稱比奧運比賽還辛苦。

除了一班金牌選手，主辦單位更特別邀請了香港奧運銅牌

得主李慧詩以及香港乒乓球隊到場與市民見面，李慧詩向學

生們分享了自己運動員生涯的種種困難，而帖雅娜及唐鵬兩

名乒乓球代表則即席合演了一場「夫妻對決」作示範。
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昨日的「我的金牌路．倫敦奧運會內地金牌
運動員分享會」由屈臣氏主辦，共邀請約

2,000名港生與內地及本港奧運精英近距離接觸。
運動員大談比賽心得，與學生玩自拍，並在遊戲
環節與民同樂，選出觀眾獲得他們親筆簽名的熊
公仔。

「台上1分鐘 台下10年功」
在會上，各運動員均有分享金牌背後的苦與

樂。吳敏霞稱，目標與堅持是關鍵，「有目標就
一定會堅持努力；不管你成功與否，只要盡了力
就不會後悔。」獲得全場鼓掌。她又在台上以
iPad書寫一個「毅」字總結其運動員的生涯，更
藉此字勉勵香港運動員要努力不懈、堅毅不屈。

對運動員的生活，陳定則以「台上1分鐘，台
下10年功」形容，他說，奧運會舞台上的光輝，
背後無盡枯燥訓練非一般人能理解。他又坦言，
曾因傷病而想放棄繼續當運動員，幸有身邊朋
友、親人的支持，才能堅撐持下去。他又以「挑
戰、信念、執 」來鼓勵港生，運動員生涯雖然
充滿苦澀，但只要有信念，終會有回報。

徐莉佳讚黃曉盈帶傷上陣
年僅16歲的兩金得主葉詩文，在談及如何克服

訓練的困難時，臉上稚氣不再，一本正經地說︰
「要相信自己！」她表示，小時候曾於訓練時
「差點被淹死」，不過因為太喜歡運動，太愛游
泳，所以能夠堅持至今。

獲女子雷射輻射型帆船金牌的徐莉佳表示，憑
對運動的熱愛和執 ，推動自己堅持不懈，克

服傷患，完成訓練，才得到今天的成就。她又對
同場分享的港隊體操代表黃曉盈帶傷上陣深感佩
服。黃則笑言，感謝觀眾、市民的支持，讓她能
堅持比賽。
香港學界跳水運動員中七生周曉彤，昨日有機

會於台上與偶像吳敏霞、何姿「自拍」，對此非常
興奮，她又對吳所寫的「毅」字大為感動，認為
說中運動員心聲，「在後台時她也鼓勵我要用心
練習，只要有毅力，就可以跳得更好！」因意外
失去雙臂的學生女泳將楊小芳亦對運動員的堅毅
感受甚深，她指中國人一般在體型上較「輸蝕」，
但靠 毅力亦能創出佳績，實在令人鼓舞。
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香港文匯報訊（記者 黃舒慧）日間
四處出席公開活動，夜晚仍亦不忙到
名店「血拚」購物。金牌大軍今次訪
港的密集式行程，令小將葉詩文大歎
「吃不消」，而未能趁機到迪士尼一

遊，更是她今趟旅程的一大憾事。儘管如
此，這位首次來港的國產「飛魚」仍對香
港留下深刻印象，指港人的熱情好客令她
大為欣賞。
訪港前已坦言想秘遊迪士尼，怎料卻因

行程太密而未能成事，葉詩文稱有少許失
望：「行程太密了，沒有去到迪士尼，就
是一直想去看一看，玩機動遊戲。」不
過，小妮子仍對這夢幻樂園死心不息，自

言會抽空再來香港，屆時再到迪士尼暢玩
一番。

享受名人禮遇 介意出門不便
一連3日走遍香港各處，備受港人熱情款

待，令她對香港印象難忘：「香港挺好，
挺熱鬧，而且大家都好熱情。」在奧運一
炮而紅，葉詩文頓時成為港人眼中的「小
英雄」，因此在夜遊商舖時，都引起不少
「回頭率」。知名度與日俱增，葉詩文坦言
頗享受這種「名人」生活，可是卻有一點
令她較為介意：「成名以後就是出門不太
方便啦。」回國後的葉詩文再備戰9月的全
國游泳錦標賽，期望屆時再游出好成績。

香港文匯報訊（記者 劉思諾）香港學生運動員和國家奧
運金牌代表交流外，大會又加插多個集體遊戲，讓觀眾和
運動員互動，運動員更即場表演「才藝」。夢想當歌手的
中國飛魚孫楊，便兩度開金口展歌喉，包括和隊友焦劉
洋、葉詩文合唱《真心英雄》，讓觀眾聽出耳油。男子拳
擊49公斤級金牌鄒市明原來是武打巨星李小龍的「粉
絲」，更即場模仿偶像的神態。短短十數秒間，他七情上
面，表情非常肉緊，像真度十足，引來全場的喝彩聲。
400米自由泳、1,500米自由泳雙料金牌得主孫楊，年僅

20歲已打破兩項世界紀錄，成為中國人的驕傲。這位炙手
可熱的體壇新星原來還有一個「歌手夢」，他笑言：「如
果我不當運動員的話，就想當歌手。」分享會上，他更與
兩位隊友焦劉洋、葉詩文合唱《真心英雄》，一展歌喉，
表現滿有自信、歌聲嘹亮，加上外型高大俊朗，實在是實
力、魅力兼備，引來不少女粉絲的尖叫聲和全場掌聲。

《我相信》鼓勵孫楊向前
孫楊又與港生分享自己最喜歡的歌曲—楊培安的《我相

信》，徇眾要求下，他再開金口唱出：「我相信我就是
我，我相信明天，我相信青春沒有地平線⋯⋯」他直言，
這首歌代表了自己作為運動員心聲，鼓勵他要向 未來邁
步向前走。
「拳王」鄒市明則表明自己是李小龍的忠實粉絲，會上

即席扮演李小龍，博得一眾觀眾喝彩。鄒市明表示，一般
人只會扮李小龍的手勢，而他這次要扮演的是李小龍的表
情，然後他就「李小龍上身」，加上一聲「嘩嗒！」實在
讓人以為李小龍復活了，全場觀眾馬上起哄，氣氛非常高
漲！

與觀眾互動 多才多藝

葉詩文抱憾未去迪士尼
▲
花
絮
▼

■學生運動員李曦辰在台上和葉詩文

(右)「度手掌」大小。 莫雪芝 攝

■陳定(右二)送給學生運動員「六字真

言」：挑戰、信念、執 。 莫雪芝 攝
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香港文匯報訊（記者 劉思諾）在國家奧運金牌代表團旋風式訪港的最後一天，各運動員兵分兩路與

香港學生運動員及青少年會面，其中22名體操、田徑、跳水、劍擊等金牌選手，在伊利沙伯體育館與

超過2,000名學生及觀眾交流，回顧「我的金牌路」。曾參與3屆奧運的跳水隊「大師姐」吳敏霞即場書

寫一個「毅」字送予港生，勉勵大家要確立目標，努力堅持；20公里競步金牌得主陳定則稱運動員是

「台上1分鐘，台下10年功」，雖然訓練很枯燥，但只要堅守「信念與執 」，就能「挑戰」目標。
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