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香港文匯報訊（記者 劉景熙）國
家隊金牌運動員傑出表現閃耀倫敦
奧運，但所謂「台上一分鐘，台下
十年功」，多位金牌選手昨日與青少
年交流時，分享了一些不為人知的
辛酸經歷。體操隊陳一冰透露，5歲
起已接受拉筋、倒立等基本訓練，
到今天已屆第二十三個年頭。跆拳
道金牌得主吳靜鈺，要與男運動員
一同練習，結果經常「挨打」，但這
樣也迫使她想出不同戰術應付，最
終實力得以提升。

張成龍：把身高變強項
玉不琢確實不成器，要成為頂尖

運動員，就要有克服困難的勇氣，
有時更要把弱點變成強項。身高1.73
米的體操選手張成龍指，自己較高
的個子在體操場上本是弱點，要完
成某些動作會較困難，但經刻苦訓
練後，最終衝破障礙。他鼓勵年輕
人要克服困難：「我的困難就是身

高，但當你克服了這一點以後，身
高會給你帶來意想不到的收穫。」
正因為身材較高，故展現線條較
長，動作會更好看。

董棟鄒凱長期磨練成器
男子彈床金牌得主董棟表示，每

天要練習6小時，上下午各3小時，
足足經歷10年光景，才成就今天的
金牌。體操隊鄒凱指，每天要進行
不同力量訓練，一方面練好基本
功；另一方面要「一次一小步」練
好每個動作，之後才慢慢練成整套
動作。接㠥才是反覆、無數次熟
習，需要很多時間。

吳靜鈺：與男子練跆拳
跆拳道吳靜鈺表示，練習無論在

身體、心理及思想上都十分辛苦，
但為了變得更強，如何刻苦都要嘗
試，「為了挑戰、鍛煉自己，我們
有時會與男子隊一同練習。不過男

運動員力量真的比女的大很多，打
得（我）很痛；但力量天生的差
別，卻迫使我想出不同戰術應付，
最終實力得以提升。」
有學生問到，背負13億人民期

望，是動力還是壓力？吳靜鈺指，
她會將之視為動力，「很多人的支
持，再苦的困難也不怕」。男子個人
花劍金牌得主雷聲笑言，「看你如

何面對，正確面對的便是動力。」

鄧琳琳：遇困難偷偷哭
體操隊成員鄧琳琳透露，面對困

難曾偷偷哭過，幸好有隊友大力支
持，加上自己的努力及堅持，最終
獲得今天成果。女子舉重李雪英表
示，運動員遇到困難很正常，面對
挫折時要堅持訓練，才有好成績。

香港文匯報訊（記者 劉景熙）大會為了令交流活
動更精彩，特別安排本港青少年團體派出代表，與
多位金牌選手競步及拔河「一較高下」。在國家隊運
動員「讓賽」下，「香港代表隊」最終以2勝1和成
績取得最後勝利，令觀眾大呼「過癮」。

陳定競步時讓賽半個圈
競步比賽中，大會闢出一個小小「運動場」，雙方

「參賽代表」要繞圈競步3周。「香港代表隊」派出4
名學生應戰，國家隊派出破奧運紀錄的男子20公里
競步金牌得主陳定出場，他讓賽半個圈。比賽一開
始，形勢發展始料不及，陳定以飛快速度，在一圈
時間內迅速追上4名港生代表；但他其後突然減速，
最終5人一同衝線，算是和局。陳定臉露笑容，手按
胸口喘氣指：「比賽真的很累呢！」引來全場大
笑。

舉重健兒拔河港隊獲勝
國家隊再派出5名金牌舉重運動員與港生代表拔

河。女選手周璐璐、李雪英及王明娟3人組成「女子
3人組」，與4名港女生作賽。呂小軍、林清峰組成
「男子2人組」，與4名港男生較量。兩場比賽結果令
人大感意外，拔河開始不消數十秒，即由港隊獲
勝。最終港隊總比數以「2勝1和」勝出，全場觀眾
大表興奮，紛紛拿起手機攝下雙方較勁片段。
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香港文匯報訊（記者 劉景

熙）國家奧運金牌代表團抵港

第二天，已到香港各處

與市民見面。22名體

操、劍擊、舉重等金牌選手，

到小西灣體育館與本港近千青少年交流。本來沒有打

算表演的國家體操隊，即場答應獻技，各人穿上便服長

褲亦能做出高難度動作，令觀眾讚不絕口。有「冰王子」

美譽的體操名將陳一冰，表演鞍馬招式，說話不多但魅

力「爆燈」，贏得全場讚賞。隊友張成龍亦毫不遜色，

在雙槓上讓觀眾看見一身腹肌，大批女「粉絲」頓時尖

叫不斷。之後張成龍翻身俏皮地坐在槓上向觀眾微笑，

掀起浪接浪的掌聲。

分享訓練秘辛 一冰講5歲拉筋
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香港奧委會設
午宴迎接中國
倫敦奧運會金
牌代表團，席
上舉杯共慶二
地體育相互共
勉。47名金牌
選手更在畫上
簽名送予中國
香港奧委會紀
念。潘志南 攝

民政事務局昨日舉行「倫奧內地金牌
運動員代表團訪港─與香港青少年

交流」活動，當局邀請14個青少年及制服
團體合共900名大學及中小學生欣賞運動
員表演，以及與他們真情對話和玩遊戲。

郭偉陽倒立接全旋落地
由於大會臨時加插表演環節，故體操選

手並未準備體操服，只穿普通體育服裝上
場，但絲毫未影響臨場發揮。男子體操團
體賽金牌得主郭偉陽率先跳上鞍馬，來一
記倒立，後接全旋落地，動作一氣呵成；
「吊環王子」陳一冰雖然沒有表演拿手的
吊環，但展示鞍馬高難度動作時表現一樣
出色，掌聲陣陣。

鄧琳琳平衡木流暢優雅
至於馮吉吉則表演雙槓直角支撐、倒立

轉體等動作，令氣氛熱烈。而另一男團
體操金牌選手張成龍表現落力，在雙槓
上來一記「後擺上倒立」，其間上衣滑
落，露出一身胸肌與腹肌，女「粉絲」
立刻尖叫，之後他輕鬆坐在槓上微笑，
加上「來！給我點鼓勵！」的手勢，帶
起活動高潮。壓軸出場的是女子平衡木
金牌得主鄧琳琳，她神情冷靜認真，動
作流暢優雅，觀眾均全神貫注欣賞。
除了安排運動員親身示範外，大會亦設

有運動員與觀眾互動環節。射擊金牌選手
易思玲、郭文珺及拳擊金牌選手鄒市明，
各自聯同學生代表進行投球遊戲。

鄒市明等與港生玩投球
鄒市明笑言，「這個環節真的很困難，

平常我的（拳擊）對手會動，但這個（投
球的環狀目標）根本不會動嘛！」活動尾
聲，全體運動員到台上獻唱《真心英雄》，
每人手執多個包裝好的「奧運精英匯香江」
小毛巾拋給觀眾，學生紛紛伸手爭奪紀念
品。
主禮嘉賓民政事務局常任秘書長楊立門

表示，各位國手認真練習，付出比常人多
許多的努力，才能贏得掌聲，希望年輕人
好好向他們學習。他感謝中央政府悉心安
排，讓港人這麼快便有機會看到各位運動
員的風采。
出席了上述活動的香港韻律泳隊代表黃

彥綾表示，能近距離接觸金牌運動員，並
對他們的訓練模式有更多了解，獲益良
多。她指金牌運動員均投入了大量時間操
練，她會以此勉勵自己，繼續努力練習，
將來爭取更好成績。
今年升讀高級文憑三年級的劉同學指，

透過今次近距離交流，更體會到運動員背
後的努力。她認為各人在運動上的練習心
得，對她往後待人處事上均有所啟發。
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■陳一冰展示鞍馬高難度動作
表現出色，掌聲不絕。

香港文匯報記者彭子文 攝

■張成龍在雙槓讓
觀 眾 看 見 一 身 腹
肌，大批女「粉絲」
尖叫。

香港文匯報記者
彭子文 攝

■鄒市明笑

言，「投球

環節真的很

困難，平常

我的（拳擊）

對手會動，

但這個(投球

的環狀目標)

根本不會動

嘛！」

香港文匯報

記者

彭子文 攝

■活動尾聲，

全體運動員手

執「奧運精英

匯香江」小毛

巾拋給觀眾。

香港文匯報

記者

彭子文 攝

環球注目的蘋果三
星互訴侵權案在美
判決，陪審團商議

3日，裁定蘋果勝訴，
三星須為侵犯蘋果6項
專利賠償10.5億美元，
創下美國侵權案最高賠
償紀錄。

詳刊A5
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廣州控制吸煙條例
實施一年多，因規
定不聽警告才可罰

款，因此只罰了一宗。
為加強控煙，廣州下月
改例，在公共場所違例
吸煙，會被警告並即時
罰款50元。

詳刊A9
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大陸第二批赴台個
人遊試點城市本月
28日啟動，深圳是

四個城市之一，雖然整
體行程費用比跟團更
高，但深圳遊客反應熱
烈，首選是經港赴台，
一次連遊兩地。

詳刊A13
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港鐵接駁巴士車長
爭取福利，要求與
其他部門車長的有

薪休息時間待遇看齊，
工會警告將在下月3日
的「開學日」發起按章
工作，預計有逾300名
員工參與。

詳刊A17
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英國牛津大學一名
18歲男生，人細鬼
大，竟撰寫溝女指

南教男同學約會富家
女，不料指南中口不擇
言，指富家女風流成
性，引起女生不滿，斥
指南「侮辱」。

詳刊A17
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南 下次攪珠日期：8月28日

頭獎：無人中

二獎：$363,060 (3注中)

三獎：$35,850 (81注中)

多寶：$8,000,000
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8月25日(第12/099期) 攪珠結果
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