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在
眾
人
還
未
放
工
的
一
個
空
檔
，
我
到
了
剛
在
港

開
業
的
誠
品
書
店
，
新
店
的
裝
修
設
計
氣
氛
及
服
務

都
令
人
驚
喜
。
在
詢
問
處
查
書
，
獲
得
周
到
的
照

顧
。
終
於
我
在
極
短
時
間
，
買
到
一
本
台
灣
出
版
香

港
沒
有
的
心
理
專
科
書
，
喜
極
。
轉
了
一
圈
，
見
人

頭
湧
湧
，
匆
匆
離
開
。
現
在
明
白
為
何
女
兒
這
幾
天
終
日

﹁
釘
﹂
在
這
裡
不
回
家
！
希
望
誠
品
的
開
設
能
延
續
香
港
書

展
的
閱
讀
風
氣
。

書
店
，
最
重
要
是
誠
意
，
許
多
讀
者
視
店
內
是
否
設
座

椅
，
可
否
讓
讀
者
閒
適
地
在
那
看
書
作
為
誠
意
的
指
標
。

一
直
以
來
本
港
的
天
地
圖
書
在
這
方
面
做
得
十
分
好
，
設

有
佈
置
舒
適
幽
靜
的
閱
讀
區
外
，
不
同
區
的
書
架
旁
還
放

置
有
座
椅
，
你
大
可
安
靜
地
飽
吸
知
識
而
不
被
打
擾
。

香
港
寸
金
尺
土
，
要
維
持
租
金
絕
不
容
易
。
做
書
店
生

意
的
大
都
是
有
理
想
及
抱
負
有
心
的
文
化
愛
好
者
。
以
前

在
廣
華
醫
院
附
近
一
帶
，
有
好
幾
家
古
老
的
書
店
，
好
古

老
很
專
門
的
書
都
可
以
找
到
。
樓
上
舖
早
已
是
小
書
店
的
生
存
方

式
，
﹁
釘
﹂
書
屋
的
都
不
介
意
縮
在
書
堆
中
埋
首
閱
讀
。
現
在
的
樓

上
小
書
店
分
散
各
區
，
熟
客
都
懂
得
摸
上
去
，
與
店
主
及
店
員
都
稔

熟
，
儼
如
自
成
一
個
書
會
。

每
次
返
內
地
，
我
必
定
鑽
到
書
店
去
，
那
裡
勝
在
書
價
平
，
類
別

多
，
印
刷
質
素
也
不
斷
改
善
。
當
然
北
京
、
上
海
、
深
圳
等
大
城
市

的
書
店
較
大
、
設
備
較
佳
、
燈
光
較
足
。
可
惜
設
座
椅
或
閱
讀
區
的

仍
不
多
。

我
最
愛
到
台
中
的
書

店
，
該
區
的
特
色
是
書

店
份
外
多
，
且
爭
相
儒

雅
。
大
都
是
設
在
兩
、

三
層
的
平
房
內
，
綠
樹

成
蔭
，
花
卉
盆
栽
點

綴
，
落
地
玻
璃
，
佈
置

如
歐
陸
式
咖
啡
館
子
，

而
且
書
店
內
真
的
提
供

咖
啡
等
飲
料
及
卡
座
。

在
那
裡
閱
讀
店
內
的
雜

誌
及
書
籍
，
會
感
到
自

己
徹
頭
徹
尾
被
文
化
與

藝
術
洗
禮
，
只
想
留

這
氣
息
不
願
離
開
！
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百
家
廊
王
曉
鏵

讀書文化
余似心

翠袖
乾坤

近
幾
年
較
多
關
注
香
港
的
廣
府
話
教
學
，
常

有
讀
者
來
信
詢
問
怎
樣
學
廣
府
話
，
以
及
不
同

拼
音
方
案
的
優
劣
。
學
習
一
門
不
是
自
己
母
語

的
語
言
，
最
重
要
是
爭
取
機
會
聆
聽
，
聽
熟
了

再
學
講
，
然
後
有
精
通
這
門
語
言
的
人
糾
正
錯

誤
，
三
者
缺
一
不
可
。

拼
音
方
案
無
所
謂
好
壞
，
只
有
方
便
與
麻
煩
的
差

別
。
許
多
語
言
學
家
過
於
拘
泥
學
術
上
的
完
美
，
要

創
製
出
一
種
無
懈
可
擊
、
完
全
科
學
化
的
系
統
，
這

樣
就
忘
記
了
創
製
拼
音
方
案
的
初
衷
，
那
是
為
了
普

羅
大
眾
學
習
方
便
呀
！
所
以
應
該
由
語
言
學
家
、
語

音
學
家
遷
就
婦
孺
小
市
民
，
不
是
要
讀
書
不
多
的
人

反
過
來
遷
就
大
學
者
。

最
近
，
潘
某
人
想
通
了
。
最
適
合
供
沒
有
基
礎
的

﹁
語
言
用
家
﹂
學
習
的
辦
法
，
必
然
要
有
這
些
重
要

條
件
：
︵
一
︶
有
人
示
範
讀
音
，
︵
二
︶
拼
音
方
案

容
易
掌
握
。
所
以
潘
某
人
﹁
試
教
﹂
了
這
個
﹁
速
成

課
程
﹂，
剪
輯
成
二
十
二
條
短
片
，
每
條
約
十
分

鐘
，
合
共
不
足
四
小
時
。
將
會
陸
續
放
到
互
聯
網
上

去
︵
網
址
：http://w

w
w
.youtube.com

︶，
讀
者
如

有
興
趣
可
到
潘
某
人
的
帳
戶
︵poon

sam
12

︶
訂

閱
，
輸
入
﹁
潘
國
森
﹂
三
字
的
關
鍵
詞
亦
可
找
到
這

些
影
音
片
段
。

這
次
選
用
的
拼
音
方
案
，
可
以
說
是
﹁
三
及

第
﹂。
拼
音
符
號
主
要
借
用
香
港
語
言
學
學
會
的
﹁
粵
語
拼
音

方
案
﹂︵
簡
稱
﹁
粵
拼
﹂︶。
此
外
附
加
粵
劇
劇
作
家
陳
卓
瑩
先

生
編
的
粵
曲
用
韻
，
以
及
潘
國
森
整
理
的
廣
府
話
聲
母
。

單
元
音
有
麻
花
韻
、
賒
借
韻
、
依
時
韻
、
禾
多
韻
、
扶
孤

韻
、
書
娛
韻
。
複
元
音
有
埋
街
，
曦
微
，
裁
開
，
陪
杯
，
雞

啼
，
追
隨
，
優
遊
，
逍
遙
，
勞
高
，
咆
哮
等
韻
。
鼻
音
韻
尾

的
有
闌
珊
，
民
親
，
田
邊
，
寒
安
，
盤
寬
，
圓
圈
，
遵
循
，

慚
貪
，
琴
心
，
添
奩
，
棚
撐
，
能
登
，
英
明
，
康
莊
，
農

工
，
靈
釘
，
強
疆
等
韻
。
促
音
韻
尾
︵
入
聲
字
︶
的
有
八

達
，
佛
骨
，
熱
烈
，
割
渴
，
活
潑
，
月
缺
，
律
出
，
臘
雜
，

執
拾
，
獵
涉
，
白
黑
，
勒
德
，
力
敵
，
落
索
，
綠
竹
，
劈

石
，
芍
藥
等
韻
。
還
有
不
成
韻
部
的
﹁
靴
﹂
、
﹁
掉
﹂
、

﹁
唔
﹂、
﹁
吳
﹂
四
個
韻
。

至
於
聲
母
，
則
是
借
用
古
名
的
幫
︵b

︶
、
滂
︵p

︶
、
明

︵m

︶、
非
︵f

︶
；
端
︵d

︶、
透
︵t

︶、
泥
︵n

︶、
來
︵l

︶
；
精

︵z

︶、
清
︵c

︶、
心
︵s

︶、
喻
︵j

︶
；
見
︵g

︶、
溪
︵k

︶、
影

︵0

，
即
零
不
是
英
文
的o

︶
等
。
再
加
上
潘
國
森
杜
撰
、
廣
府

話
特
有
的
丫
母
︵ng

︶、
君
母
︵gw

︶、
坤
母
︵kw

︶、
溫
母

︵w

︶。
這
樣
事
情
就
好
辦
了
！

﹁
文
﹂
屬
﹁
明
母
、
民
親
韻
、
陽
平
聲
﹂。
﹁
匯
﹂
屬
﹁
溫

母
、
陪
杯
韻
、
陽
去
聲
﹂。
﹁
報
﹂
屬
﹁
幫
母
、
勞
高
韻
、
陰

去
聲
﹂。
﹁
琴
﹂
屬
﹁
溪
母
、
琴
心
韻
、
陽
平
聲
﹂。
﹁
台
﹂
屬

﹁
透
母
、
裁
開
韻
、
陽
平
聲
﹂。
﹁
客
﹂
屬
﹁
匣
母
、
白
黑
韻
、

中
入
聲
﹂。
﹁
聚
﹂
屬
﹁
精
母
、
追
隨
韻
、
陽
去
聲
﹂。

這
樣
尚
算
精
準
而
不
太
複
雜
。

廣府話語音速成課程
潘國森

琴台
客聚

在
本
報
舉
行
的
一
個
授
勛
典
禮
上
，

我
剛
好
坐
在
外
交
部
駐
港
副
特
派
員
姜

瑜
女
士
的
旁
邊
。
我
與
她
談
起
早
前

原
也
擔
任
副
特
派
員
的
唐
國
強
先

生
。
他
在
香
港
與
我
結
識
。
在
二
○

○
三
年
，
他
轉
去
捷
克
擔
任
大
使
。
當
年

我
和
幾
位
朋
友
，
到
東
歐
旅
行
，
曾
到
布

拉
格
的
大
使
館
拜
會
了
他
。
唐
大
使
夫
婦

十
分
熱
情
，
像
見
到
老
朋
友
一
樣
，
還
由

他
的
夫
人
陪
同
我
們
去
捷
克
西
部
療
養
勝

地
卡
羅
維
發
利
︵K

arloy
v
V
ary

︶
遊
覽
。

後
來
我
們
轉
到
匈
牙
利
首
都
布
達
佩
斯
，

他
們
還
打
電
話
通
知
匈
牙
利
中
國
大
使

館
，
希
望
他
們
對
我
們
有
所
照
顧
。

很
不
幸
，
我
到
達
布
達
佩
斯
的
第
一
天
，

眼
睛
便
出
事
，
眼
角
膜
破
裂
，
得
馬
上
求

醫
。
於
是
打
通
我
駐
匈
大
使
館
的
電
話
，
使

館
馬
上
派
了
一
位
辦
公
室
主
任
和
一
位
三
秘

前
來
照
應
。
轉
送
布
達
佩
斯
大
學
，
由
眼
科

教
授
主
診
。
後
來
只
好
中
止
行
程
，
提
前
回

港
就
醫
。
回
程
經
布
拉
格
，
仍
由
唐
大
使
夫
婦
特
別
照

顧
，
安
排
去
醫
院
覆
診
和
由
夫
人
親
送
機
場
。

這
一
段
情
緣
我
念
念
不
忘
，
開
頭
還
有
通
訊
，
後
來

他
屢
屢
調
職
，
聽
說
又
去
了
維
也
納
，
再
調
北
歐
擔
任

駐
挪
威
大
使
，
就
失
去
了
聯
絡
。

事
隔
九
年
，
我
便
向
姜
瑜
副
特
派
員
打
聽
，
唐
大
使

究
在
何
處
？
承
姜
瑜
女
士
馬
上
給
我
送
來
他
在
北
京
的

電
話
，
以
便
聯
繫
，
盛
情
可
感
。

說
起
和
副
特
派
員
的
情
緣
，
還
有
第
一
任
的
副
特
派

員
柯
在
鑠
先
生
。
他
的
夫
人
陳
秀
雲
女
士
是
一
位
教
育

家
，
因
而
與
我
時
有
往
還
。
他
們
夫
婦
離
職
返
回
北

京
，
我
到
北
京
還
多
次
和
他
們
相
聚
。
後
來
柯
大
使
得

了
腦
退
化
症
，
我
們
還
見
過
一
面
。

不
久
，
傳
來
柯
大
使
不
幸
逝
世
的
消
息
，
我
曾
發
出

唁
電
。
還
在
人
大
代
表
任
期
中
，
於
京
期
間
，
有
去
拜

會
陳
秀
雲
女
士
。
她
也
多
次
寄
來
她
父
親
陳
鶴
琴
老
教

育
家
的
紀
念
專
冊
。

第
一
任
的
特
派
員
吉
佩
定
也
是
好
朋
友
，
他
曾
在
籌

備
香
港
特
區
成
立
的
籌
備
委
員
會
中
與
我
共
事
。
後
來

又
擔
任
了
第
十
屆
全
國
人
大
常
委
，
在
主
席
台
上
經
常

見
面
，
至
於
我
的
學
生
，
有
兩
位
曾
在
外
交
部
工
作
，

她
們
是
費
斐
和
馮
海
英
。

和特派員結緣
吳康民

生活
語絲

月
前
一
個
陽
光
燦
爛
的
中
午
，
在

倫
敦
唐
人
街
附
近
廣
場
，
遇
到
前
政

務
司
司
長
林
瑞
麟
。
他
和
太
太
與
女

兒
站
立
戲
院
售
票
亭
前
，
準
備
買

票
。
林
女
拿

劇
目
唸
唸
有
詞
，
好

像
在
向
父
母
介
紹
劇
情
，
林
太
聽
得
入

神
，
林
瑞
麟
則
顧
目
四
盼
，
發
現
我
們
這

一
群
用
廣
東
話
交
談
的
香
港
人
，
他
報
以

親
切
微
笑
。

林
瑞
麟
無
官
一
身
輕
，
我
覺
得
，
他
無

官
後
容
貌
都
變
了
，
變
得
額
外
和
藹
可

親
。
他
說
過
一
句
名
言
；
﹁
做
政
治
生
涯

的
，
最
好
你
自
己
選
擇
何
時
離
開
，
不
要

讓
時
局
代
你
選
擇
何
時
離
開
。
﹂
知
所
進

退
，
是
智
者
。
祝
福
他
在
牛
津
大
學
修
讀

神
學
的
生
活
愉
快
。

享
受
生
活
，
其
實
很
容
易
。
以
英
國
人

來
說
，
天
氣
晴
朗
沒
下
雨
，
已
經
是
好
日
子
；
如
果
是

陽
光
燦
爛
，
更
是
上
帝
賜
予
的
奢
侈
品
。
所
以
，
倫
敦

奧
運
開
幕
禮
前
，
英
人
關
心
的
是
天
氣
預
測
，
至
於
獎

牌
多
少
，
反
屬
次
要
。

我
們
參
觀
奧
林
匹
克
公
園
那
一
天
，
正
是
罕
有
地
陽

光
普
照
。
門
票
十
英
鎊
，
隨
門
票
附
送
的
一
張
地
鐵
全

日
車
票
︵
由
一
至
六
區
︶，
票
價
十
五
鎊
八
十
便
士
。

換
言
之
，
免
費
入
園
遊
玩
外
，
還
賺
了
五
鎊
八
十
便

士
。
公
園
裡
，
洋
溢

奧
運
與
民
同
樂
的
氣
氛
。
坐
在

高
台
上
的
守
門
員
，
見
到
我
這
個
黃
臉
孔
的
，
她
拿
起

擴
音
器
問
道
：
﹁
你
從
哪
裡
來
？
﹂
我
答
了
。
她
隨
即

高
聲
宣
布
；
﹁
今
天
真
好
，
來
了
香
港
客
人
。
﹂

荷
槍
實
彈
的
英
警
，
跟
我
拍
膊
頭
合
照
；
體
育
場

﹁
倫
敦
碗
﹂
前
，
義
工
主
動
替
我
們
拿
相
機
拍
集
體

照
；
禮
品
店
裡
，
紀
念
奧
運
的
由
鎖
匙
扣
到
運
動
衣
，

全
是
﹁
中
國
製
造
﹂
；
園
內
食
街
，
有
中
國
炒
麵
和
雞

蛋
炒
飯
。

生
活
經
常
會
帶
來
驚
喜
，
讓
人
感
到
心
滿
意
足
。

這
一
天
，
我
們
難
得
有
此
地
鐵
全
日
車
票
︵
倫
敦

交
通
費
極
之
昂
貴
︶，
打
算
票
盡
其
用
。
於
是
，
離

園
後
繼
續
上
路
，
逛
街
逛
博
物
館
，
終
點
是
唐
人
街

宵
夜
。 生活享受

蒙妮卡

跳出
框框

當
選
香
港
海
南
社
團
總
會
創

會
會
長
的
張
泰
超
，
最
近
忙
於

籌
備
該
總
會
九
月
一
日
假
香
港

會
展
中
心
大
會
堂
舉
行
的
就
職

典
禮
，
經
常
穿
梭
於
海
口
與
香

港
之
間
。
上
周
三
他
從
海
口
返
港
，

在
機
場
碰
上
從
倫
敦
返
港
的
香
港
奧

運
代
表
隊
。
香
港
粉
絲
表
現
十
分
雀

躍
，
張
泰
超
鼓
勵
港
健
兒
要
加
倍
努

力
，
要
加
油
，
四
年
後
巴
西
奧
運
會

上
再
創
佳
績
。
張
泰
超
很
熱
心
香
港

事
務
，
他
建
議
香
港
特
區
政
府
當
局

要
加
大
力
度
從
人
力
和
財
務
資
源
支

持
，
促
進
香
港
體
育
事
業
，
包
括
產

業
發
展
。
他
認
為
社
會
企
業
和
個
人

都
應
配
合
推
動
全
民
運
動
，
提
升
市

民
健
康
素
質
。

講
到
個
人
支
持
體
育
運
動
發
展
莫

過
於
已
故
的
霍
英
東
大
亨
，
薪
火
相

傳
，
霍
翁
大
公
子
震
霆
也
是
體
育
迷
，
是
香
港

奧
林
匹
克
委
員
會
會
長
哩
。
或
許
體
育
真
與
霍

家
結
下
不
解
之
緣
，
震
霆
主
席
家
有
喜
事
，
新

翁
之
喜
，
他
的
長
子
啟
剛
與
跳
水
皇
后
郭
晶
晶

行
將
結
束
八
年
之
戀
攜
手
共
結
良
緣
。
十
一
月

十
一
日
是
良
辰
佳
日
，
霍
家
假
香
港
會
展
中
心

大
會
堂
，
筵
開
一
百
四
十
五
席
，
將
見
城
中
道

賀
官
紳
名
流
衣
香
鬢
影
，
又
一
世
紀
婚
宴
。
羨

煞
旁
人
也
。

城
中
竊
竊
私
議
話
題
不
斷
，
對
國
家
隊
和
香

港
隊
的
健
兒
評
頭
品
足
，
不
僅
是
為
他
和
她
的

超
高
體
育
技
巧
佳
績
而
喝
彩
，
更
為
他
或
她
的

個
人
形
象
、
風
采
、
心
理
質
素
讚
賞
不
已
。
尤

對
跳
水
健
兒
最
為
關
注
。
事
關
前
有
伏
明
霞
下

嫁
前
財
政
司
長
，
在
港
組
織
美
滿
家
庭
，
而
今

又
有
晶
晶
嫁
入
豪
門
為
霍
家
婦
。
回
頭
細
看
香

港
得
銅
牌
的
單
車
好
手
李
慧
詩
，
美
貌
與
智
慧

再
加
上
技
能
超
班
大
可
媲
美
香
港
小
姐
。
未
知

是
否
有
堪
輿
家
為
她
占
卜
前
程
能
否
覓
得
乘
龍

快
婿
？
不
過
，
顯
然
她
還
年
輕
亦
志
不
在
此
，

李
慧
詩
已
坦
然
將
加
油
積
極
備
戰
，
為
進
軍
四

年
後
的
巴
西
奧
運
會
披
金
戴
銀
而
努
力
。
人
的

際
遇
正
如
天
機
之
不
可
預
知
，
不
可
洩
露
一

樣
。
一
命
二
運
三
風
水
，
隨
遇
隨
緣
可
也
。

薪火相傳
思　旋

思旋
天地

上
周
網
上
如
果
一
定
要
圈
定
一
個
關
鍵

字
，
那
很
可
能
是
﹁P

﹂
，
確
切
點
說
，
是

﹁
群P

﹂︵
集
體
淫
亂
行
為
︶、
﹁PS

﹂︵
圖
片
修

改
︶、
以
及
﹁P

民
﹂︵
即
﹁
屁
民
﹂，
百
姓
的

自
嘲
說
法
︶。

八
月
九
日
，
網
上
爆
驚
雷
，
一
組
多
達
百
張
的

原
版
﹁
豔
照
﹂
被
上
傳
到
多
個
社
區
網
站
，
尺
度

之
大
膽
，
令
人
嘆
為
觀
止
。
而
最
關
鍵
的
還
不
是

這
些
，
照
片
中
的
主
人
公
們
，
被
網
民
第
一
時
間

認
出
分
別
疑
似
安
徽
省
某
縣
領
導
、
某
校
團
委
書

記
以
及
團
委
老
師
等
。
官
員
、
群P

、
無
碼
︵
馬
賽

克
︶、
高
清
、
海
量⋯

⋯

當
這
些
每
一
個
都
足
以
刺

激

人
們
的
腎
上
腺
激
素
大
量
分
泌
的
關
鍵
詞
堆

積
在
一
起
時
，
後
果
，
可
想
而
知
。

小
狸
在
這
裡
並
不
想
評
判
這
件
事
的
對
錯
，
甚

至
不
想
探
討
那
些
主
人
公
們
到
底
是
誰
，
因
為
雖
然
雷
人
，

也
確
實
有
傷
風
化
，
但
本

平
等
自
由
的
普
世
價
值
來
說
，

即
便
真
是
領
導
，
領
導
也
是
人
，
也
有
選
擇
私
生
活
的
權

利
，
只
要
你
情
我
願
，
怎
麼P

那
是
他
們
自
己
的
事
。
小
狸
重

點
想
說
的
，
是
事
件
發
生
之
後
，
官
員
對
公
關
危
機
的
應

對
。
而
這
，

實
比
照
片
更
精
彩
。

話
說
事
件
一
爆
出
，
官
方
就
第
一
時
間
跳
出
來
說
﹁
照
片

是PS

的
！
﹂，
惹
得
網
民
們
幾
乎
是
即
時
反
彈
：
﹁
都
不
用
等

專
業
技
術
鑒
定
，
敢
問
哪
個
高
手
能
一
下
找
到
連P

一
百
八
十

多
張
連
環
圖
的
合
適
素
材
？
﹂
而
技
術
控
網
友
也
隨
後
印

證
，
無
論
是
從
動
作
、
陰
影
還
是
噪
點
等
細
節
分
析
，
照
片

都
是
真
的
。

P
S

論
沒
站
住
，
官
方
又
趕
忙
改
口
，
說
經
證
明
，
照
片
是

﹁
雲
南
昆
明
三
對
夫
妻
聚
會
照
﹂，
而
這
個
說
法
又
飛
快
地
被

網
民
利
用
人
肉
搜
索
而
瓦
解
。
隨

被
人
肉
出
的
主
角
愈
來

愈
多
，
身
份
愈
來
愈
詳
細
，
十
三
日
，
某
校
團
委
汪
某
﹁
終

於
承
認
﹂
自
己
是
照
片
中
的
當
事
人
之
一
，
他
同
時
強
調
照

片
中
人
不
是
傳
說
中
的
官
員
，
而
是
他
的
﹁
兩
個
朋
友
﹂。
汪

某
隨
後
被
雙
開
，
昆
明
夫
妻
說
也
不
攻
自
破
。

這
個
貌
似
的
進
展
，
帶
來
的
卻
是
更
混
亂
的
現
實
。
網
民

們
紛
紛
質
疑
，
一
開
始
說
是P

S

的
，
說
明
官
方
認
可
﹁
那
張

臉
﹂
是
真
的
，
現
在
證
明
了
不
是P

S

的
，
那
是
不
是
說
明
那

個
人
就
是
真
的
？
而
若
一
群
裡
只
有
一
個
﹁
酷
似
﹂，
那
可
以

百
般
堅
持
說
﹁
不
是
﹂，
但
如
果
六
個
人
裡
有
五
個
都
﹁
酷

似
﹂，
那
還
堅
持
的
﹁
不
是
﹂
又
有
多
少
可
信
度
？
也
於
是
，

網
民
們
總
結
說
，
這
就
是P

民
的
悲
哀
，
永
遠
被
認
為
智
商
是

零
。是

真
的
不
知
道
會
被
人
民
質
疑
？
還
是
覺
得
被
人
民
質
疑

了
也
沒
關
係
？
這
個
問
題
，
遠
比P

的
是
不
是
縣
領
導
更
重

要
。 P時代

狸美美

網人
網事

在雅典的體操館裡，身形健美的青年男子正在
演練難度不同的動作，哲學家、修辭學家、詩
人、時尚先生和其他成年公民則聚集在周圍，欣
賞這人世間最美麗的勝景。觀看之餘，智慧和口
才超群者還會發表演講，不失時機地開發自己和
他人的智力。這番景象不是我的虛構，而是古希
臘歷史中長期持續的場景。作為奧林匹克的故
鄉，這個場景無疑昭示 體育的真諦。
在漢語中，「體」是全身的總稱，「育」則指

的是生育和養育。《說文解字》曾這樣解釋說：
「育，養子使作善也。」綜而論之，「體育」是養
育身體的活動和技術，其目的是促進整個身體的
完善。一個人培育身體不是為了別的，而是為了
使自己成為文質彬彬的君子，變得更加美好。根
據現有的記載，古希臘人也持有類似的看法。大
哲學家亞里士多德曾說「健康的體質應該是諧和
的」，其老師柏拉圖則認為「形體之美」通向最高
的美。受這種觀念影響，古希臘人曾長期癡迷於
使自己完善的技藝—體育。鼎盛時期的古希臘城
邦都建有體操館和運動場，專供男人們培育健美
的形體。德國人利奇德—《古希臘風化史》的作
者—曾這樣想像古希臘體操館中的美好景象：
在古希臘蔚藍色的天空底下，運動場上歡聲笑

語，一群群小伙子們裸露 肌肉發達的身子，活
躍在場上—我們必須承認這就是人間最美的景
象。
愛美的希臘男人常常流連於體育場，會在此地

一呆就是幾個小時；哲學家、修辭學家、詩人和
各類時尚先生聚集於此，談天說地，發表演講，

吸引聽眾，力圖將體育訓練與智力遊戲結合起
來；正因為如此，體操館也是古希臘人的教育基
地；來這裡的人不僅培育自己美的形體，而且會
提升自己的精神高度。直言之，體操館是使人變
得完美的場所，體育的目的是「使作善也」。
不過，美總是相對的。在人世中，沒有最美，

只有更美。為了培育更美的形體，競爭在所難
免。發源於公元前776年的古希臘的奧林匹克運動
會也提供了競爭的機緣。它出自古希臘祭神的儀
式，原本就有挑戰人體極限的意思。與人相比，
奧林匹克山上的眾神強壯、高大、聰穎，代表
人類的理想，因此，以祭神的名義挑戰人體極限
必然推動競爭—看看誰離神的境界更近、更完
美、更強有力。任何競爭都會偏離其初衷，奧林
匹克運動會也是這樣。為了取得更好的成績，人
們會強化自己身體的部分機能。這種情況的極端
化非但不會使人變得完美，反倒會使原本健康的
身體變得畸形。到了亞歷山大時期，職業運動員
的出現意味 根本性的異化：競爭成了目的，對
勝利的追求壓倒了對美的嚮往，「使作善也」的
初衷則被許多人遺忘。
由此可見，競爭意識與體育精神之間的衝突和

緊張在古希臘時期就已經出現。到了古羅馬階
段，角鬥士意象的迅速增殖更是昭示 競爭意識
對體育精神的壓制乃至戕害：在你死我活的爭鬥
中，體育的成果往往淪落為犧牲品。經過中世紀
的千年停頓，重啟於1896年的現代奧運會原本
眼於推動全民體育運動，但依然無法超越體育和
競爭之間的緊張關係。尤其是經過兩次世界大戰

以後，體育競賽時常成
為國家之間、商業巨頭
之間、意識形態之間較
量的工具，金牌之爭時
常遮蔽了體育的真諦，
運動員則成了代表民

族、商業集團、意識形態競賽的先頭兵。後者的
使命不再是讓自己變得完美，而是努力在競爭中
取得勝利。恰如尼采所說，競爭的目的是「升上
高處」：
生命想用大柱和階梯把自己建築在高處，它渴

望遼遠的地平線和幸福的美，所以它需要高度！
因為它需要高度，所以它需要階梯，需要階梯

與登梯者之衝突！生命要升高，而升高時，它要
超越自己。
從競爭的角度

看，奧運會階梯形
的領獎台是個意味
深長的象徵：勝利
者處於階梯的上
方，失敗者則是有
形和無形的階梯，
默默地承受強者的
重量。受這種競爭
邏輯支配，參賽者
很難不在意「階梯
與 登 梯 者 的 衝
突」，獲得勝利往
往成為終極目標。
為了「更快、更
高、更強」，他們
的訓練量常常逾越
了血肉之軀難以承
受的限度。於是，
所謂的體育運動造

就了無數傷病纍纍的身體。除此之外，有些選手
無原則地追求勝利，毫不掩飾自己內心深處的狹
隘和自私。毫無疑問，這種意義上的競爭已經完
全背離了體育精神。
面對競爭意識和體育精神的緊張，現代奧林匹

克運動的發起者顧拜旦曾強調「參與比獲勝更重
要」：「奧運會重要的不是勝利，而是參與；生
活的本質不是索取，而是奮鬥。」然而，這種說
法與「更高、更快、更強」的奧運口號並非完全
諧和，奧運賽場上依然存在體育和競爭的衝突。
現在看來，這種緊張仍將持續下去，我們所能做
的只能是讓天平保持必要的平衡，不斷提醒人們
回歸「使做善也」的體育理念。

（作者為深圳大學文學院教授）

回歸體育的真諦

■誠品書店在香港銅鑼灣開業。 資料圖片

■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片■競技體育造就了無數傷病纍纍的身體。 資料圖片


