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世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 35℃ 雷暴
河　　內 28℃ 34℃ 密雲
雅 加 達 23℃ 31℃ 多雲
吉 隆 坡 24℃ 32℃ 雷暴

馬 尼 拉 26℃ 32℃ 密雲
新 德 里 28℃ 38℃ 多雲
首　　爾 24℃ 29℃ 多雲
新 加 坡 25℃ 31℃ 雷暴
東　　京 26℃ 32℃ 多雲

澳洲
墨 爾 本 9℃ 14℃ 驟雨

悉　　尼 9℃ 19℃ 多雲
歐洲

阿姆斯特丹 14℃ 21℃ 有雨
雅　　典 25℃ 36℃ 天晴
法蘭克福 15℃ 22℃ 多雲
日 內 瓦 11℃ 25℃ 天晴
里 斯 本 25℃ 38℃ 天晴

倫　　敦 15℃ 22℃ 多雲
馬 德 里 20℃ 36℃ 天晴
莫 斯 科 12℃ 21℃ 天晴
巴　　黎 15℃ 24℃ 密雲
羅　　馬 18℃ 28℃ 多雲

美洲
芝 加 哥 24℃ 38℃ 天晴

檀 香 山 23℃ 31℃ 天晴
洛 杉 磯 16℃ 23℃ 毛毛雨
紐　　約 22℃ 35℃ 多雲
三 藩 市 13℃ 18℃ 毛毛雨
多 倫 多 25℃ 37℃ 天晴
溫 哥 華 17℃ 24℃ 天晴
華 盛 頓 25℃ 37℃ 天晴

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 33℃ 雷暴
河　　內 28℃ 36℃ 驟雨
雅 加 達 25℃ 34℃ 薄霧
吉 隆 坡 25℃ 34℃ 驟雨

馬 尼 拉 24℃ 31℃ 多雲
新 德 里 32℃ 45℃ 天晴
首　　爾 20℃ 32℃ 多雲
新 加 坡 26℃ 32℃ 多雲
東　　京 21℃ 26℃ 有雨

澳洲
墨 爾 本 8℃ 15℃ 驟雨

悉　　尼 8℃ 19℃ 天晴
歐洲

阿姆斯特丹 11℃ 22℃ 雷暴
雅　　典 24℃ 34℃ 天晴
法蘭克福 14℃ 28℃ 多雲
日 內 瓦 16℃ 29℃ 天晴
里 斯 本 17℃ 23℃ 多雲

倫　　敦 12℃ 20℃ 明朗
馬 德 里 18℃ 33℃ 多雲
莫 斯 科 12℃ 23℃ 有雨
巴　　黎 14℃ 21℃ 有雨
羅　　馬 15℃ 28℃ 多雲

美洲
芝 加 哥 21℃ 36℃ 大風

檀 香 山 23℃ 29℃ 大風
洛 杉 磯 16℃ 26℃ 多雲
紐　　約 14℃ 24℃ 多雲
三 藩 市 13℃ 18℃ 多雲
多 倫 多 19℃ 28℃ 多雲
溫 哥 華 12℃ 17℃ 多雲
華 盛 頓 16℃ 25℃ 多雲
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大致天晴，但有幾陣驟雨。
氣溫：27℃-32℃ 濕度：65%-85%
潮漲：10:16(2.3m) 23:00(1.8m)
潮退：03:39(1.0m) 16:40(0.6m)
日出：06:02 日落：18:52

21/8(星期二) 22/8(星期三) 23/8(星期四)

空氣污染指數

0-25 輕微

26-50 中等

51-100 偏高

101-200 甚高

201-500 嚴重

一般監測站#

污染指數：10－40
空氣指數：輕微至中等

路邊監測站*
污染指數：45－80
空氣指數：中等至偏高

# 設 於 中 西
區、葵涌、觀
塘、深水㝸、
沙田、大埔、
荃灣及元朗。
*設於銅鑼灣
及旺角。

查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告未來四日天氣預告
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世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲
曼　　谷 26℃ 33℃ 雷暴
河　　內 26℃ 33℃ 密雲
雅 加 達 25℃ 33℃ 薄霧
吉 隆 坡 24℃ 33℃ 雷暴

馬 尼 拉 25℃ 29℃ 密雲
新 德 里 26℃ 33℃ 雷暴
首　　爾 25℃ 29℃ 有雨
新 加 坡 25℃ 32℃ 雷暴
東　　京 25℃ 30℃ 多雲

澳洲
墨 爾 本 8℃ 16℃ 多雲

悉　　尼 6℃ 19℃ 天晴
歐洲

阿姆斯特丹 17℃ 33℃ 天晴
雅　　典 25℃ 32℃ 天晴
法蘭克福 19℃ 37℃ 天晴
日 內 瓦 17℃ 34℃ 天晴
里 斯 本 21℃ 31℃ 多雲

倫　　敦 20℃ 32℃ 天晴
馬 德 里 24℃ 37℃ 天晴
莫 斯 科 13℃ 19℃ 有雨
巴　　黎 21℃ 38℃ 天晴
羅　　馬 20℃ 31℃ 天晴

美洲
芝 加 哥 14℃ 25℃ 多雲

檀 香 山 23℃ 31℃ 多雲
洛 杉 磯 20℃ 29℃ 天晴
紐　　約 17℃ 27℃ 天晴
三 藩 市 13℃ 21℃ 多雲
多 倫 多 13℃ 25℃ 多雲
溫 哥 華 16℃ 24℃ 天晴
華 盛 頓 18℃ 28℃ 多雲

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北　　京 22℃ 30℃ 密雲
長　　春 18℃ 29℃ 天晴
長　　沙 28℃ 36℃ 多雲
成　　都 22℃ 27℃ 有雨
重　　慶 28℃ 35℃ 雷暴

大　　連 20℃ 27℃ 多雲
廣　　州 25℃ 35℃ 多雲
貴　　陽 21℃ 29℃ 多雲
海　　口 25℃ 33℃ 雷暴
杭　　州 26℃ 35℃ 多雲
哈 爾 濱 18℃ 29℃ 多雲
合　　肥 27℃ 32℃ 雷暴

呼和浩特 14℃ 21℃ 驟雨
濟　　南 22℃ 28℃ 驟雨
昆　　明 17℃ 25℃ 驟雨
蘭　　州 16℃ 27℃ 多雲
拉　　薩 12℃ 24℃ 密雲
南　　昌 29℃ 35℃ 多雲
南　　京 27℃ 34℃ 多雲

南　　寧 25℃ 33℃ 驟雨
上　　海 28℃ 35℃ 多雲
瀋　　陽 18℃ 30℃ 多雲
石 家 莊 22℃ 30℃ 密雲
台　　北 26℃ 30℃ 有雨
太　　原 18℃ 27℃ 驟雨
天　　津 23℃ 29℃ 雷暴

烏魯木齊 18℃ 30℃ 天晴
武　　漢 27℃ 33℃ 驟雨
西　　安 20℃ 26℃ 有雨
廈　　門 26℃ 32℃ 多雲
西　　寧 9℃ 23℃ 雷暴
銀　　川 17℃ 26℃ 天晴
鄭　　州 23℃ 28℃ 有雨

氣溫：28℃-33℃

濕度：60%-85%

大致天晴及酷熱
局部地區有驟雨

氣溫：28℃-32℃

濕度：65%-90%

部分時間有陽光
局部地區有驟雨及雷暴

氣溫：28℃-32℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
有幾陣驟雨

氣溫：28℃-32℃

濕度：65%-85%

大致天晴
但局部地區有驟雨

月底退休臨別贈言 籲增20分鐘或2014年落實
考評局副秘倡文憑試「加時」
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團體遊行促准單非公院分娩

發現新蛋白質分子 科大助醫肌萎症

沖足24年「鴛鴦王」出爐

即將63歲的卜俊智，曾於英國IB國際文憑組織
（International Baccalaureate Organization）工作

10多年，任職評核總監等職位。近3年來，他親歷香
港公開試「改朝換代」，會考及高考先後完成歷史任
務，並由全新文憑試「接棒」。

不少人批答卷時間不足
文憑試首屆循環結束，卜俊智指文憑試始終是首

屆舉行，仍有很多要改善的地方，希望師生、家長
給予足夠時間，讓新制度進一步完善。不少考生在
試後指答卷時間不足，他認為可考慮延長考試時
間，「如增加15分鐘至20分鐘」。至於校本評核工
作，他表示或有部分師生感到不勝負荷，故考評局
早前已宣布，第二屆文憑試開始，中文和通識科評
核呈分次數分別減少1次至3次。

任職IB國際文憑組織期間，卜俊智曾借調到斐濟
等南太平洋島國教育評核局，發展當地中學考試，

又曾於牛津大學考試院任職研究主任，多年來一直
與考試為伴。

指港考試風氣屬高強度
比較世界各地教育及考試氣氛，卜俊智笑言，香

港讀書考試風氣屬高強度（High intensity），師生、
家長、補習社導師等，均會在考試制度投入大量時
間，令他印象深刻。

卜俊智分析指，香港家長普遍相信「讀好書 = 入
最好的大學 = 成功」方程式，甚至有㠥「入不到最
好的大學 = 一無所有」的價值觀，但他本人卻並不
認同，因為對學生既不合適亦不公平。他強調，現
今社會成功有多種定義，文憑試也具備多種功能，
倘若期望所有考生直接考入大學，是不切實際的想
法。

文憑試與IB有根本分別
近年國際教育文憑（IB）課程及考試，於香港國

際學校甚至部分直資名校興起。卜俊智認為，文憑
試與IB在結構上確有相似之處，但後者是專為升讀
大學而設，而前者不單能協助升學，亦同時讓學生
完成課程後有能力就業謀生，存在根本分別，希望
社會人士不要誤會。

香港文匯報訊（記者 劉景熙）首屆文憑

試結果塵埃落定，即將展開檢討。自2009年

到任至今，見證文憑試新時代誕生的考評局

副秘書長暨公開考試總監卜俊智（George

Pook），本月底將退休返回英國家鄉。他接

受傳媒訪問時表示，文憑試框架和結構短期

內不會出現大變動，但確實存在修改空間。

今年較多考生反映作答時間不足，他認為未

來可考慮讓考試時間延長15分鐘至20分鐘。

不過由於明年第二屆考試循環已完成三分之

二，原則上改動最快2014年才可落實。

香港文匯報訊（記者

劉景熙）近日德育及國民
教育科推行，引起廣泛爭
議。卜俊智表示，雖然自
己不太清楚課程內容細
節，但以自己最熟悉的英
國為例，學校教育也有類
似課程，讓學生從小理解
國家文化、歷史等，對此
持正面態度。

卜俊智指，英國學生從
小學習英國文化、歷史及
地理面貌，增加對國家理
解，在學校內屬必修科。
在概念上，他絕對支持港
人增加對國家的認識。他
又表示，很多國家教育課
程也沒有設置考試以評核
學生，雖然他不了解香港
課程細節，但會以正面態
度視之。

香港文匯報訊（記者　文森）

神舟九號代表團訪港，掀起航
天熱，不少港人對中國首位女
航天員劉洋印象深刻，欣賞她
的堅毅精神，但原來劉洋也有
愛哭的一面。劉洋接受訪問時
稱，㠥陸後聽見艙外面工作人
員說話，已禁不住流淚。她又
稱，雖然與香港女性接觸不
多，但香港女性散發自信美，
有魅力且有親和力。

神舟九號3位航天員訪港期
間，劉洋在昨日播出的電台錄
音訪問中，笑言自己很愛哭，
返回艙㠥陸後，聽見外面工作
人員說話，於是淋漓盡致地哭
了。她續稱，為了讓大家看到
自己最好一面，不想讓他人擔
心，於是把眼淚拭乾才出艙。
她又稱，執行任務時有很多感
觸和感想，看到浩瀚天際，更
學會感恩。

太空觀祖國最感高興
劉洋表示，兒時夢想是長大

後成為女俠；但當上航天員
後，在太空失重環境，武俠片

中的飛翔、倒立、一陽指等動
作，都非常容易做到，與武俠
片十分相似。她又稱，在太空
中，儀器顯示位於祖國上方，
自己與另外兩位航天員均趴在
艙內，懸窗飽覽祖國山河，最
感高興。而香港燈光璀璨，在
太空很容易辨認出來。

雖然來港時間尚短，劉洋與
本港女性接觸時間有限，但認
為香港女性非常有魅力，散發
自信美，容易親近。她鼓勵夢
想成為航天員的女性積極鍛煉
身體，保持良好體魄，也要努
力學習科學文化知識，鍛煉堅
強心理素質。她在節目中感謝
丈夫多年默默支持，表示想念
丈夫和父母。

港 聞 拼 盤

「愛哭」劉洋讚港女自信美
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資料圖片

香港文匯報

訊（記者　李

淑貞）為精神
病患者提供治
療的屯門青山
醫院，前線醫
護人員經常面
對侮辱性、侵
略性言語及肢
體暴力，有醫
護人員曾被當
眾指罵為「廢柴」。青山醫院現
正培訓員工處理工作暴力，教
導他們調解及談判技巧，讓醫
護人員學懂察言觀色及基本防
身術，減低員工和病人受傷害
機會。

青山醫院近年安排前線員工
接受培訓，教導他們處理病人
情緒，並有技巧地應對衝突，
迄今約70%醫護人員參加，過去
兩年已有78名前線員工及656名
護士接受培訓。青山醫院資深
護師（精神科）李潤生表示，
醫護人員應學會察言觀色，如
病人「面黑」表示不滿、「面
紅」反映情緒激動。若病人

「面紅」變成「面青」，或有機
會準備發動襲擊，醫護人員須
及早戒備。

被罵「廢柴」靠幽默應對
李潤生表示，醫院逾80%工作

暴力屬言語衝突，主要由病人
恐懼、尷尬、失望、傷心等情
緒引起。他稱曾被病人當眾指
罵為「廢柴」，但沒有憤怒，並
以輕鬆幽默態度應對，藉此化
解衝突。他又稱，肢體衝突
中，逾80%屬手部襲擊。當醫護
人員察覺有病人有意襲擊，應
與病人保持至少一隻手臂距
離。

青山醫院教醫護 睇「面色」防身

香港文匯報訊 香港科技大學生命科學部鄔振
國教授及其研究團隊，在骨骼肌幹細胞中，首次
發現具重要功能的新型蛋白質分子Pax3/7BP。該
發現有助推動發展用骨骼肌幹細胞治療與肌肉相
關的疾病，包括各類肌肉萎縮症等。

對動物發育 起不同作用
在動物（包括人類）發育不同階段，骨骼肌幹

細胞起㠥不同作用。在年幼動物中，它們主要參
與正常骨骼肌生長。在成年動物中，它們負責因
損傷引起的肌肉再生。在骨骼肌中，Pax7為骨骼
肌幹細胞中特有的蛋白質分子，並對年幼動物骨
骼肌幹細胞起㠥重要作用。然而過去多年，科學
家對Pax7如何調控骨骼肌幹細胞認識不多。

調控骨骼肌幹細胞生長
為了進一步了解Pax7在骨骼肌幹細胞中的作

用，鄔振國教授及其研究團隊決定先尋找可與
Pax7特異結合的蛋白質。透過酵母雙雜交篩選方
法，他們發現一種從未被研究過的新型蛋白質分
子 ， 把 它 命 名 為 P a x 7 及 P a x 3 結 合 蛋 白 質

（Pax3/7BP）。再經過一系列分子、細胞及動物實

驗，鄔教授團隊發現Pax7和Pax3/7BP對年幼動物
中骨骼肌幹細胞分裂生長作用尤其重要。
Pax3/7BP可促進Pax7和一種特異組蛋白修飾㢓複
合物結合，以調控眾多Pax7靶基因表達。再作進
一步研究後，揭示Pax7兩個靶基因，它們均受
Pax7、 Pax3/7BP及組蛋白修飾㢓共同調控，並參
與調控骨骼肌幹細胞分裂生長。

肌肉損傷後 助加速再生
此項突破性科研成果加深科學界對骨骼肌幹細

胞中Pax7作用的了解，並對以骨骼肌幹細胞治療
與肌肉相關疾病的研究，包括各類肌肉萎縮症
等，有莫大裨益。

另骨骼肌幹細胞可用作加速肌肉損傷後肌肉再
生，以及增強老年人肌肉力量和功能。此項嶄新
發現已在幹細胞研究領域頂尖學術期刊《Cell
Stem Cell》（細胞幹細胞）發表。

研究由來自深圳北京大學─香港科技大學醫學
中心的刁亞銳博士負責，並獲香港科大鄔振國教
授、香港中文大學王華婷教授及孫昊教授研究團
隊其他成員協助。研究獲香港研究資助局和香港
科大分子神經科學國家重點實驗室支持。

香港文匯報訊（記者　文森）政府早前公布
「港人內地配偶」可預約私家醫院明年分娩服
務，但「中港家庭權益會」不滿意安排，昨日
從金鐘港鐵站遊行至政府總部表達不滿。代表
指政府已定出明年零雙非，公立醫院應有足夠
空間接待單非孕婦分娩，要求當局容許單非孕
婦到公立醫院分娩。

權益會近20名代表，昨日遊行到政府總部示
威，要求容許單非孕婦到公立醫院分娩。有遊
行孕婦表示，自從政府堵截雙非孕婦來港生
育，公立醫院又拒收單非孕婦，令她們東奔西
跑找床位，在私家醫院分娩須付雙倍費用。權
益會希望政府可把雙非和單非孕婦分開處理，
容許單非孕婦在公立醫院分娩。

香港文匯報訊（記者　李淑貞）

一杯香滑濃郁的鴛鴦，教人回味的

不只是口感，更有背後包含的人情

味。出爐「金鴛鴦王」鄺健昌，16

歲起沖鴛鴦和奶茶，一沖便24年，

昨日獲頒殊榮時眼泛淚光：「總算

不負所望！」原來聘用「昌哥」的

僱主，正是為了讓父親享用「昌哥」

手藝，於是放棄原有事業開餐廳，

起用「昌哥」擔任水吧主管。

香港咖啡紅茶協會舉辦的「國際

金茶王大賽」已舉行四屆，因反應

熱烈，主辦單位去年起加設「金鴛

鴦大賽」，今年大賽昨日於灣仔會

展舉行。21位「鴛鴦王」需於25分

鐘內盡展功力，撈茶、沖茶、焗

茶、撞茶、撞奶等，每個步驟均一

絲不苟，沖出一杯杯色香味俱全的

港式鴛鴦，以爭奪「金鴛鴦王」稱

號。

僱主創業為助父嚐昌哥手藝
40歲的鄺健昌在21名參賽者中脫

穎而出，他16歲起沖鴛鴦和奶茶，

單是鴛鴦每日便要沖100杯。

而他的現職僱主父親是他的忠實

擁躉，為了讓父親每日可品嚐「昌

哥」手藝，年僅25歲及23歲的兄妹

鄭嘉盛和鄭嘉雯，1年多前分別放棄

音樂和美容事業，合作在旺角開設

瑞華餐廳，起用「昌哥」擔任水吧

主管。而他們愛上「昌哥」的鴛鴦

和奶茶。

無方程式 看反應改良

至於如何沖一杯好鴛鴦，「昌哥」

表示，最佳比例是20%咖啡加80%

茶，但需按照不同種類咖啡和茶調

整比例，並無一條方程式，每一杯

鴛鴦都要用心沖。雖然經驗豐富，

但「昌哥」仍不時留意客人反應，

不斷改良「鴛鴦技法」，迎合客人口

味。對於勇奪冠軍，首次參賽的昌

哥固然十分高興，但他的僱主比他

更激動，鄭嘉雯淚灑當場。

■鄺健昌經驗豐富，比賽時仍非常用心。

香港文匯報記者李淑貞 攝

■鄺健昌(中)表示，最佳「鴛鴦」比例是20%咖啡加80%

茶。 香港文匯報記者李淑貞 攝

■昨日有

2 0 人 遊

行，要求

公立醫院

下年接收

單 非 孕

婦。

團體供圖■李潤生(右)示範在不傷害病人和自身情況下化解

病人襲擊。 香港文匯報記者李淑貞 攝

■首屆文憑試結果塵埃落定，卜俊智本月底將退休返回英國家鄉，寄語師

生、家長要給予足夠時間，讓政府進一步完善文憑試。

香港文匯報記者劉景熙 攝


