
去到海上花園鼓浪嶼，看見海灘滿
是遊人，游泳的玩沙的，沙灘岸邊不
少賣小食的小販，新鮮椰子，燒烤海
鮮肉串香氣撲鼻誘人，還有水上快艇
電單車在海面奔馳！十分有度假feel。

白水洋滑浪 安全刺激
若嫌鼓浪嶼的海灘有點城市擠迫感，

那最好就去寧德的屏南白水洋遊覽區，
白水洋景區在鴛鴦溪上游，包含白水洋
淺水廣場和白水洋地質公園，是福建省
八大旅遊品牌之一。白水洋地質公園還

擁有全球唯一的鴛鴦彌猴自然保護區，野生動物鴛鴦、獼猴和稀有植物，融
溪、瀑、峰、巖、洞、潭、霧等山水景觀為一體，成為綜合性遊覽區。
白水洋淺水廣場被譽為「天下絕景，宇宙之謎」，其實這是一片世界上稀

有的淺水岩石河床，猶如一丘巨大農田平展展的鋪呈在崇山峻嶺之中，石面
平滑無縫無苔；河床布水均勻，清水在陽光照耀下，波光瀲灩，色似白銀，
故稱之為白水洋。這種奇特的地質景觀自然有許多美好的神話傳說，而科學
的說法是因為地殼運動，部分火山熔岩地段有花崗岩侵入，加上水流的長期
沖刷下形成坦蕩蕩的黃色石床。白水洋淺水廣場每年盛夏都要在此舉辦水上
運動會，有水上舞龍、鴛鴦板競走、水上撥河、跆拳道表演和百米賽跑等。
白水洋有大片是水深沒踝的淺水河床，若怕弄濕衣裙，就赤足河床上嬉水，
放鬆心情感受水流的細膩輕撫；有些岩石因比較疏鬆，在水流的沖刷下不斷
脫落，形成一個個小型「按摩池」、「小型的滑水道」、「天然泳池」如果帶
來泳衣就可以一試「天然按摩池」和在「天然泳池」暢游滋味；想享受刺激
就花50元租套滑水裝去玩百米衝浪，衝浪滑道長近百米，寬60多米，旅客只
要仰面躺在滑道上，就可憑借溪水的衝力向下游滑去，既刺激又沒有危險，
見到不少一家大細，一對情人，一對夫妻做「三怪」（鞋子㠥襪子、救生衣
兩頭穿），玩個不亦樂乎，轉眼就過了一天。

當地旅遊局
做的設施也很完
善，有儲物櫃出
租，有觀景台，
站在高台上俯瞰
白水洋淺水廣場
裡戲水的濕漉漉的
俊男靚女，一家幾口
享受「天然按摩池」
的天倫樂，也是絕好的
風景。 回程的路邊更有地道
小食賣，玉米、地瓜、麻辣湯等，可以一試。

武夷山九曲溪漂流
來福建親水遊，除了玩水外，漂流是不能缺的一個節目，而且有很多的

溪可以玩漂流，泰寧、寧德都有，武夷山更甚，武夷大峽谷漂流、九曲溪
漂流；堪稱「華東第一漂」的大峽谷漂流河床屬桐木溪的一段，該溪為九
曲溪的源頭之一，全程長6公里，沿途急流險灘遍佈，約需80分鐘，票價
100元。遊人跳上皮划艇，可以擊濤搏浪，尋求大峽谷漂流的刺激。
如果嫌大峽谷漂流太刺激，就可以去老少咸宜的九曲溪竹筏逍遙遊。九

曲溪位於福建省武夷山峰巖幽谷之中，貫
穿三十六峰，九十九巖，又因有三彎九曲
故名為九曲溪。九曲溪深深地切割㠥武夷
群峰，形成九曲清流繞青峰的美妙景觀，
吸引十分多遊人乘坐竹筏泛溪觀賞山景。

負責撐船的船夫十分風趣幽默地講解

兩岸的風景，還說：「這裡的風景你要

三分實景七分想像，不想不像，愈想愈

像。」結果三仰峰變成三個代表、玉女

峰、懸岩上的船棺、金雞洞、仙釣

台、題詩巖、試劍石、小九曲、曬布

巖、響聲巖、天壺峰、城高巖、雙乳峰、上下水

龜、象鼻巖、駱駝峰、人面石、彭樓巖、雙獅戲球石、白雲庵、官帽㞒等

經過想像一一在腦海中成形了。乘坐竹筏漂流，見山景，賞水色，正是小

小竹排溪中游，巍巍丹山兩岸走，崖崖壑壑競仙姿，方竹滿山綠滿溪。這

回「漂」得輕鬆愜意，不過倒是要提醒大家，夏天的太陽熱情如火，如果

你不喜歡古銅色膚色就一定要做防曬，一小時的漂流足以將你變成「夏威

夷女郎」。花100元做完一小時「漂客」後上岸，你就做騷人墨客，遊覽小

型的武夷山博物館、古代名人館，又可以在武夷山莊上那條充滿文化氣息

的宋街欣賞工藝品，購買特色土產，為武夷山的繁榮作點貢獻。

青山綠水是武夷山、寧德的最大寶庫，記得那天從白水洋回泉州，汽車

在霍童溪旁邊的山路上走，穿越寧德的崇山峻岭，天星山森林公園，一小

時的車程中，看見翠綠的山坡一個連一個，樹林佈滿整個山，人們都愛將

草原、森林形容為天然的氧氣吧，而筆者就覺得她們除了為人類提供很好

的氧氣外，她們還有㠥兩種不同的魅力，草原的綠是柔柔的嫩黃色，讓你

感覺大地充滿生機，山林的綠是一片片深綠墨的色調，讓你感覺有一股強

大的生命力在流動，特別令人神往！否則怎會吸引到人類願意不遠千里去

遊山玩水。到2013年深圳到福建的動車開通後，相信到武夷山、寧德、泰

寧的遊山玩水，會成為粵港地區居民的周末好節目。

福建遊（中）
B11

愛漫遊
策劃：韓小玲 責任編輯：吳綺雯　版面設計：謝錦輝
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這
些
年
來
多
了
對
命
理
術
數

及
家
居
風
水
的
諮
詢
電
話
和
電

郵
。
初
初
只
是
親
朋
戚
友
，
跟

㠥
是
間
接
友
人
，
近
年
多
了
一
批

素
未
謀
面
的
熱
情
讀
者
，
一
般
我
都

會
有
問
必
答
，
將
懂
得
的
和
盤
托

出
，
大
家
探
討
分
享
。

成
都
的
陳
姑
娘
透
過
電
郵
說
看
中

一
個
樓
盤
示
範
單
位
的
裝
飾
和
間

隔
，
問
如
果
將
其
買
下
，
風
水
上
是

否
有
問
題
？

在
風
水
學
的
角
度
來
說
，
新
落
成

的
住
宅
一
定
要
積
聚
人
氣
，
示
範
單

位
正
好
人
氣
熾
旺
，
銷
售
越
好
的
樓

盤
，
示
範
單
位
就
越
多
人
光
臨
駐

足
，
聚
積
的
人
氣
也
就
越
鼎
盛
。
另

外
，
示
範
單
位
一
定
是
成
幢
大
廈
擁

有
最
佳
景
觀
的
上
乘
戶
，
只
要
其
格

局
和
色
彩
配
搭
符
合
家
中
成
員
的
五

行
，
即
使
價
格
貴
了
點
也
值
得
買

下
。天

津
的
姜
小
姐
是
一
九
七
九
年
出

生
的
羊
女
，
道
聽
塗
說
馬
與
羊
六

合
，
是
互
惠
貴
人
，
可
以
輔
助
向
上

之
勢
，
馬
模
型
擺
放
在
那
裡
最
恰

當
？馬

的
確
有
強
健
不
息
的
氣
數
，
很

多
人
將
之
視
為
封
官
進
爵
的
吉
獸
。

由
於
本
性
豪
放
不
羈
，
故
此
擺
放
馬

能
使
人
振
作
奮
發
。
雖
然
馬
不
能
用

來
化
煞
，
卻
可
以
帶
動
財
運
的
流

轉
。
馬
是
午
，
最
佳
位
置
是
擺
在
家

裡
或
辦
公
室
的
正
南
方
。
另
外
，
要

特
別
留
意
的
是
模
型
馬
質
料
在
選
擇

方
面
要
用
玉
質
或
銅
質
，
塑
膠
之
類

的
質
料
不
宜
用
。

雲
南
的
陳
平
叔
叔
訴
說
他
家
居
自

從
擺
放
古
董
器
皿
之
後
發
生
很
多
怪

事
，
問
是
否
普
通
家
庭
不
可
擺
古

董
？這

也
未
必
，
但
任
何
古
董
物
都
需

要
經
過
﹁
灑
凈
﹂
才
可
以
擺
放
在
家

中
，
古
董
通
常
都
有
邪
氣
及
負
能

量
，
況
且
很
多
古
董
器
皿
是
用
來
作

陪
葬
，
或
鎮
墓
帶
有
保
護
死
者
的
符

咒
，
後
被
盜
墓
者
掘
出
來
販
賣
，
倘

若
不
知
情
將
其
買
回
來
作
陳
設
，
這

樣
會
對
家
居
帶
來
潛
伏
的
破
壞
力
，

所
以
買
回
來
的
古
董
，
在
帶
入
家
居

前
最
好
在
太
陽
下
曬
幾
天
，
以
紅
絨

布
或
紅
紙
墊
底
，
用
新
毛
筆
將
朱
砂

點
在
古
董
物
上
，
以
檀
香
薰
香
淨

化
，
驅
除
穢
氣
，
這
樣
便
較
有
保

障
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

世界事事並未能盡如

人意，有云謀事在人成

事在天，應該珍惜抱緊

眼前人。

一切事樣皆變遷，情

緒波動無法定，難免心

緒欠安寧，但求無愧天

地間。

心意有誰又能知，情

意綿綿無盡訴，此情又

待成追憶，藏在心底勝

愁思。

小賭怡情大賭能亂

性，凡事皆有因果，學

習適可而止就是你的課

題。

東奔西跑樣樣征，舟

車勞頓令人倦，適時休

養助心神，事事再創更

高峰。

一切煩擾盡掃空，難

得休假閒心胸，理應盡

情投入去，事事憂心不

應再，只有偷閒才是

對！

俗語有云財不入急

門，沒有準備的事情是

不會成功的，還是請為

事情作出預備吧。

俗語云情場得意賭場

失意，你究竟是情開眉

笑，還是大殺三方，還

看今周了。

情緣盡深遠，無論天

地轉，力量綻光芒，可

望有緣人，相訂結良

緣！

穿花蝴蝶展飛舞，夜

夜笙歌樂其中，春揮盪

漾會佳人，切勿樂而又

忘返。

小小苦難等於磨練及

激勵，縱然有難關要過

渡，但亦能安然！

閒來莫道人非，來說

是非者便是是非人，懂

得此道方為上等人。

這周出現了塔的牌

子，代表了一些消息及

突如其來的生活改變

哩！

女皇牌的出現，我相

信你這星期的財運都不

用愁緒了，開心些吧！

魔鬼牌的出現，正好

給自己在這周內作出自

我檢討，想想是否過度

縱慾了。

千萬不要因一己之氣

而鬧事，愚者牌的出現

正好代表事情的不順及

性格的反叛。

今周有位魔術師的出

現，令到你的生活變得

多姿多彩哩！

本身性格已經夠孤

僻，還多隻忍士牌的出

現，很難想像你會有幾

我行我素了。

這周抽到節制牌，預

料你們會因飲食失控而

導致體重回升些，愛美

人士小心。

命運之輪的出現往往

會為事情帶來新的轉變

及變化，不論如何都應

該好好準備。

本周吊人牌出現，你

要特別注意腳部的健康

問題，不然苦了的也是

自己及身邊人。

星星牌帶㠥希望與光

芒的信念，如你已有好

好的理想，不妨大膽行

事，為理想打拚。

太陽牌出現在這周

裡，一切與小朋友及朋

友聚會的都是你們運氣

旺的原因。

留意你們的情緒問

題，這周出現了影響你們

情緒的月亮牌，它會為

你們帶來不安及過敏。

你
問
我
答

yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊這個夏天讓我們一齊

逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流逐浪漂流
這個夏天讓我們一齊

旅行就是遊山玩水 去到福建省就一定能滿足你，夏日炎炎，當然

最好去嬉水，無論是鼓浪嶼的海灘、或是寧德市屏南白水洋和鴛鴦

溪、泰寧的上清溪；武夷山的九曲溪、大峽谷都可以漂流、嬉水；

要遊山則更容易，你可以用雙腿走入山中漫遊，也可以在玩水中

「遠遊」，難怪福建省旅遊局今年的夏季倡導「親水遊」，那我們一於

奉命做「漂客」，隨波逐流去！ 文、攝︰焯羚

■海上花園鼓浪嶼的海灘人山

人海。

■三仰峰

■雙乳峰

■在九曲溪乘坐竹筏漂流

■玉女峰
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■從白水洋回泉州，汽車在霍童溪旁

邊的山路上走，穿越寧德的崇山峻

岭，看見翠綠的山坡一個連一個。
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■官帽㞒又

叫大皇冠


