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黃錦康，一個普通不過的名字，但他的人生卻並不平凡。在香港，他是一個擁有相當知

名度的企業家、財團領袖；他憑藉對股市和樓市的獨特眼光，躍身成為了行情中的指路明燈，對

市場趨勢屢判屢準；他喜愛修煉國粹太極，其內功修煉足可以掌穿石，威力猶如「一陽指」；他的成功並

非一帆風順，而是經歷了一次非常的人生體驗，才令他洞悉人生的真正意義。

有聞黃錦康的記憶力及分析力卓爾

不凡，到底他有何訣竅，可以有這樣

的功夫？黃錦康解釋，這跟他修練已

逾15年的「趙堡太極拳」有㠥莫大關

係。由最基本的「單鞭」開始，黃錦

康就花了差不多1年多的時間，因為

「單鞭」是太極一張一弛之道的精髓所

在，能否領悟「丹田運轉」此一招至

為關鍵。從基本的一招一式中，黃錦

康領會到太極以最小力量發揮最大力

量，以弱勝強，以柔克剛的奧妙，並

將其中順勢而為力學原理發揮到商業

管理中，互相促進，令自己的修為和

管理境界同步提升。在他眼中太極並

非只是強身健體的武術而已，更是提

升人類至完善境界的秘方，將自己在

大腦的潛能不斷與日俱增，能夠快速

以立體的思維運算，配合加上他之前

二十多年中西文化結合的人生經驗，

就可以發揮出股壇紅綠燈的精準而富

前瞻性的判斷。

時至今日，黃錦康的太極功夫已幾

乎接近上乘境界。不僅能做到全身氣

聚丹田，更能隨心所欲控制丹田發

力，將氣運轉到身體各個部位，瞬間

迸發，往往電光火石之間，不動聲色

就能將對手震開。早前，黃錦康經過

一番苦心練習自創「無敵勁」，正好印

證了他的太極修為，「無敵勁」是以

拳頭緊貼「敵」方「無」距離的內家

發勁方法。「無敵勁」發力較普通有

距離發力顯然更為困難，但他不僅能

用拳頭以無敵勁將木板擊破，更可以

利用手指尖緊貼木板，然後以意馭

氣，發勁發力將其擊破，實有武俠小

說中「一陽指」的風範。

十幾年的太極修煉，不僅鍛煉身

體，更鍛煉腦力、心力。黃錦康通過

太極，將自己多年來總結的股樓看市

之道以及中西管理之道融匯貫通，並

形成自身不可缺少的一部分。也是通

過太極，更深刻體會到誠意正心的境

界。

弘揚國粹富國人強
今年是香港回歸15周年，在過去15

年，黃錦康除獲得無數榮譽外，亦看

通了一件事情，就是香港地產市場經

過最近15年時間的洗禮，只要不再重

複犯之前的錯誤，就會持續穩定。而

香港經濟在背靠祖國的情況下，會繼

續繁榮。公司只要維持良好的企業管

治文化，除了賺取金錢外，亦要重視

人與人之間的愛，及人對國家的熱

誠。他表示，作為一位公司醫生，他

仍然會致力推行這個使命；除此之

外，黃錦康現在還有一個新的使命，

就是推廣國粹太極文化，他認為香港

人和部分中國人先富起來，積聚的經

驗亦愈來愈多，但忽略了開發腦部潛

能、健康及保養的重要性，以致容易

未老先衰，以及體質每況愈下的普遍

現象。而國粹太極的精妙之處就在於

對症下藥。

最近，「股壇紅綠燈有限公司」資

助了一項計劃，幫助黃錦康的太極師

傅出書《趙堡太極拳內勁揭秘》，這本

書希望用最科學化的方法，解構中國

正宗太極源流─趙堡太極。黃錦康與

他的師傅及其它師兄弟，都大大受益

於趙堡太極，因此希望盡力向全香港

及全中國推廣，令中國人可承先啟

後，讓大家的潛能得到更好開發，讓

健康得到更好的保障，進而可以更好

地繼續建設國家、建設公司、建設財

富。

面對將來，黃錦康會繼續秉持「公

司醫生」惠及四方的使命之外，更會

在推廣太極上加強「公司醫生」發光

發熱的力度，在服務任何公司前，儘

量要求該家公司的員工學習這套國粹

太極，組成管理文化的一部分，令香

港及祖國在經濟和文化發展上更上一

層樓。

先穩經濟後推太極

眼光獨到化危為機
作為香港房地產和金融界出類拔萃的人物，

黃錦康一直以對股市、樓市行情的精確預判著
稱：1997年，大多數市場人士估計香港樓價會
急挫3成，黃錦康抓住最關鍵的國際資金將撤
出香港這一決定性因素，預見到樓市會大跌7
成；2003年，樓市經過長達6年的熊市以及
「SARS」衝擊，業界普遍看淡後市，黃錦康於
當年7月提出樓市將重拾升軌；2008年，美國
次按危機引發全球性的金融海嘯，香港亦備受
影響，一片悲觀情緒中，黃錦康指出香港不會
因為金融海嘯而面臨97年的慘狀，而只是會帶
來陣痛⋯⋯。
過去15年，黃錦康每天均孜孜不倦留意香港

樓市的發展，在市況較為平穩時，由他所訓練
的分析師在傳媒前發表評論，一旦他預測市況
快將波動，黃錦康會第一時間衝出來講話，而
每次講話的內容，也都會在後來被印證。也因
此，有人稱他是「商界明燈」，並讚譽他「照
耀香江15載」。實為97回歸十五年來，不可多
得的人才。

經濟英才備獲嘉許
2011年6月，黃錦康在北京釣魚台國賓館獲

頒「第八屆十大中華經濟英才」首獎的榮譽；
此項殊榮前幾屆獲得第一名的人士包括北京大
學教授厲以寧、中國國民經濟研究所所長樊綱
及中國人民大學校長紀寶成等人，而黃錦康則
是首名獲得此殊榮的港人。該獎由近50位著名
專家、學者、政府官員、媒體老總等組成的評
審團一致評選，而其顧問委員會成員更有包括
韓啟德、成思危、顧秀蓮等國家領導人在列，
其權威性可見一斑。而黃錦康的大會獲獎理由
為：「香港地產及金融界出類拔萃的看市高
手，香港市民出入樓市的意見領袖，頗有『鐵
筆判官』風采。黃錦康堪稱香港社會的『活字
典』，成功體驗了仁者無敵的至高境界」。

■2011年國慶期間，黃錦康上京訪問

商務部時與副部長姜增偉拍照留念。

■黃錦康在北京釣魚台國賓館獲頒「第八屆

十大中華經濟英才」首獎的榮譽。
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黃錦康專訪香港股壇紅綠燈顧問有限公司

受益太極無懼起跌
弘揚國粹一生無悔
相比香港眾多財團領袖和知名企業家，黃錦康這個名字對內

地人來說還比較陌生；但在香港，他卻是一位有相當高知
名度的人。他擁有非比尋常的經歷和命運：幼年喪父，青年喪
妻，而人到中年又再遭遇喪獨生子之痛，令他對生命的無常感
到沮喪，也令他透徹體會財富並非一切的道理。雖然經過多番
打擊，但黃錦康卻從沒有放棄，而且對人生有更深切的領會，
他覺得人生要活得精彩，要活得有意義，才不枉此生。

專業智慧貢獻社會
出生於1962年的黃錦康，畢業於香港浸會學院（現為浸會大

學）傳媒系。投身社會初期，黃錦康於一份香港大報擔任編輯
助理，及後於香港聯交所擔任資料研究員，其後再任職著名華
商大行及中資大行的機構客戶部。黃錦康憑藉對市場宏觀趨勢
的精準把握，以及早前在傳媒、證券等行業積累的豐富經驗，
加上人生道路上非常的命運遭遇，最終踏上一條依靠專業智慧
參與和貢獻香港經濟社會的道路。12年前，他就成立專門幫助

企業解決管理難題，幫助投資者把握投資風向的諮詢服務公司
—股壇紅綠燈顧問有限公司，此後，他專注「公司醫生」、
「投資保健醫生」角色的扮演，一直延續至今，為一批企業及個
人投資者提供服務。
1997年，黃錦康有感於香港經歷97金融風暴洗禮後，市民及企

業極需要加強投資意識及管理水準，因而毅然放棄高收入的金融
業，與各國基金經理交往所累積得來的寶貴經驗，成為推動「先
了解，後投資」運動的先驅者，並且透過在電視節目上無償教育
廣大市民，及後更進入地產代理界一家上市公司任職高層，一邊
發揮「公司醫生」的企管角色，亦透過免費講座教育投資者正確
的理念。經過十多年的時間，黃錦康希望繼續推動這個運動，甚
至北望神州，令全國金融界與房地產達至和諧及穩定的社會。
黃錦康領悟到作為一個成功的「公司醫生」，不能服務單一公

司，就猶如醫生醫治病人也要廣結善緣、濟世為懷、北望神州。
今年五月，他更獲聘為中國貿易促進會中國對外貿易理事會永久
常務副理事長一職，全力為企業服務。
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