
香港文匯報訊（記者 張一波

上海報道）14日上午，劉翔及其
保障團隊返抵上海浦東國際機
場。雖歷經11小時長途飛行，但
劉翔的臉上並無倦意，始終面帶微

笑。師傅孫海平告訴記者，劉翔在
英國的手術很成功，如果順利，三個
月後就能簡單活動。而面對外界關注
的未來去向，劉翔並未給出答案。

「回家真好。」這是劉翔下飛
機後說的第一句話，亦讓眾多為
他擔憂的人鬆了一口氣。劉翔表
示，自己的恢復情況還是比較樂
觀的，目前主要是術後的康復和
恢復。由於手術剛完，這幾天跟腱
依舊會疼，只能靠吃止痛藥維持。
而兩個星期後就要拆石膏。預計再
過兩個月便可以走，甚至慢跑。劉
翔透露，目前自己還不能動，必須
要多靜養，畢竟自己現在還處於
康復期。

鑒於傷情，劉翔並未過多接
受媒體採訪，而是由師傅孫

海平代答。據孫
海平透露，主刀
醫生認為劉翔的
跟腱情況比預想
當中的要好，手
術也比較成功，
所以手術恢復期
應該不會太長。
手術之後，劉翔
的狀況很不錯，全麻之後吃東西沒有出現
如正常人一般的嘔吐反應，醫生對他的恢
復前景也比較樂觀，如果不出意外，6個
月左右即可恢復正常。
孫海平認為，劉翔下一步面臨最重要的

問題就是跟腱自身的康復，這個階段才是
決定他能否繼續跨欄的關鍵。
根據治療安排，劉翔返滬後並不會直接

回家，而是直接前往莘莊基地接受康復治
療。劉翔父母當日並未現身機場，據了
解，母親已為劉翔整理好了莘莊基地的房
間，二老將於14日下午到基地探望劉翔。

孫海平：談4年後為時尚早

8年前，劉翔用一己之力撐起了中國田徑
在世界的一片天。而在倫敦，劉翔再一次用
出人意料的方式折戟奧運，一如4年前的北
京。8月3日至今，對於已經29歲的劉翔而言，
可謂人生最難熬、最糾結的10多天。上海官
方此前曾公開表態：「我們尊重劉翔個人的
選擇，因為我們強調運動員的全面發展，要
對他們負責一輩子，不是負責一陣子。」
劉翔的未來到底如何？是繼續堅持在自

己熱愛的跑道上，或是就此退役？對此，
劉翔個人及團隊並未在當日明確表態。師
傅孫海平也認為，現在談論4年後的里約
奧運會，還為時尚早，一切都要看劉翔的
恢復速度。

香港文匯報訊

(記者 潘志南) 39歲
的香港奧運首席單
車手黃金寶五度出戰
奧運，並完夢踏畢公
路賽全程，他的未來
動向備受關注，而成
為香港隊總教練沈金
康的接班人似是眾望
所歸。但「阿寶」認
為今次看到沈教練的
部署和他的工作態

度，坦言仍「有排學」。
黃金寶稱：再征奧運染指獎牌對個人來說好

似好難、又好似好近；雖有能力和經驗，惟年
齡已大。然而明年的全運會及兩年後的亞運，他
仍會披港隊戰衣出賽。下個比賽是9月西安的環中
賽。他稱，沈教練憑20年來的堅持、拚搏，奪世
界冠軍、亞運金牌及全運金牌，連同今次的奧運
獎牌，沈教練來說已取得「大滿貫」。
阿寶稱，單是今次看到教練為李慧詩部署，

在比賽前抽籤排位後晚上12時來拿所有參賽選
手比賽資料，仔細研究至清晨，然後根據對手
特點和比賽慣性定出戰術，為李慧詩奪獎牌部
署一切。阿寶坦言，和他共處18年才知好教練
不易做。
如沈金康約滿退休，黃金寶認為對單車隊會

帶來一些麻煩，因為沈金康對賽事的程序比較
熟悉；況且將軍澳單車場建成，港隊須要鞏固
公路賽的基礎，也要發展中長途場地賽和男子
短距離等項目，沈教練的角色將更為重要。
對於自己的將來，阿寶表示會在單車隊檢

討成績後再與總教練沈金康商討。
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劉翔返滬康復治療

昨日(14日)的香港國際機場湧現一股人潮，
男女老幼凝望㠥出閘口屏息以待，他們

等的不是天王巨星、港台偶像，而是一班為香
港在奧運賽場「灑熱血」的香港運動員。倫敦
奧運舉行半個多月，香港觀眾從電視直播上見
證㠥他們堅持不懈的每一幕。14日，這班為香
港體壇勞心勞力的奧運代表終於完成使命，光
榮返港！
為港隊奪得銅牌的李慧詩、「五朝元老」黃

金寶、打男團4強的乒隊，還有4位首次踏足
「倫敦碗」的4×100米接力隊等等，甫出閘口便
受到夾道市民歡呼鼓勵，由閘口至歡迎典禮台
的短短距離，這群「香港之光」感受到半百市
民的無數掌聲和鼓勵，其中不少市民更爭取機
會，把代表自己心意的鮮花、小玩意送到運動
員手上，充分顯示香港人對這班運動員的支持
和愛戴。

家人接機「收大禮」
其中，為香港於場地單車賽奪得銅牌的李慧

詩，更在接機大堂「收大禮」。久未見面的家人
竟親身前來機場接機，哥哥和姐姐更分別送上
鮮花道賀，這對於和家人關係密切的李慧詩來
說，堪稱是最完美的一份禮物。闊別家人整整
半年，李慧詩的思家之情一觸即發，頻頻跟在
場傳媒說：「好想念他們（家人）！」這位奧
運銅牌得主現時最想做的事，便是與家人共聚
天倫樂：「今晚會與家人吃晚飯慶祝，很久沒
有一起吃飯了。而且期望與他們『傾偈』。」
為了這面奧運銅牌，「牛下女車神」拒絕做

溫室小花，甘願犧牲無數與家人朝夕相處的時
間，由半年前開始離家跟單車隊四處比賽訓
練。回想起那段「血汗」時光，堅強硬朗的李
慧詩難免「眼濕濕」，更一度欲語還休。儘管苦
不堪言，李慧詩卻以一句「香港人的責任」形
容今趟奧運，證明一切犧牲乃是值得。

盼獎牌激勵更多人
雖然只是一面小小銅牌，背後的價值意義卻

無比沉重，沒有教練沈金康的悉心栽培，師兄
黃金寶及整支單車隊的無盡鼓勵，李慧詩坦言
決不能站於奧運頒獎台上。因此對這位「女車
神」而言，這並不是一面個人的獎牌，而是背
負了整支單車隊的努力和心血，她笑言一直在
旁鞭策、幫助自己的各人，看到這面獎牌應該
比她更有感觸。身為香港運動員，李慧詩亦期
望這面獎牌可以激發更多人去堅持自己的夢
想：「證明香港運動員都可以做到，相信這面
獎牌可以提升運動員的自信心。而且可以令更
多港人重視運動，對香港體育發展是一個里程
碑。」
不但肯搏、肯拚，眼光還如此遠大，無怪沈

金康教練對這位愛徒一直愛護有加。面對李慧
詩，平時嚴肅認真的沈教練亦難得的一臉自
豪，他斷言「女車神」的目標還不止於此，仍
可繼續向奧運金牌邁進：「再經過4年，李慧詩
的技術會更加成熟。如果那時參加奧運，她絕
對有機會衝擊金牌。」
自言一直以爭牌為目標的李慧詩，當然明白

沈教練苦心。奧運熱潮未退，李慧詩已經開始

制定人生下一步：「休假過後就會準備世界
盃、亞運會、全運會的比賽。由始至終，自己
的目標一直未變過，想在國際體壇佔一席位。」

將獲75萬元現金獎
香港體育學院（體院）和㞫生銀行將發放75

萬港元的現金獎勵予在倫敦舉行的第三十屆奧
運會中為香港取得首面奧運單車獎牌的李慧
詩。現金獎勵將於9月舉行的頒獎典禮中頒發。
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港隊奧運銅牌得主、「牛下女

車神」李慧詩將有新目標。教

練沈金康預言，4年後里約奧

運，「李慧詩的技術會更加成

熟。如果那時參加奧運，她絕

對有機會衝擊金牌。」
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■乒球名將唐鵬代表運動員在歡迎儀式上講話。
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■劉翔一行昨日返抵

上海後直接去莘莊基

地。 張一波 攝


