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遠足線
長征旅行隊
8月19日「銀城長炭」晨8時30分大圍火車站E出口

天橋集合，銀禧水塘，城門郊遊徑，坳背灣水源地
休，午後長瀝尾，馬尿落路下，火炭散隊。烈日山行
7小時，量力參加。

查詢：2634 0243 封德梅

第1444期

綜合線

�友誼之旅會
＊全港首創單身會，飛越二十六載＊

歡迎正職男女，（色情免問）
8月18日樂韻Live晚餐會；8月26日特色晚宴；9月2

日午間卡拉OK；9月9日離島哥夫自助餐。逢三社交
舞班，逢四卡拉OK連自助餐。以上節目請早報名，
額滿即止。本會為非牟利團體，歡迎正職男女，
（色情免問）。

地址：九龍油麻地碧街46號祥興大廈406室（油麻
地港鐵站A2出口，彌敦道540-544號）

電話：2771 3900
網址：http://marybeauty.com

獵影遊
集思廣益「香港道堂談趣」14日（周二）晚7時半

至9時半九龍童軍總會柯士甸道香港童軍中心9樓901
室舉行。為迎接本會成立第15周年來臨，與史蹟民俗
探究會合辦講座，誠邀中國社會科學院宗教學、文
化出版人危丁明博士主講。內容包括鹿湖精舍、青
山禪院、桃源洞和香港紅十字會等。公開活動，歡
迎各界人士、新舊會員及友好電話報名，每位入場
須收費30元以扣除租場開支。古道行樂「羌山鹿湖古
道」19日（周日）集合時間地點電聯。繼「香港道堂
談趣」講座後，實地探遊大嶼山觀音寺、鹿湖精
舍、靈隱寺等禪林區、「弘傳不朽」石刻，全程約4
小時多，適宜會員友好參加。

查詢：7551  3804  郭志標
網址：http://photohiking.com

星藝旅行團 鯉魚白沙澳．葛亮展雄風
（19號）晨準九時尖沙咀北京道一號「免稅店」

出發，今期專車直達北潭海下腹地，舒步梯田遍布
恬靜宜人白沙澳，探遊（鯉魚吐水）玄學奧秘，其
後邊陲海岸保護區翁家灣，賞攝一望無際赤門海峽
與東風石傳奇（中午特選歐陸套餐美味無窮），餐
後專訪鼎立維多利亞海旁（葛亮洪號）消防博物
館，加遊歷史建築回顧首任特首臨時辦公室外觀，
並自費（珍情回味）傳統合桃蛋糕下午茶，冷氣車
隨團，每券＄140△9月15/16日東方巴提雅海陵島
精選遊。

△查詢券站：中環皇后大道中151號英記茶莊、九
龍旺角道英記茶莊

查詢電話：2673 7941、6417 0168

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加
三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經

鯉魚門往清水灣半島對岸之南佛堂東龍島（又名東
龍洲）。該島面積2.42平方公里，除了是攀石、露
營、燒烤、觀星象、欣賞日出日落及拾螺垂釣的好
去處外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島上著名的炮
台遺址，以及列為法定古蹟的「東龍石刻」，均值
得細看。沿途可觀驚濤拍岸，一睹噴水奇岩，大開
眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島和香港最南端
的島嶼蒲台島，飽覽海上無限風光。　

逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費 $36，港
鐵油塘站A2出口，向左行約10分鐘，便到九龍鯉魚
門三家村小輪碼頭。

查詢熱線： 2513 1103
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交　通：搭乘港龍航空航班至福州，轉乘至寧德屏南車站的大巴，在屏南車站下車後，站內

便有直達白水洋的旅遊巴士，總車程約3小時。寧德至南平的高速公路計劃於今年

底通車，屆時遊人可在遊覽武夷山後，直接乘坐旅巴至白水洋，車程約1.5小時。

天　氣：8月氣溫在27℃至33℃左右，偶有降雨，夜間較涼，行前可提前登陸新浪微博 @白

水洋鴛鴦溪景區，查看實時天氣和水位情況。

戲水踏浪，一定要去海邊嗎？非也。

在福建寧德屏南縣的山林間，沒及腳踝的潺潺流水，綿延數萬平米。這便是白水洋。

每至夏日，絡繹不絕的遊人驅車數小時，只為一睹這「天下絕景，宇宙之謎」的壯觀景色。

海峽旅遊

景如其名。放眼望去，平坦的岩石河床一石而就，淨無
沙礫，陽光照射下，水面波光粼粼，一片白熾。三大

淺水廣場中，最大的達4萬平方米，最寬處182米，河床佈
水均勻。穿上景區貼心提供的防滑襪，親水旅程開始咯！
在最為壯觀的中洋，岩石相對疏鬆，在水流的沖刷下形

成了一個個「天然浴缸」，別有趣味。小童在此戲水玩
耍，父母亦能放心放手，無需擔憂安全問題。
中下洋之間，有一條近百米長的天然滑道，水深也不超

過1米，身㠥橙色救生衣的遊人，從上游滑水而下，不傷
肌膚，被稱為「天然沖浪游泳池」。在遊人的行李中，千
萬別忘了給泳衣留個位置，以免錯過最好的親水機會。
每年8月18日，白水洋上都會舉辦水上運動會，項目包

括水上舞龍、鴛鴦板競走、水上拔河、跆拳道表演和百米
賽跑等。設置有情侶組、家庭組和團體組。趣味盎然的水
上競技不但體現個人的毅力和勇氣，更凸顯團隊合作精

神。經由旅行社諮詢報名後，遊人也可以參與其中，一道
「賽清涼」。

白水洋的形成，也是可供親子共同學習的通識範本。據
專家考證，白水洋實為一片寬闊的平底基岩河床，形成於
距今900萬年前的火山活動，岩石具有完整性好、結構均一
致密的特點。在大約距今530萬年前，隨㠥地殼的抬升，河
谷下切，覆在上面的地層被侵蝕，岩體露出地表，由於風
化作用和流水侵蝕，逐漸形成平底河床。此後地殼活動相
對平穩，白水洋一帶處於相對穩定狀態，地表極緩慢上
升，地殼抬升的速度和流水下切速度幾乎相當。經流水長
期沖蝕，漸形成光滑如鏡，寬闊平展的平底基岩河床。　
白水洋所在的鴛鴦溪風景名勝區，還包含有鴛鴦溪、叉

溪、水竹洋—考溪、鴛鴦湖等4個遊覽區，其間懸崖峭立、
古木參天，棲息㠥大量的野生鴛鴦、獼猴等珍稀動物，是
中國唯一的鴛鴦保護區。鴛鴦溪景區內，瀑面落差達157
米、寬度20餘米的百丈漈，徑流充足，從不枯竭，四季可
觀。嵌於瀑後石壁中的水簾洞，可容納數十人同遊。

福建旅遊之窗：http://www.fjta.com/
新浪官方微博：@福建省旅遊局 最新粉絲數：28萬

出行小貼士
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■白水洋的「天然滑道」

親子潑水狂歡節
從2011年開始，每年6至7月間，白水洋均舉辦

大型「親子潑水狂歡節」，以家庭為單位報名，兒
童年齡限制6-13周歲，凡在此期間報名參加活動的家庭，
家長享受白水洋景區門票5折優惠，兒童免費，具體報名方
式，可提前登陸白水洋旅遊網http://www.yyx.com.cn/查
詢。出行前請備好泳衣、拖鞋、防曬工具等。

塔門（英語：Grass Island）是香港的一個位於大灘海、大赤門及大鵬灣之間的島嶼，地理

上臨近西貢東郊野公園，行政區劃上屬於大埔區，鄰近西貢半島西貢北，面積達1.69平方公

里。塔門東面是以獅子滾球為著名的弓洲；南端是塔門口和高流灣；北端是赤洲口和赤洲；

西端是大灘海和灣仔半島。

據 稱「塔門」一名出於島上的呂字「疊
石」。此石高聳如塔，塔下有一穿洞如

門，故名。疊石高大約六米，由
兩塊大石相疊加，洞口高五

米、闊三米左右。除
「疊石」外，島上還

有其他名勝如「龍頸筋」等，亦可遠賞弓洲及
赤洲。島上的路線主要由碼頭向東西兩岸延
伸，於上圍的涼亭會合。隨後亦有一道明顯山
徑上引至塔門的最高點茅平山。
島上建有天后古廟，在大節日（如天后誕）

時會有很多漁民到天后古廟上香祈求平安、順
風順水，香火十分鼎盛。沿天后古廟側的小
徑，經過警崗後可以到達觀海亭及營地，營

地及其周圍都是綠色一片，草坪遍
野，景色宜人。塔門以東的大

鵬灣、弓背灣一帶的
石灘長年有大

浪拍岸。
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■每逢假日就有很多市民前往塔門島

露營

■島上的魚排和民居

塔
門
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遊 享世外勝景

■塔門天后廟

■福建寧德

鴛鴦溪百丈漈

■福建寧德蕉城三都澳

斗帽風景區

可於港鐵大學站馬料水碼頭或於

西貢市乘坐94路巴士前往黃石碼

頭乘坐街渡至塔門。

交 通


