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建設「健康城市」是世界衛生組織為應對城市化給人
類健康帶來的挑戰所倡導的一項全球性行動戰略。

去年八月，北京市發佈《健康北京「十二五」發展建設規
劃》，把「居民健康水平進入世界先進前列」作為發展目
標，寫入了規劃。在此指引下，海淀區把建設「健康海
淀、健康北京」作為轉變發展方式、實現科學發展新舉措
的一項重要內容，堅持以城市健康發展為主線，以促進全
民健康為落腳點，強化公共衛生，改善醫療服務，優化生

活環境，促進經濟社會全面協調可持續發展。

三個層面 四個原則 五大舉措
促居民健康水平提升

據海淀區委負責人介紹，「十二五」期間「健康海淀」
發展的總體目標是促進居民健康水平進入世界先進前列。
海淀區委、區政府將在堅持以人為本，促進健康發展；堅
持政府主導，動員全民參與；堅持屬地負責，部門密切配
合；堅持立足實際，不斷創新機制的四個原則下，通過個
人、單位、街鎮三個層面的健康促進策略，不斷改善自然
和社會環境，實現區內人均期望壽命增長1歲、嬰兒死亡
率控制在4%0以下、孕產婦死亡率控制在12/10萬以下等指
標，㠥力從以下五方面全面提升，努力使人群健康、環境
健康和社會健康和諧統一。

首先，實現公共衛生服務全覆蓋。通過顯著提高慢性疾
病的防控能力，提供健康教育服務，促進居民生活方式轉
變等方式，力爭使心臟病、腦血管疾病、惡性腫瘤、損傷
和中毒的年齡別死亡率分別降低10%。此外，不斷提升精
神衛生、婦幼衛生、老年保健等服務水平和能力，落實免
疫預防措施，做好傳染病防控工作。

第二，提升醫療服務和保障水平。通過增加投入，健全

醫療保障制度；通過調整優質醫療資源的佈局及設置，提
高診療服務能力和水平；通過控制醫藥費用，提高服務效
率；通過發展社區衛生服務，形成「社區首診、分級就
診、雙向轉診、社區康復」的就醫新格局，力爭實現區內
個人衛生支出佔衛生總費用的比例降低至25%以下，進一
步緩解看病難壓力。

第三，城鄉環境更加宜居。通過實現林木綠化率提高到
57%，交通擁堵現象得到有效治理，公共交通出行比例達
到50%，萬元GDP能耗、水耗、二氧化碳和主要污染物排
放持續下降，空氣中主要污染物年均濃度下降比例≧15%
等指標，基本實現城市生活垃圾零增長、污水全處理。

第四，居民生命更加安全。重點食品安全監測抽查合格
率達到98%，藥品抽驗合格率達到98%，農村居民飲用水
水質合格率達到90%。此外，通過加強應急管理，健全自
然災害、事故災難、社會安全事件預防預警和應急處置體
系，減少居民意外傷害和死亡事件。

第五，穩固經濟社會發展基礎。從經濟社會協調發展，
城鄉居民收入均衡增加，擴大就業，控制失業，進一步健
全社會保障制度等方面入手，實施教育優先發展戰略，提
高全民受教育水平，從而推進全民健身行動，增強市民體
質。

為推進「健康海淀」建設，實現「健康北京」
規劃目標，海淀區通過深化醫藥衛生體制改革、
解決群眾看病難和看病貴問題、提高診療服務水
平以及推行家庭醫生式服務等系列措施，㠥力改
善區內醫療服務水平，全面提升居民健康生活指
數。

緩解看病難看病貴現象
「吳大爺，咱們又見面啦！」，「左阿姨，從傳

媒大學過來挺遠的，先坐下歇會吧！」⋯⋯一句
句溫暖人心的話語，一次次「換位思考」式的體
驗，拉近了社區衛生工作者和社區居民的心。
看病難、看病貴，一直是困擾中國居民生活的

一大因素，在「十二五」期間，海淀區將㠥重解
決醫療資源緊缺現象，合理分配醫療資源。海淀
區衛生局副局長黃春明介紹說，海淀區將根據區
內常住人口和外地患者的醫療服務需求以及經濟
社會發展條件，進一步擴大醫生、護士和醫療床
位的規模，預計到2015年底，每千人口實有床位
數達到5張左右，每千人口執業（助理）醫師數達
到4人左右。
他表示，海淀區還將通過整體搬遷、國際合

作、建設分院區等方式推動北部地區優質醫療資
源建設，積極引導社會力量、外商獨資和中外合
資合作舉辦醫療機構，與公立醫療機構形成合作
互補關係，不斷健全綜合醫院、專科醫院、康復
醫院、護理院和基層醫療機構分工協作機制，分
流大醫院病人。此外，在推行門診預約掛號方
面，要使預約掛號率提升至80%以上，推進周末

節假日門診和日間手術等便民利民措施，完善社區轉診服
務，力爭到2015年底，社區轉診預約成功率達到80%以上。
在化解群眾看病貴問題方面，海淀區還將調整衛生總費用

結構，增加政府和社會等公共支出比重，降低居民個人支出
負擔，比例擬降至25%以下。根據規劃，「十二五」期末，城
鎮職工基本醫療保險參保率和新型農村合作醫療參合率均達
到98%以上，城鎮居民基本醫療保險參保率達到95%以上，並
力爭實現城市和農村居民醫保政策的均等化。

推行家庭醫生式服務
海淀區在㠥重完善社區衛生服務網絡，健全社區衛生服務

體系，拓展社區衛生服務內涵的同時，使社區衛生服務機構
成為居民健康的「守門人」。為此，海淀區將加強以全科醫生
為重點的基層醫療衛生隊伍建設，提高基層醫療衛生隊伍素
質；完善並鼓勵醫務人員在基層服務的政策，調動醫務人員
服務基層的積極性。建立和完善社區衛生服務管理信息系
統，到2015年，區內城鄉居民健康檔案建檔率達到85%以上。
推廣家庭醫生式服務，培養家庭保健員，建立新型醫療衛生
服務模式，提高居民關注健康和自我防護意識。

記者日前從海淀區衛生局獲悉，為完善衛生監
管體系，海淀區衛生局、衛生監督所大力推進電
子監管工作，目前已實現衛生監督執法互動平台
覆蓋全區所有餐飲單位，並啟動了公共場所空氣
質量遠程監測系統。

7500家餐廳可手機拍照查衛生
自2010年2月起，「衛生監督移動執法互動平台

系統」在海淀區220家試點餐飲單位投入使用，截
至目前已覆蓋區內所有7500家餐飲單位。記者在
走訪中看到，每家餐飲單位都擁有一個二維碼圖

標，分別標識了餐飲單位的衛生許可證、量化分
級牌、菜單及水牌上。消費者只要用手機拍下餐
館的二維碼，該餐飲單位的衛生信息就會顯示在
手機屏幕上，如餐館經營範圍、法人代表姓名、
衛生等級、違規處罰紀錄等。按照規定，餐飲單
位必須在三個地方都貼上了二維碼：衛生許可
證、量化分級牌和衛生監督服務信息牌上，以方
便食客隨時拍照查詢。海淀區衛生局表示，餐飲
單位的衛生信息由海淀區「衛生監督移動執法互
動平台系統」每24小時更新一次，所有信息都是
免費提供。通過該平台，市民可以及時了解區內
餐飲單位的衛生監督工作狀況，也可以對餐飲單
位的衛生狀況進行評價，從真正意義上實現衛生
監督的社會化、全民化。

公共場所空氣質量可遠程監測
海淀區衛生局衛生監督所還對在線監測系統進

行了進一步擴展，啟動了公共場所空氣質量遠程
監測系統，共在大型商場超市、學校圖書館、影
劇院等人群密集公共場所設置監測點26處，監測
指標包括溫度、濕度、風速和二氧化碳。

據了解，該系統是一個集空氣衛生指標監測傳
感器、無線數據傳導設備、本地近端監測平台、
數據集成軟件和遠程監控平台為一體的數據信息
網絡系統，可實現24小時不間斷的監測。通過無
線網絡發送到公網平台，各監測點的空氣衛生質
量參數信息和監測儀器運行情況及時回傳監督所
服務器上，監督員可以通過網絡訪問服務器，了
解轄區內各監測點的空氣衛生質量情況。
此外，對公共場所空氣質量進行檢測，增加游

泳池水在線監測模塊。目前該項目已進行了設備
招標和監測點的選擇，未來將在10個游泳場館安
裝在線監測設備，開展氧化還原電位、PH值、池
水溫度等指標的監測。

香港文匯報訊 (記者 吳冕、馬琳，通訊員 朱

麗、秦楠 北京報道) 他從醫19年，視患者如親人；
他善於鑽研，時刻把握專業前沿動態；他播撒友
誼之中，援疆期間，以精湛的醫術深受當地維族
居民的稱讚。他，就是海淀醫院普外2科主任醫師
尚宏清。

主動融入 用心血培育友誼之花
2010年12月，第七批援疆醫療隊的專家們啟程

赴疆。作為醫療隊專家成員，尚宏清被安排到新
疆和田地區洛浦縣人民醫院外一科，開始了為期
一年的援疆生活。說起這次的新疆之行，還是尚
宏清自己主動爭取來的。他克服了父母高齡體
弱、女兒升學等困難，主動請纓，最終如願加入
了此次援疆醫療隊。
初到洛浦，漫天的風沙給尚宏清留下極深印

象，當地每年平均風沙天達200天以上，雖然門窗
緊閉晚上還是常被沙土氣味嗆醒。此外，作為中

國貧困縣，洛浦縣的醫療設備陳舊、醫療水平落
後，工作條件十分艱苦。而最考驗尚宏清的，還
是語言問題。洛浦縣人口約25萬，98%以上為維吾
爾族，溝通成為尚宏清面臨的最大難題。
作為援疆幹部，尚宏清深知自己不僅僅是一位

醫者，更是民族團結的橋樑紐帶和友誼使者，他
決心用自己的醫療技術為新疆人民的團結穩定做
出貢獻。為了打開工作局面，他一次次不厭其煩
地給大家示範，通過幾次手術台上高超的技藝展
現，讓醫院同事們翹起了大拇指。

勤奮敬業 用汗水澆灌友誼之花
在當地醫院領導支持下，尚宏清先後組織學術

講座兩次、科內業務講座五次等，幫助當地人員
提高專業理論水平；通過業務大查房、手術演示
等形式幫助規範和提高臨床專業技能；督促開展
臨床科研，指導書寫醫學論文多篇，使得受援單
位人員的業務水平得到了提升。

洛浦人民醫院董院長經常說：「援疆專家的到
來，把先進的管理理念帶進來，通過建章立制，
規範操作程序，帶來了新療法、新技術，填補我
院的醫療空白，並使醫院的醫療水平得到整體提
高，解決了群眾看病難問題，得到洛浦人民的熱
烈歡迎和擁戴。」
在談到個人感受時，尚宏清說：「到新疆工

作，一是心靈得到了淨化；二是工作能力得到了
提高；三是思想認識有了質的飛躍。援疆雖然遠
離家鄉與親人，生活艱辛寂寞，卻是我人生中一
段難忘的經歷，是一筆享之不盡的精神財富。」

健康是生命的基石，最寶貴的

財富。健康作為人類一個永久的

話題，越來越引起重視。對於致

力於打造具有中國特色世界城市

的北京來說，提高城鄉居民的健

康水平，是大步邁向世界城市的

重要一環。海淀區作為中關村國

家自主創新示範區核心區，始終

堅持把促進群眾健康作為重大的

民生工程，積極探索，勇於創

新，採取切實可行的措施，讓

「健康」為中關村國家自主創新

示範區核心區建設加分。

■香港文匯報記者吳冕、馬琳

通訊員朱麗、秦楠北京報道
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—記援疆醫療專家尚宏清

■海淀區大學生防艾志願者宣傳活動

立足醫療服務事業 譜寫民族團結樂章
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