
侯玉琢(跆拳道)：
控制不住情緒

侯玉琢說，自己真的已經

盡力了。「只是體能⋯⋯決

賽時腿有點軟，」她說，

「因為使不上勁，所以沒能

做出甚麼動作。」

她解釋道，自己開賽之初

是以防守為主，希望破壞鍾

斯的得分，等待反擊機會，

可惜被對手的得分打亂了部

署。雖然只獲得一枚銅牌，

但首次征戰奧運的侯玉琢並

不顯得特別失落。

任燦燦(拳擊)：享受拳擊的樂趣
「我雖然輸掉了這場比賽，但我燦燦沒有輸掉自信。」「教練賽前讓我放

開心態去打，我沒有包袱，拿到這個成績已經很好了。」任燦燦說，「我

算是正常發揮，沒有遺憾地去打。重要的是我已經收穫到獎牌了。」任燦

燦稱自己並不注重結果，「賽前我對這場比賽很期待，不是期待結果，而

是期待過程。我

們都不知道

結果，我只

想享受拳擊

舞台帶給自己

的樂趣。」

她表示，「我

享受決賽的過

程 ， 我 的 格 言

是：寧可做享受過

程的高手，不去做

追求結果的奴隸。」

■中新社/新華社
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排名 代表團 金 銀 銅 總數

1 美國 39 25 26 90

2 中國 37 25 19 81

3 英國 25 15 15 55

4 俄羅斯 13 21 24 58

5 韓國 12 7 6 25

6 德國 10 17 11 38

7 法國 8 9 12 29

8 匈牙利 8 4 3 15

9 澳洲 7 13 10 30

10 意大利 7 6 7 20

71 香港 0 0 1 1

日期 時間 項目 比賽 中國焦點

11/8 16:00 田徑 男子50公里競走 司天峰

16:37 皮划艇靜水 男子單人皮艇200米決賽

16:54 皮划艇靜水 男子單人划艇200米決賽

17:21 皮划艇靜水 女子單人200米決賽

17:48 皮划艇靜水 男子雙人皮艇200米決賽

19:30 山地自行車 女子越野賽

20:05 帆船帆板 伊利奧特6M級女子對抗賽

22:00 足球 男子決賽

22:10 藝術體操 個人全能決賽

12/8 00:00 田徑 女子20公里競走 劉　虹

01:25 摔跤 男子自由式60kg決賽

01:25 摔跤 男子自由式84kg決賽

01:25 摔跤 男子自由式120kg決賽

01:30 排球 女子決賽

01:45 現代五項 男子跑射聯項

02:00 田徑 女子跳高決賽

02:20 田徑 男子標槍決賽

02:30 田徑 男子5000米決賽

03:00 田徑 女子800米決賽

03:00 曲棍球 男子決賽

03:25 田徑 女子4×400米接力決賽

03:30 拳擊 男子次蠅量級(49kg)決賽 鄒市明

03:30 跳水 男子10米跳台決賽 邱波、林躍

03:30 手球 女子決賽

03:45 拳擊 男子雛量級(56kg)決賽

04:00 田徑 男子4×100米接力決賽

04:00 籃球 女子決賽

04:15 拳擊 男子輕沉量級(64kg)決賽

04:45 拳擊 男子中量級(75kg)決賽

05:15 拳擊 男子重量級(91kg)決賽

05:15 跆拳道 女子67kg決賽

05:30 跆拳道 男子80kg決賽

第30屆奧運會獎牌榜
(截至香港時間8月10日)

11日賽程共產生32塊金牌
(以下為香港時間)

倫敦奧運會閉幕前一天，將
迎來產生金牌最多的一天。在
當天產生的32枚金牌中，中國
軍團有望在跳水、競走、拳擊
項目中獲得2金左右，這也是
中國在本屆奧運會上最後的奪
金希望。

中國名將鄒市明將在男子49公斤
級拳擊決賽中力爭衛冕，他的決賽對
手是泰國拳手龐普里亞楊；跳水男子
十米跳台是中國跳水「夢之隊」

最「懸」的一金，北京奧運會
上中國跳水隊唯一丟掉的，正
是這枚金牌。
中國跳水隊派出世錦賽冠

軍邱波和奧運冠軍林躍力爭
這枚金牌，他們面對的對手

包括英國本土名將戴
利和澳洲名將馬
修．米查姆。
「跳水神童」戴利
以難度見長，此番在熱情的家鄉父老
面前，未必不會超水平發揮。馬修近
年受傷病影響，但衛冕冠軍的實力依
然不容忽視。
田徑賽場當天迎來產金「高峰

日」，共計誕生8枚金牌。中國軍團在
兩個競走項目中，均有機會為中國田
徑添金。此番名將劉虹攜手切陽什
姐、呂秀芝參與女子20公理競走爭
奪。男子50公理競走名將司天峰將攜
手李建波、趙建國衝擊獎牌。
當晚最大的看點，無疑是男子4乘

100米接力。保特率領的牙買加軍團

實力出眾，保特非常有望在倫敦奧運
再度加冕「三冠王」。
坐擁五個世界盃冠軍的巴西男足，

竟然從未獲得過奧運男足冠軍。不
過，他們有望在當天改寫這一尷尬歷
史。
此外，球類項目當天還將誕生女

排、女籃、男子曲棍球和女子手球4
枚金牌。
女排決賽將是北京奧運會的重現，

美國隊與巴西隊將再演一場「巔峰對
決」。女籃決賽將在美國隊與法國隊
之間展開。 ■中新社

香港文匯報訊（記者 蘇榕蓉 福州

報道）中國舉重男隊總教練陳文斌、
教練萬建輝以及福建舉重隊領隊吳美
錦9日回到位於福州市的中國舉重馬

江基地。陳文斌接受香港文匯報記者
探訪時表示，中國舉重隊在倫敦奧運
會上的表現整體應該說算是比較圓
滿，「雖然不是特別理想，但是競技
就是這樣，有很大的未知性。」
盤點福建籍舉重運動員在本屆奧運

會上的表現，陳文斌表示：「中國舉
重男隊一共派出6名男隊員參賽，福
建佔了3人。中國男舉獲得了2金2
銀，而福建運動員獲得1金1銀。這算
是完成了任務，也追平了福建運動員
參加奧運會的最佳成績。」
據介紹，參加奧運會的3名福建舉

重運動員吳景彪、張傑和林清峰目前

都在北京調整放鬆。陳文斌
稱，這三名運動員都比較年輕，
再拼一個奧運周期應該沒有問
題。「比賽結束後，我們就鼓
勵運動員。至於比賽的得
失，我們都是過了兩三
天才說的。目前三名
運動員的心態都不
錯，沒有洩氣。」
最後，陳文斌表
示，舉重隊接下
來會好好總結，
然後進行新的一
輪備戰。

陳文斌：舉重表現圓滿
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香港文匯報訊（記者 王添翼，實習記者

王微妹、王由頁 北京報道）北京時間10日下午

13時左右，結束倫奧征戰的中國女排和乒乓

球隊隊員抵達北京，不同於前幾次接機的歡

慶熱烈，當天的到達大廳充滿了失落的情

緒，奧運「三連亞」的王皓神色凝重，意外

摘銀的丁寧淚灑家人懷中，僅取得第五名的

中國女排婉拒了大多數記者的採訪。

中國乒乓球隊在倫敦奧運會上再次證明了自己的強
大，連續第二次包攬所有項目的金牌，但最具人

氣的選手王皓、丁寧，都因為主觀、客觀的因素輸給
了自己的隊友，抱憾摘銀。
中午1時40分許，在中國乒乓球隊總教練劉國梁的帶

領下，郭躍、丁寧和王皓、馬龍等乒乓球隊隊員們一
起出現在國際到達出口。由於完成了賽前設定的目
標，最終男女團體賽亦勝出，球員和教練組成員顯得
很放鬆。
隨後，不知哪位球迷將帶來的大功率音箱打開，一

首《陽光總在風雨後》飄向人群，現場氣氛瞬間發生
了微妙的變化。剛接到「叮噹貓」花束的丁寧，在人
群中發現了自己的爸爸媽媽，在抱過爸爸後一下子撲
在了媽媽懷裡，再抬起頭時，前一秒還一臉陽光的她
已哭得「梨花帶雨」。
在另一邊，單打亞軍王皓受到了粉絲冠軍般的歡

迎，看㠥偶像的到來，40多個粉絲自覺組織起一個強
大的保護層，鼓勵他的同時，也幫㠥警察維持現場的
秩序，但略顯疲憊的王皓，全程幾乎很少說話。聯想
到他在倫敦接受採訪時，曾哽咽地表示，「這可能是
自己最後一次參加奧運會了，也算畫上了一個完滿的
句號，感謝劉指導⋯⋯」，這個兩屆國乒標誌性人物，
不知是否已萌生退意。

女排調整陣容備戰亞洲盃
與之相比，在倫敦的賽場上僅取得第五名的中國女

排，從教練到球員都顯得很低落。值得注意的是，
《陽光總在風雨後》這首用來安撫失意運動員的歌曲，

恰是2003年中國女排奪取世界盃冠軍後高唱的
曲目，時隔多年再次聽到，女排隊員及教練
們不知心境如何。

帶傷出戰的老將王一梅以要趕路為
由，婉言拒絕了記者的採訪。主教
練俞覺敏介紹，回京後的隊伍會
放假三天，之後原班人馬將在
北京集結，備戰9月將在哈
薩克斯坦舉行的亞洲盃
賽。他坦言，這兩年在風
風雨雨中走過來很不容
易，奧運會對我們是最大
的考驗，一批年輕隊員正
逐漸成長起來，全隊再度
集結後，我們會認真總結
倫敦奧運會，同時備戰亞
洲盃，我們會做到有始有
終。
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乒排歸來
銀牌得主成主角
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■鄒市明成功

晉決賽今衛

冕。 路透社

手術很順利！感謝大家

的關愛！我很享受這些年

來努力的過程！更享受拚

搏的過程！這也源於我對

跨欄的至愛！努力康復恢

復！來日方長！加油。
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■單打亞軍王皓受到了粉絲的鼓勵

和冠軍般的歡迎。 記者王添翼攝
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劉翔微博留言

跳水高台邱波挑戰戴利 鄒市明衛冕
■邱波今日挑戰地主戴

利爭高台金牌。 新華社

︽
陽
光
總
在
風
雨
後
︾飄
盪
首
都
機
場

■奧運會花樣游泳集體自由自選決賽中，中國隊奪

得銀牌。 路透社
突破奪銀


