
香港文匯報訊（特約通訊員 許世智、王宇航、藺

娜，記者 況璃、李兵，實習記者 何宇恆 成都報

道）8月5日晚9時，鄒凱的家鄉，四川瀘州天益廣
場、水井溝重百商場、科維商城、白塔廣場、西南
商貿城的LED大屏幕同時播放㠥倫敦奧運男子自由
體操決賽，數萬瀘州市民為體操健兒鄒凱吶喊助
威。瀘州市委副書記、市長劉強致電鄒凱的父親鄒
小龍：鄒凱為家鄉人民爭了光。

學習凱哥爭奧運冠軍
雖然鄒凱的比賽是在北京時間晚9時，但鄒凱的師

弟師妹們卻早早來到了瀘州市體操中心。手倒立、
手翻、後空翻，孩子們在訓練室裡盡情嬉戲，等待
㠥精彩時刻的到來。

「凱哥是我的超級偶像，長大了我也要像他那樣
拿世界冠軍。」剛滿7歲的小不點劉豪說。8歲的牟
昌勳說：「我是凱哥的粉絲，看凱哥比賽我一點也
不緊張，因為我相信他有實力。」

市長讚為家鄉爭光
在瀘州市體育局體操中心，記者看見了鄒凱昔日

的隊友王星璐和劉瑤，據悉她們是專程趕來為鄒凱
加油的。王星璐說：「我和鄒凱6歲就認識，一起在
成都訓練有七八年的時間，鄒凱的最大特點就是自
我要求十分嚴格。」劉瑤說：「在我印象中，鄒凱
一直都比較內向，以前大家一起出去玩耍照相時，
鄒凱總是一個人站在旁邊，但是現在看他在媒體面
前已經能夠應對自如，他成長了很多。」
瀘州市委副書記、市長劉強在接受記者採訪時

說，經過頑強拚搏，鄒凱獲得了自由體操的金牌。
這既是他個人的榮譽，也是瀘州、四川，乃至全國
的驕傲。
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從小練就
調皮鄒凱犯錯罰倒立

農家女周璐璐 苦盡甘來

1988年，鄒凱出生在四川酒城瀘
州。父親鄒小龍是石油工人，

母親朱世群曾是瀘州市公交公司一名售票
員。1992年，在姑姑的引導下，鄒凱進入業
餘體校練習體操；2001年在全國青少年體操
比賽上嶄露頭角，2002年進入國家隊；2008
年北京奧運，鄒凱奪3金，與體操王子李寧

比肩。憑㠥在倫敦奧運會上的出色表
現，鄒凱以5枚金牌總數，超越鄧亞
萍等名將，成為中國擁有奧運金牌
最多的一位選手。
在母親朱世群印象中，幼時的鄒

凱非常調皮，曾令她傷透腦筋。不
過在懲罰孩子犯錯的方式上，父親鄒

小龍不簡單粗暴，而是罰鄒凱雙手㠥地靠牆倒
立。錯誤越大，倒立時間就越長。「鄒凱小時很倔
強，受罰時從不吭聲。」父親鄒小龍說，小時的鄒
凱骨子裡便透出一股子狠勁。

「命硬」車禍無大礙
1992年，在姑姑的勸說下，鄒凱進入瀘州業餘體

校練習體操，目的是鍛煉身體。啟蒙教練林朝陽
說：「當時，鄒凱不是隊裡最突出的，但協調性最
好。」
1993年，鄒凱報名參加四川省青少年運動會。比

賽前，鄒凱隨家人坐出租車走親戚，在瀘州最繁華
的一條道上時，朱世群突然發現坐在身邊的兒子不
見了。停車後，大家回頭看到，在十多米遠的地方
鄒凱蜷縮成一團。緊急送往醫院，經過一番仔細檢
查，醫生驚訝地發現鄒凱除臉部摔傷外並無大礙。
「這小子命硬，被車拋出去居然沒受大的傷害。」

母親朱世群說，體操練就了鄒凱良好的身體素質。
比賽的日期越來越近，還未痊癒的鄒凱㠥急了。他
居然貼㠥膏藥上陣，忍痛完成了一套高難度動作，
征服了觀眾和裁判。

倔強小子忍痛訓練
「2009年至2010年，鄒凱步入低谷期，也牽動㠥

家鄉人民的心。倫敦奧運的出色表現，證明他已闖
出低谷，這既是對他自己的一種鼓舞，也是對長期
牽掛他的家鄉人民的最好回報。」林朝陽說。
2008年北京奧運後，鄒凱步入一個低谷期。他沒

有氣餒，投入
更大的精力
刻苦訓練，稱
之 為 「 攢 人
品」，待有朝
一日厚積薄
發。7月4日，
在模擬實戰演
練時，鄒凱突
發腰傷，從單
槓上背㠥地摔
下，但在隊
醫的檢查和按摩治療後，他又回到了場
上繼續訓練。
北京奧運後的四年，鄒凱在全運會、世錦賽、世

界盃的各項比賽上共獲得8個冠軍，4個亞軍和1個季
軍。今年是鄒凱第二次參加奧運會，個人奧運金牌
已達5枚，成為中國奧運健兒獲得金牌數最多的運動
員。8月7日鄒凱還將參加男子單槓的比賽，如果發
揮正常，他將在2天後刷新自己剛創造的這一紀錄。

香港文匯報訊（記者況璃、李兵，實習記者何宇恆成都報道）8月5日晚9時，倫敦北格林尼治競技場

上演了一幕「小瞇」絕殺，中國體操健兒鄒凱在男子自由體操比賽中以15.933的優異成績奪冠。場上出

現了「五金冠九州」橫幅，鄒凱擁有5枚金牌，成為中國奧運健兒奪金最多的選手。

香港文匯報訊（記者 滕飛 濟南報道）1988年出
生的周璐璐，是煙台市牟平區人。本屆奧運會75公
斤以上級的比賽中周璐璐與俄羅斯選手卡什利娜在
金牌爭奪戰中上演了一場史詩般的對決，兩人在比
賽中連續打破奧運會紀錄，不斷地刷新世界紀錄，
最終周璐璐憑借抓舉146公斤，挺舉187公斤，總成
績333公斤的成績力克勁敵卡什利娜，奪得這塊來之
不易的金牌。

心無旁騖 從不抱怨
雖然貴為世界紀錄保持者，但本次是她第一次踏

上奧運會征程，據周璐璐啟蒙教練、煙台體校由春
田老師介紹，周璐璐本次比賽能取得如此成績相當
不容易。
周璐璐11歲開始練習舉重，剛剛進入體校的時候

成績並不出眾，而且舉重是一個十分枯燥的項目，
平時的訓練也沒有什麼樂趣，除了力量訓練就是力
量訓練。沒有幾個人能夠吃得了這樣的苦，很多與
周璐璐同批進體校的學生都在半路退出、放棄。但
是周璐璐心無旁騖，從來不叫苦叫累，而且平時對
自己要求很嚴格，專心訓練，格外刻苦。僅僅訓練
了一年多，周璐璐的成績就突飛猛進。
幾畝地的櫻桃、蘋果就是周璐璐一家主要的收入

來源，為了供女兒訓練，家裡平時生活也很節儉，
周璐璐平時專心訓練，與家人通話不是特別多，但
周璐璐是一個報喜不報憂的孩子，每次跟父母通話
時除了聊一些家常外，就只是跟家裡人說比賽奪得
好成績，與家人一起分享勝利的喜悅，從來不說平
時訓練中所受的苦與累，也從來不抱怨。

淳樸果農 不愛張揚
現在周璐璐已經成為體育界的一位明星，但是在

周璐璐父母身上表現出的還是農村人的那份淳樸，
在為女兒驕傲高興的同時，他們顯得很低調，村裡
人在得知周璐璐奪冠之後表示要為周璐璐開一個盛
大的慶功宴，二老得知後表示做人不能那麼張揚，
千萬不能讓村裡那麼破費，但依然無法阻止村裡面
那份熱情。
女兒奪冠後也不會改變原有的生活，還是本分的

過日子，依然是普普通通的農民，原來是什麼樣，
現在還是什麼樣。
賽後領獎台上，周璐璐激動地流下了淚水，並咬

㠥金牌說這塊金牌感覺真甜，賽前所說的要為家
鄉、為父母奪得一塊金牌來報答所有人的支持、報
答父母的這些年來的養育之恩的誓言也沒有落空。■在刻苦訓練後，周璐璐接受腿部按摩。

■周璐璐本身是一個開心果。 資料圖片

■鄒凱與父母合照。 網上圖片■瀘州市民為鄒凱吶喊助威。 香港文匯報記者王宇航 攝

手好身

■兒時的鄒凱與母親朱世群合

照。 網上圖片

香港文匯報訊 據搜狐體育報
道，8月6日，2012年倫敦奧運
會帆船帆板項目在韋茅斯-波特
蘭港進行到第九天，中國選手徐
莉佳在激光雷迪爾級女子單人艇
獎牌賽中，最終耗時30分19秒，
以第一名的成績衝過終點，綜合
前面十輪比賽和獎牌賽的積分排
名高居榜首，創歷史首奪冠軍。

膽大心細 潑辣果斷
徐莉佳10歲從上海長寧區體校游

泳隊改項學OP級帆船，師從張靜
教練。年僅15歲便已經是戰功赫
赫，連續兩年奪取世錦賽OP級帆船
比賽的女子冠軍。
徐莉佳是一位比賽型的運動員，

一進入場地就特別富有鬥志，技術
相當嫻熟，膽大而心細，平時訓練很
文靜，投入比賽卻潑辣果斷。在每次
比賽中，她始終戰術清楚、技術穩定、
表現出色。2002年7月3日至16日在美國得
克薩斯進行的世界帆船錦標賽OP級帆船
賽上，小將徐莉佳發揮出色，在參賽的
46個國家和地區的208名強手中脫穎而出，
蟬聯冠軍。

還是個孩子的徐莉佳已經歷了不
少風雨。2002年年底，小徐

查出左腿長了一處腫
瘤，需要手術。

「雖說手術不
大 ， 可

這樣肯定沒法子打雅典奧運會了。」不過
現在想想，徐莉佳卻真心感謝這次手術，
「自從那次之後，我才知道自己有多麼熱愛
帆船，剛做完手術歇的那幾天，真是好想
念大海啊！」手術後僅僅休息了一個月，
徐莉佳就趕回了上海水上運動中心，「腿
腳不好，就練練上肢力量，總不能荒廢半
年那麼長時間吧。」

全隊祈禱「老天保佑」
說起1999年的一段往事，徐莉佳至今心

有餘悸。那次在福建訓練，出門已是陰雲
密佈，「劉指導出門前還對我們說，『沒
事的，就是天色暗一點。』誰知道一出
海，就碰上暴風，他最後一次測試說是浪
有17米高。」往日遭遇風雨，選手們都會
被教練船拖回，但這次連劉小馬所在的教
練船也被風浪打翻，「我哭得稀里嘩啦
的，心裡就在想『老天保佑啊，讓我平安
回去吧』，事後問問隊友們當時在想啥，居
然大家都是這個念頭。」大海的確保佑這
群熱愛它的孩子，「當時也挺神奇的，居
然我們全隊沒有一人的器械發生故障，按
平時肯定會出問題，就這次居然都沒事，
不然難保全隊都能安全返航。」
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■徐莉佳忙於

海外比賽之

餘，閒時也會

到不同國家旅

遊。網上圖片

■作為運動員，徐莉佳亦要注重飲食健康。

網上圖片

數萬市民吶喊助威


