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日期 時間 項目 比賽 中國焦點

7/8 17:00 馬術 團體盛裝舞步賽

18:30 鐵人三項 男子

20:00 帆船帆板 男子RS:X級

21:00 體操 男子雙槓 馮吉吉

21:00 帆船帆板 女子RS:X級

21:47 體操 平衡木 眭祿、姚金男

22:00 花樣游泳 雙人項目 劉鷗、黃雪辰

22:30 乒乓球 女子團體 丁寧、李曉霞和郭躍

22:37 體操 男子單槓 鄒凱、張成龍

23:23 體操 女子自由體操

23:53 場地單車 女子全能

8/8 0:30 場地單車 女子爭先賽

0:57 場地單車 男子凱琳賽

1:25 摔跤 男子古典式66公斤

1:25 摔跤 男子古典式96公斤

2:00 舉重 男子105公斤以上級

2:00 田徑 男子跳高

2:00 跳水 男子單人3米跳板 何沖、秦凱

2:45 田徑 男子鐵餅

4:00 田徑 女子100米欄

4:15 田徑 男子1500米

註：有線奧運1台15時起、明珠台/國際台16:30起直播

7日賽程共產生21塊金牌
(以下為香港時間)

倫敦奧運在當地時間7日將決出21枚
金牌，中國有衝擊金牌實力的項目，
包括：乒乓球女團、跳水男子單人3米
板、體操男子單槓、體操男子雙槓、
體操女子平衡木等。
跳水男子單人3米板，今年24歲的北

京奧運會冠軍何沖（見圖）是倫敦奧
運會男子3米板項目衝金的最大熱門。

何沖動作難度大、發揮穩定，倫敦衛冕希望很大。乒乓球女團決賽，中國
隊實力超出對手一大截。體操男子單槓，獲得北京奧運冠軍的鄒凱，有很
大的優勢。體操男子雙槓，馮吉吉去年世錦賽出現失誤未能衛冕雙槓金牌，
不過倫奧依然是最有可能折桂的選手。體操女子平衡木，眭祿位列平衡木
資格賽頭名，自從2011年世錦賽，眭祿首嘗勝果，一舉奪得了平衡木的世
界冠軍和自由操的世界亞軍，她的技術逐漸成熟。 ■中通社

乒乓跳水體操衝金力足
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從雅典到倫敦，經歷了8年等待的吳敏
霞終於迎來了自己的個人奧運首金；她在
6日倫敦奧運會跳水女子3米板決賽中以近
乎完美的驚豔表現，擊退了隊友何姿的步
步緊逼，奪得金牌，這也是中國跳水在倫
敦的第5金。這樣，吳敏霞的奧運會獎牌
數達到4金1銀1銅，以6枚獎牌追平了郭晶
晶，成為歷史上獲得奧運獎牌最多的中國
跳水運動員。
從來都是淡定模樣的吳敏霞在奪冠後掩

面哭泣，「我太激動了，這枚金牌和以往
都不一樣。過去都是雙人
的，這是我第一次站在個人
的最高領獎台上。」
這一枚金牌她確實已經等

待得太久。和跳水女皇「郭
晶晶」處在同一時代的她，
雖然實力不俗，但卻曾一直
是賽場上的配角。無論是世
錦賽還是兩屆奧運會，每一
次吳敏霞站在最高領獎台上
都是與師姐郭晶晶在一起，
而在個人項目上卻一直是郭
晶晶的陪襯。
「其實我覺得並不是說最

後的金牌帶給我什麼，這3天自己把每一
場比賽每一個動作那麼完美發揮，最後是
以完美而收尾，我很高興並拿到金牌，感
謝教練這麼多年對我的付出，」吳敏霞
說。看似贏得輕鬆的吳敏霞其實經歷過很
多不為人知的辛苦，在出征奧運會前夕她
還因腰傷和膝傷接受針灸治療。「我的各
方面條件其實不算優秀，比如體能上等
等，所以要付出比別人更加多的努力來彌
補我的不足。」哭了的吳敏霞說。

■新華社

當中國跳水隊在倫敦奧運會上大放異彩時，
「跳水女皇」郭晶晶6日也現身倫敦，為昔日隊
友加油打氣。曾在雅典與北京奧運會中囊括女
子3米板單人與雙人項目所有金牌的「跳水女
皇」，本次來到倫敦是首次以非運動員的身份參
與奧運。對於這樣的「角色轉換」，郭晶晶表
示，感覺非常不一樣。
郭晶晶自北京奧運會後逐漸遠離跳水池，並

於2011年正式退役。她告訴記者，這些年她一
直在世界各地走，學習知識，增長見識。「從
一個參賽者變成觀眾，以前永遠只是去跳水
池，去比賽、去訓練、去備戰，完全不知道奧
運其實還有其他的東西。現在作為一個觀眾就
可以去看到很多不一樣的東西，可以去看到其
他的比賽，可以到處走一走。看的東西多了，
接觸的東西多了，所以心態上、各方面都更成
熟一些，對待事情可能也就看得更全面一些。」
被問及媒體熱炒的「好事將近」的婚訊，這位
「準新娘」笑而不語。 ■新華社
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吳敏霞終摘個人奧運首金

■吳敏霞(右)、何姿在頒獎儀式上。 新華社
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2008年，劉翔在「鳥巢」黯然退賽的一幕，引得許多粉絲淚盈於

眶；4年後，這一幕會否在倫敦賽場上重演？倫奧男子110米欄的預賽將在

今天開始，但自從3日抵達倫敦後，中國「欄王」舊傷復發的傳聞就一直

不絕於耳；一時間，劉翔的傷勢立刻成了國人關注的焦點，大家都在為他

捏㠥一把汗。教練孫海平更估計預賽激烈的程度將不亞於決賽，就算劉翔舊

傷復發非真，看來今日一戰亦真的要「玩命了」。

4年前的悲情、4年來的磨礪，能夠減輕劉翔在倫
敦的「壓力山大」嗎？據悉，劉翔這幾天在奧

林匹克公園訓練場進行恢復訓練，為了防止傷病，
訓練量不大，從美國請來的訓練康復師會一直伴隨
劉翔。孫海平說，劉翔最大的對手是美國選手梅里
特，他狀態一直很好，古巴名將羅伯斯出來得少，
具體狀態不好說，但孫海平估計預賽很激烈。

孫海平：預賽不亞於決賽
備受矚目的劉翔將在第6小組第4道壓軸登場，同

組其他選手基本不構成威脅，但孫海平說，「因為
要保證晉級，至少進小組前兩名，運動的強度和精
神壓力都很大，不亞於決賽。13秒45左右應該就能
進入準決賽，因為複賽要取前24名。但準決賽進決

賽，這裡面有不確定因素，如果正常的
話，大概13秒30或者13秒30以內就差不
多了。」
2008年北京奧運會，被觀眾寄予厚望的劉翔，在

數億雙眼睛注目下因傷痛而放棄比賽。此前，鑽石
聯賽倫敦站的因傷退賽，讓大家一直牽掛劉翔肋部
的傷情；後來，又有消息說他腳傷有問題。因而，
劉翔再次籠罩在傷病疑雲之中。對於他這位老將來
說，需要不斷跟傷病做鬥爭，還要再進行新的技術
的調整，確實就像他之前多次提到的一樣，能夠再
次站在奧運會的賽場上就已經是一次很好的勝利。

劉翔：兩天三槍強度不小
7日上午，劉翔將迎來110米欄的預賽，9日則有

準決賽和決賽兩槍要跑。劉翔近日說：「兩天三
槍，強度不小，但我會積極準備，以一個最好的狀
態，去迎接比賽的到來，爭取在比賽中正常發揮出
自己的訓練水準，賽出風格。」劉翔再對媒體表
示，他現在各方面的情況都比較正常，在奧運村裡
見到了很多冠軍運動員朋友，也受到了很大鼓舞，
自己也在積極調整狀態，希望能賽出風格和水準。

■香港文匯報記者梁啟剛

幸運戰袍神奇藥膏父母祈福

「欄王」法寶盡出
「欄王」法寶盡出！倫敦陰雨

天氣讓比賽時斷時續，大風甚至

吹走了冠軍的國旗。為此，劉翔

將繼續身㠥緊身運動服出戰，這

是劉翔在上海鑽石聯賽以及尤金

站勇奪冠軍時身穿的「幸運戰

袍」，新戰袍的阻力要比劉翔在雅

典奧運會穿的戰袍減少7%，相當

於一名短跑運動員跑快0.02秒。

研究結果顯示，這款戰袍是

Nike有史以來最能減少空氣動阻

力的田徑比賽服，同時比賽服的

外表面使用了有彈性的邊緣拋光

材料，並結合了平整光滑的腰

帶，通過輕質材料的使用，秉承

簡約、輕便的設計原則，重量更

輕，也從而有助於提高整體速

度。另外，劉翔比賽時還會用緊

身褲替代原本寬鬆的運動短褲，

此舉是為了降低風阻。

此外，針對倫敦陰冷多雨的天

氣，這一次劉翔團隊做了更加充

分的準備：「神奇藥膏」；這款

藥膏塗抹在皮膚上，能保持體溫

減小拉傷的可能性。此外據翔爸

翔媽透露，他們此行特意去了瑞

士洛桑體育場，而目的就是在這

個「欄王」兩創紀錄的「福地」

為兒子祈福，希望劉翔於倫奧順

利。 ■香港文匯報記者梁啟剛

■郭晶晶現身倫

敦。 中新社

倫奧110米欄賽程

傷病疑雲再次籠罩

比賽時間 比賽項目
7日17:10 男子110米欄預賽

9日02:15 男子110米欄準決賽

9日04:15 男子110米欄決賽
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■教練孫海平(中)接受媒體採
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劉翔「抗壓」

今試水

「神九」太空人景
海鵬、劉旺、劉洋
等將於本周五抵港

訪問。劉洋父母從本報
記者處獲悉該消息後，
非常興奮，希望劉洋能
夠與香港市民分享其在
太空的生活經歷。

詳刊A6
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牙買加「飛人」保
特5日晚在「倫敦
碗」上演一場驚世

的百米短跑，以9秒63
的成績打破自己保持的
奧運紀錄蟬聯金牌，打
造人類史上第2快的百
米跑速度，無負「閃電」
之名。 詳刊A9
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兩年前特大泥石流
淹沒了甘肅省舟曲
縣過半地區，造成

近千五人喪生。目前災
後重建已完成近半，政
府力圖恢復舟曲市民的
日常生活，令他們堅強
地生存下去。
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英國傳媒報道，為
防有國家退出歐元
區，華爾街多家大

行正作準備，要求交易
夥伴及貸款者重組合
約，或尋找其他銀行合
作交易，以減少「退會」
衝擊。

詳刊A17
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懷孕7個月的內地
孕婦，「借用」妯
娌3個月大女嬰，

抱在胸前遮掩大肚，騙
過入境處職員順利入
境。其後於本港醫院衝
急症室產子而被揭發，
妯娌昨因串謀欺詐同被
判囚5個月。 詳刊A24
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由於昨日港股跟隨
外圍股市大幅反
彈，再加上安踏

（2020）昨日公佈的業
績勝過市場預期，帶動
股價長期低迷的體育用
品股大幅上升。不過，
分析指體育用品股前景
仍未明朗。 詳刊B1
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