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倫敦水上
中心為

中國游泳而沸騰。中
國蛟龍在這裡實現了太

多的歷史突破，並且首次誕
生男女雙冠王—天才選手孫楊

和葉詩文。

孫楊創中國男泳多個第1
孫楊個人摘得2金1銀1銅，他的每一塊奧運獎

牌，都具有歷史突破意義—400米自由泳金牌，是
中國男子游泳76年來的第1枚奧運金牌；200米自由泳

銀牌，是中國男子在短距離項目贏得的第1塊獎牌；他率
領中國男隊拚得的4×200米接力銅牌，是中國男子游泳隊的

第1塊接力獎牌，證明了中國男子游泳整體實力的提升；1500米
自由泳，是中國男子第1次在奧運會上打破世界紀錄並且奪冠。21歲

的孫楊，是中國奧運史上在游泳這樣的基礎大項中首位獲得雙金王的
「一哥」，為中國體育史開啟了燦爛的華麗篇章。
中國游泳曾經在上世紀50年代由穆祥雄、戚烈雲等男子選手創造過一時輝

煌，然而由於種種歷史原因無緣奧運，中國游泳從此萎靡不振。直到1992年
巴塞羅那奧運會才迎來「五朵金花」的綻放時刻，然而男子根本沒有辦法進
入決賽。此後，1996年奧運會蔣丞稷的兩個第4名，北京奧運會張琳的銀
牌，都實現了中國男子的歷史突破。

倫敦奧運會，中國游泳手首次實現「龍飛鳳舞」，男子選手除了孫楊
發揮出色，還有郝運的400米自由泳第4、張豐林的200米背泳第4，
陳寅的200米蝶泳進入決賽，以及接力項目的銅牌，都證明了中國
男子游泳的整體實力提升。

葉詩文勾起外國「酸葡萄心理」
中國女將歷來成績出色，葉詩文、焦劉洋、陸瀅、李玄旭

和唐奕都有獎牌收穫，世錦賽冠軍趙菁正常發揮，可惜由於
其他選手進步太大，無緣獎牌。女隊的自由泳和混合泳接力
名列前6名。
16歲的葉詩文首次參加奧運會，技驚四座，包攬400米和

200米個人混合泳金牌，她的成功甚至勾起了某些外國教練
和媒體的「酸葡萄心理」，一度質疑她和中國游泳。21歲的
焦劉洋在經歷了北京奧運會銀牌的遺憾後，終於迎來了女子
200米蝶泳桂冠，並打破奧運賽會紀錄，觸壁後的那一刻她潸
然淚下，所有的努力都得到了回報。此外，陸瀅贏得女子100
米蝶泳銀牌；李玄旭獲得女子400米混合泳銅牌；唐奕在女子100
米自由泳中獲得季軍。
中國游泳隊領隊許琦認為：「舉國體制的有力保障、走出去請進

來的開放心態、國家隊良好的訓練氛圍和競爭氛圍，以及選手與日
俱增的自信心是獲得倫敦爆發的關鍵因素。」

■新華社

中國游泳

從來沒有這

樣揚眉吐氣過！倫

敦時間4日，當孫楊以打破

世界紀錄的成績問鼎男子

1500米自由泳冠軍後，中國

水軍如同預想中的那樣「龍

飛鳳舞」，以5金2銀3銅共10

枚獎牌緊隨美國之後，名列

金牌榜第2，成為在美國之

後的第2集團領頭羊，並且

在奧運會歷史上首次出現男

女雙冠王。中國游泳隊在倫

奧成功超越1992年巴塞羅那

奧運會奪得4金5銀的紀錄，

締造新歷史！

為何中國泳隊倫奧會那麼牛氣？首先基於中國游泳近年來奉行「走出去，請

進來」發展戰略成功。2010年2月孫楊第一次赴澳訓練，當年底在廣州亞運會上

就將1500米亞洲紀錄提高了10秒還多。去年1月，孫楊再赴澳洲，結果在上海

游泳世錦賽上，他一人獨得800米自由泳和1500米自由泳兩枚金牌，打破1500

米自由泳世界紀錄。去年底和今年5月，孫楊又兩次赴澳追隨丹尼斯訓練，結

果在倫敦奧運會上取得了驕人的成績。

但「走出去」需要經費支持，就如孫楊成功的背後，巨大的財力支撐不

可缺少；粗略計算，孫楊一人海外訓練的投入就在200萬人民幣以上，

而他的整個訓練團隊兩年多海外訓練的總費用，接近上千萬元人民幣。

其次，澳洲名教練丹尼斯確實有料；一位游泳界資深人士評價丹尼

斯：「他通過多年的執教經驗積累，帶出像赫基特這樣的世界級

中長距離自由泳名將，總結出了一套行之有效的訓練方

法，這一點我們不服不行。」

■香港文匯報記者 梁啟剛
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14分31秒02，全新的世界紀錄，屬於孫楊，屬於中國！孫楊從水中一躍而起坐在水
線上，舉起手臂擺了一個第一的手勢，剎那間倫敦水上中心的房頂被歡呼聲震翻
了。孫楊怒吼，雙拳猛擊水面，緊接 ，失聲痛哭！在游泳比賽首日憑藉400米
自由泳金牌為中國男泳贏得奧運首金的孫楊再次創造歷史，在4日的1500米自
由泳決賽中以絕對優勢奪冠。
14分31秒02，孫楊把他在去年上海世錦賽時創造的世界紀錄提高了3秒

12。「這塊金牌是我最想拿的！從2008年到現在，我一直都在為這一
刻而努力，我們付出了太多太多！這枚金牌對我來說太有意義了！勝
利屬於中國！」孫楊邊說邊落淚，「美國人、歐洲人可以打破世界
紀錄並且奪冠，我想證明，中國人也同樣可以做到！」

「搶跳」插曲腦裡一片空
儘管決賽前曾上演「驚魂」一幕，孫楊在發令槍響起前就跳進

了水裡，現場一片譁然，他也是一臉惶恐。所幸裁判確認現場太
吵，干擾了孫楊而沒有判他犯規出局。「現場觀眾太熱情了，
我完全聽不到裁判員的發令聲音。當我跳到水裡的時候，腦子
裡一片空白，不知道該怎樣面對大家。好在裁判沒有判我犯
規。」孫楊說。
走下領獎台，揮舞 國旗和金牌，孫楊向教練、隊友致

意，向特意穿 「中國紅」觀看他比賽的父母致意。歡呼
聲、掌聲讓孫楊異常清醒：「我的下一個目標是2016年巴西
奧運會！」 ■新華社

奧運會 獎牌數

2012年倫敦 5金2銀3銅

2008年北京 1金3銀2銅

2004年雅典 1金1銀

2000年悉尼 0

1996年亞特蘭大 1金3銀2銅

1992年巴塞羅那 4金5銀

1988年漢城 3銀1銅

1984年洛杉磯 0
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獎牌 選手 成績 時間

男子1500米自由泳 孫楊 金牌 14:31.02 WR

男子400米自由泳 孫楊 金牌 3:40.14

男子200米自由泳 孫楊 銀牌 1:44.93

男子4×200米自由泳接力 中國隊 銅牌 7:06.30

女子400米個人混合泳 葉詩文 金牌 4:28.43  WR

女子200米個人混合泳 葉詩文 金牌 2:07.57 OR

女子200米蝶泳 焦劉洋 金牌 2:04.06

女子100米蝶泳 陸瀅 銀牌 56.87

女子400米個人混合泳 李玄旭 銅牌 4:32.91

女子100米自由泳 唐奕 銅牌

註：WR為新世界紀錄、

OR為新奧運紀錄。
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■孫楊奪金後擁抱教

練丹尼斯(右)。美聯社

■孫楊奪金後舉

牌慶祝。 新華社

作為曾經的泳
壇名將，奪得過5
枚奧運金牌的澳
洲人科比(見圖)，
預測今後中國將
會挑戰美國泳壇
霸主的地位。科
比說，「在本屆
奧運會的游泳獎
牌榜上，中國僅
次於美國排在第
2。不得不承認，
中國的游泳實力在這幾年取得了顯著的進步，北京奧運會
是一個重大轉折點。我相信中國會繼續在游泳運動中扮演
一股不可小視的力量，他們最終的目標自然是取代美國成
為老大。但這需要一些時間，至少不會在下一屆奧運會上
發生。看看葉詩文的表現吧！再看看她為此所付出的時間
和努力，取得這樣的好成績沒有什麼不可能。中國游泳所
取得的成功，的確搶走了美國人的一些風頭，但澳洲的退
步讓人感到傷心，他們只取得1塊接力的金牌，並沒有任
何個人金牌的表現。」
至於美國女子游泳隊隊長哥芙蓮更表示，考慮到中國游

泳選手的崛起可能威脅到美國泳壇的霸主地位，美國運動
員需要更加刻苦努力訓練才能保持優勢，「我認為現在美
國的游泳依然很棒，但是同時有很多工作擺在我們面
前。」 ■香港文匯報記者梁啟剛
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