
李雪芮家住重慶大渡口區，母親郭晉愉經營一家小賣
部。和所有的重慶女孩一樣，郭晉愉對麻辣味道的

美食小吃情有獨鍾，最愛麻辣小麵和酸辣粉。李雪芮媽媽說：「今年春
節，李雪芮一到家就說想吃酸辣粉。但正逢過年小吃店歇業，女兒假期又
只有兩天，她離開重慶時還念叨㠥遺憾。」

7歲起在體校受訓
李媽媽說，作為國家體育隊中的一線選手，李雪芮平日生活狀態與訓練

時大相逕庭，是典型的「宅女」。「這孩子內向，戀家，喜歡黏人。平時回
家除了和以前隊友、同學小聚之外，沒有什麼特殊愛好，就喜歡窩在家裡繡十

字繡。我生日的時候她還送過一個繡㠥『我愛媽媽』的十字繡，令我十分感動。」
李雪芮從幼兒園起便由母親陪伴參加各種興趣培訓班。因父母工作繁忙，李雪芮

7歲時便被送到當地體校讀書，並漸漸愛上羽毛球運動。
早在2年前，體育解說員就以「以小打大的李雪芮」稱讚這位「90後」女孩。大

渡口體校羽毛球教練李響是李雪芮的啟蒙老師。李老師說，雖然個性沉靜，但李雪
芮在場上極具拚搏精神，有㠥重慶女孩特有的「潑辣勁」。

內斂不貪玩能吃苦
據李響介紹，李雪芮在賽場上最大的優勢是心態平穩：「李雪芮從練球開始性格

就很內斂，但這並不意味㠥她的個性軟弱，而是在球場上沉㠥冷靜，不管輸贏都不
會有起伏的表情和舉動，讓人看了就很放心。」在平時略顯單調的訓練中，很多年
輕的小將因為貪玩而找機會「偷工減料」，可李雪芮卻積極主動，總是不折不扣完
成教練佈置的任務，非常能吃苦。
李響稱，2008年李雪芮在長沙集訓，她和李媽媽悄悄前去探望。李雪芮一見到母

親與恩師，就因激動而失聲痛哭，三人聊到很晚才睡，而第二天早上五點，李雪芮
便起床一個人去操場上訓練，完全沒有因為親人的到來而鬆懈。

掀起家鄉羽毛球熱
熟悉李雪芮的隊友告訴記者，她獲得的獎牌和證書可以用「袋」來計量，此次首

戰奧運就能贏得獎牌，也在預料之中。
正逢暑假，在李雪芮家附近的廣場上，開始有越來越多的孩子們練習羽毛球。重

慶長征學校初二年級的學生鍾美玲說，自己從前不喜歡羽毛球，但當得知社區內雪
芮姐姐去參加奧運會比賽，就開始堅持每天練球，希望以後能像雪芮姐姐一樣去參
加奧運會。
自奧運會開始，每逢李雪芮的比賽，當地民眾就自發聚集到廣場一起觀看。據大

渡口區體育局負責人介紹，政府已經準備為李雪芮擺慶功宴，但具體的獎勵還未最
終確定。
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香港文匯報訊（記者 王穎、李程 安

化報道）北京時間4日晚，湘妹子田卿
用一枚沉甸甸的奧運羽毛球女雙金
牌，為自己26歲的生日送上最好的禮
物。在千里之外的故鄉湖南安化，她
的父母與父老鄉親一起坐在電視機
前，見證了她奪冠的榮耀時刻。這個
誕生過多位羽毛球奧運冠軍、世界冠
軍的小縣城，又一次沉浸在腰鼓聲、
爆竹聲瀰漫的喜悅之中。

來自羽毛球之鄉
安化縣地處湖南中部偏北，隸屬益

陽市，是中國有名的羽毛球之鄉，唐
九紅、龔智超、龔睿娜、黃穗等一批
世界級羽毛球名將就是從這裡走向世
界。1986年8月5日，田卿在此出生，
她的名字取父親田建毅和母親卿潔玉
的姓而成，寄托了父母的殷切期望。
與同鄉的幾個大師姐不同，田卿可

謂「師出名門」，她的啟蒙教練正是自
己的爸爸田建毅，曾經帶出過龔智
超、龔睿娜等世界冠軍。從小隨㠥爸
爸在球館泡大的田卿，從記事起，就
跟在哥哥姐姐身後撿球。7歲那年，當
父親一臉嚴肅地詢問她到底讀書還是
打球時，田卿毫不猶豫地選擇了後
者。
在旁人看來女承父業這樣一件順理

成章的事情，田建毅心底卻曾百般糾
結，他告訴本報記者：「說句實話，

如果可以重新選擇一次，我還是會勸
希望田卿按部就班地讀書，像其他孩
子一樣讀完大學。體育是錦上添花
的，你有成績大家都來吹捧你，都來
看你，你沒成績就跟下崗工人一回
事。」

「犧牲」童年換金牌
田建毅告訴記者，女兒打球天賦並

不出色，還有些懶散，但卻有主見，
有毅力。他覺得，女兒選擇體育事
業，是以犧牲自己幸福的童年生活為
代價的。「禮拜天就沒休息過，都是
在訓練館，別人去爬山踏青散步，他
們就在訓練館裡面，除了完成文化課
程，就是訓練、吃飯、睡覺，十分單
調。」
在爸爸手裡調教了6年後，1998年，

田卿被調入湖南省隊參加長訓，在這
裡她遇到了自己的另一位「像媽媽一
樣親切」的恩師李方，開始了自己體
育生涯的另一段征程，真正成為了一
名專業的運動員。18歲才搭上末班車
進入國家二隊。20歲的田卿正式晉陞
國家一隊，成為中國女雙的後起之
秀。
拿起球拍走到今天，田卿早已是蘇

迪曼盃和優霸盃的冠軍成員。對於女
兒的未來，田建毅最大的希望就是無
論成敗，女兒都能保有一顆平常心，
勝不驕、敗不餒。

據新華社4日電 羽毛球名將趙芸蕾的
父親趙立軍是湖北宜昌體校的籃球教練，
母親屈小蓉是一名網球教練。用趙立軍的
話說，體育上的共同愛好，讓一家人更加
親密。
「當初只想帶她鍛煉身體，沒想到能拿

奧運金牌。」屈小蓉說起趙芸蕾的體育之
路。小時候的趙芸蕾，一下幼兒園就跟㠥
父母在體校上課。一次碰巧趕上羽毛球訓
練，小芸蕾在場邊看㠥大家打球覺得挺有
意思，慢慢便產生了興趣。
天分加汗水，讓趙芸蕾在1997年被選送

到湖北省羽毛球集訓隊。背起行囊出發的

時候，趙芸蕾還不到12歲。

切身經歷鼓勵女兒
「剛開始，幾乎每兩個星期就要到武漢

去看她一次。現在雖然見面少了，但每周
也要打上幾通電話，問她在不在寢室、有
沒有逛街、最近訓練有沒有遇到困難。」
屈小蓉說。
2003年前後入選國家隊的趙芸蕾在2009

年遭遇職業生涯的瓶頸，8次闖入決賽僅
獲2次冠軍。一向心態平和的她，體會到
了從未有過的徬徨。
「比賽的事情，我們也幫不了什麼，但

在心理上，我們要給女兒一個最溫暖的後
方，讓她打球的時候有底氣、無牽掛。」
趙立軍夫婦以他們切身經歷過的苦與樂鼓
勵女兒，告訴她要「堅韌不拔」：「既然
選擇了，就要全力以赴做好。」

趙芸蕾父親：體育讓一家人更親密

香港文匯報訊（記者 孟冰 重慶報道）剛在

倫奧奪得羽毛球女單比賽金牌的李雪芮，被譽

為中國羽毛球隊近年的最大驚喜。這位1991年

出生、今年21歲的重

慶女孩，雖然性格

內向喜歡黏人，但

在賽場上卻極具
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■李雪芮被譽為

中國羽毛球隊近

年的最大驚喜。

網上圖片

■田卿用一枚沉甸甸的金

牌，為自己26歲生日送上最

好的禮物。 網上圖片
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■趙芸蕾與父親感情深厚。 網上圖片

■李雪芮與生命中最重要

的人—母親（左）。

網上圖片

■田卿（左）和父親田建毅（右）。 香港文匯報湖南傳真


