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李慧詩在倫奧單車場地女子凱
琳賽為香港隊贏得首面銅牌，香
港特區行政長官梁振英致以熱烈
祝賀。梁振英4日說，李慧詩奮
力作戰，她的鬥志和拚勁是香港
精神的最佳體現，每位香港市民
都會為李慧詩的超卓表現引以為
傲；他說，香港會繼續全力支持
體育事業發展，積極支持香港健
兒，祝願他們在接㠥的各項賽事
中取得美好成績。

民政事務局局長曾德成亦表示
祝賀；他說，李慧詩是土生土長
的精英單車選手，充分展現追求
卓越、奮力拚搏的體育精神。她
令香港再次登上奧運獎牌榜，不
但為香港市民帶來榮譽，也為香
港代表隊的其他運動員帶來激
勵。他並祝願港隊成員在其他賽
事中繼續盡情發揮，為香港締造
更佳的成績。 ■中通社

「牛下車
神」李慧詩
在5日單車
場地凱琳賽
奪銅牌後，
香港單車隊
在沈金康擔
任總教練
下，這18年
來逢大賽都

出好成績。沈金康稱成功的背後不是他一個
人的功勞：「單車隊由一個人也沒有，以至
目前30多人的團隊，目前最後一面從未拿過
的奧運獎牌也拿到手了。香港體院的專業管

理，科研室專為單車項目而設的先進設備是
亞洲最好，加上政府資源是對單車發展有好
大幫助，單車成績總是冠到沈金康的頭上，
是不對的。」
談回李慧詩在凱琳賽摘銅，沈金康賽後

指出：「若不是要出戰復活賽，李慧詩要
比其他對手賽多一場體力消耗，可以獲得
更佳成績。」女子單車凱琳賽決賽4日舉
行，李慧詩在初賽失利，其後通過復活賽
奪第1名殺入決賽。李慧詩在決賽跟隨中國
車手郭爽之後緊守第2位，但英國車手彭妮
頓在衝刺階段從後趕上領先。李慧詩未有
因此氣餒，一直守住第3名衝過終點，為香
港取得銅牌。 ■香港文匯報記者潘志南

1996年「風之后」李麗珊的金牌、2004年乒乓孖寶
的雙打銀牌後，2012年「牛下車神」李慧詩的銅牌；
港隊每隔8年就上奧運頒獎台，終於集齊金銀銅3色獎
牌，而且獲牌健兒皆是「李氏」運動員，這不能不說
是一個奇特的巧合。

「風之后」李麗珊
1996年亞特蘭大奧運，香港土生土長的「風之后」

李麗珊，憑艱苦鍛煉下，以一直領先姿態贏得滑浪

風帆金牌，她奪獎後激動地說：「香港運動員唔係
垃圾！」「珊珊」兩字從此是香港運動員的象徵人
物。

「乒乓孖寶」李靜高禮澤
2004年雅典奧運，賽前因身份問題幾乎未能代表香

港出賽的「乒乓孖寶」李靜、高禮澤在男子乒乓球雙
打屢挫強敵，雖然在決賽受挫於中國組合，但已為港
隊得到前所未有的銀牌。

㞫生75萬獎勵李慧詩
硬要與命運抗爭的「牛下車神」

李慧詩，終獲「天意」眷顧，在倫
奧場地單車女子凱琳賽中勇奪銅
牌，這是香港在奧運史上首枚單車
獎牌；此外，李慧詩更獲「㞫生優
秀運動員獎勵計劃」提供75萬港元
的獎勵。 ■香港文匯報記者 梁啟剛

香港文匯報訊（記者　文森）香港
之光李慧詩長大的牛頭角下㢏，即使
現已面目全非，但街坊、老師人情依
在；李慧詩的中學母校體育老師高麗
珊為李慧詩感驕傲，此外，不少牛頭
角街坊亦為李慧詩賽出堅毅不屈的精
神及拚勁的同時，仍能展露大情大性
的童真，為港人爭光。
現年25歲的李慧詩在牛頭角下㢏長

大，自小鍾情體育的她，曾在梁式芝
書院度過中一至中五生涯。她當時的
體育老師高麗珊憶述，本身是田徑隊
成員的李慧詩雖患有貧血，但訓練期
間不單對教練指導絕對服從，在每次
的比賽中都會全力以赴，曾試過在比
賽後因貧血而暈倒，但她卻拒絕送
院，「有時老師也會擔心要送她入
院，但她聲稱不要再度入院，因為想

留下領獎。」
高老師表示，李慧詩是個活潑開朗

且拚勁十足的學生，當天創下的1分
09.03秒400米跑學校紀錄，仍保持至
今。對於李慧詩於倫奧取得佳績，高
老師感到既開心又榮幸，認為能有一
個如此大情大性、愛笑愛喊的學生，
是老師及學校的驕傲，希望她能在返
港後抽空回到母校，分享奮鬥過程及
得獎經驗。
李慧詩於倫奧勇奪銅牌成新香港之

光，亦激勵不少牛頭角街坊。有街坊

認為，她能夠為香港這樣細小的地方
奪牌，十分「叻女」，加上看見她咬㠥
獎牌的照片時，亦感覺到她的童真；
並為繼風帆及乒乓球後，香港終於能
有首面的單車獎牌感到高興。
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由初賽慘敗到「復活」成功，再於決賽勇奪銅牌，過
程之曲折猶如李慧詩的職業生涯一樣。中學時代充

滿短跑天分卻受到貧血困擾。申請入讀體育學院後，卻意
外被要求轉攻單車，百思不得其解的李慧詩，卻仍不顧家
人反對堅持入讀，因為她有㠥當運動員的夢想。在出名訓
練嚴格的單車隊中，先天不足加上半途出家的李慧詩，需
要比其他選手付出多幾倍的努力才能完成訓練，尤其是她
專攻的短距離場地單車項目，訓練強度更是堪稱地獄，為
鍛煉爆發力更需要不斷重複枯燥的訓練內容。
在牛頭角下㢏出身的她卻真的擁有一股「蠻牛」一般

的狠勁，一次又一次克服困難繼續追求理想，訓練出席
率更幾乎達至百分百；港隊三鐵選手麥素寧就多次對李
慧詩的訓練專注度目瞪口呆：「舉重訓練時，她經常舉
起超過男性運動員的重量，室內單車訓練時就更驚人，
衝刺力之強就常常要兩三個人幫忙按㠥機器才不致翻
側。」不過李慧詩卻一直強調自己只是一個普通人，遠
非旁人口中所講的堅強車手：「我很愛哭，就是不明白
為什麼說我很堅強。不過我知道自己是個運動員，訓練
是我的工作。」

「蠻牛」滿「港味」拚勁感動教練
單車之路漸上軌道，不過2006年的一次意外卻險些讓李

慧詩告別體壇。李慧詩於一次公路訓練中因閃避狗隻摔
倒，左手嚴重骨折而要動多次手術，漫長的養傷加上她當
時還尚處於起步階段，教練沈金康一度動起勸她退役的念
頭。但看到李慧詩有傷在身仍努力不懈地堅持訓練，沈金
康終於被她打動；沈教練多次慨嘆，李慧詩的成就是她自
己拚了命爭取回來的機會：「如果當時勸她退役，就沒有
今天的亞運金牌、奧運銅牌。」
在屋㢏出身、家境不算富裕的李慧詩一舉手、一投足均

充滿「香港味」，奪銅牌後不經修飾的得獎感言，更令人
動容：「感謝教練、感謝神！我不是好運動員，我常罵教
練(沈金康)跟他爭吵，能夠取得銅牌我非常感謝他。其實
我原本想拿金牌！哈哈！不過其實在初賽失利後又一度怕
自己不能打入決賽，我想過如果我輸了一定會哭成淚
人。」沈教練賽前一句「我說你能，你就真的能」沒想到
真的成為了李慧詩無所不能的魔法咒語：「面對強手，我
更加要採取主動進攻，沈教練告訴我，我的能力可以拿到
好成績，我亦相信自己。」

「新車神」誕生今戰爭先賽
逆境自強、永不言敗的獅子山精神向來是香港的核心價

值，亦是這種香港精神造就了「新車神」的誕生，為了這
面難得可貴的銅牌，李慧詩除咬緊牙關捱過種種挫折困難
外，犧牲之大亦非外間所能想像，由於香港缺乏訓練場
地，25歲的李慧詩常常需要離鄉別井到內地訓練或出國比
賽，能夠安坐家中的日子可謂少之又少，賽前教練更下令
要她「六親不認」，連手機也不可以開。
李慧詩曾表示：「先別講獎牌獎盃，只是要爭取比賽機

會已經很辛苦，比賽資格不是可以舒舒服服就可以拿回來
的，職業運動員必須要非常自私，要成功就要摒除一切，
異常專注，朋友甚至家庭也要犧牲，我既然投身了這個行
列，當然就要為事業犧牲。」獲任倫奧開幕式旗手的李慧
詩付出終於有回報，對於將來，她只說了簡單一句：「我
會做得更好。」今日李慧詩將會出戰場地單車爭先賽，且
看她能否再創奇蹟。 ■香港文匯報記者 郭正謙
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牛下情依舊 老師街坊自豪

隔8年再登頒獎台 㟊齊奧運冠亞季

港隊金銀銅 牌牌皆有「李」
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■李麗珊 ■高禮澤(左)李靜(右)
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牛頭角下㢏出身骨折貧血不言棄

■李慧詩(中)力拚

得銅牌。 法新社

全城為「李」歡呼！8年一閏，港隊奧運獎牌夢終於再由

一位「李氏後人」達成，繼李麗珊的風帆金牌、李靜和高禮

澤的乒乓球銀牌，再到今屆倫敦奧運李慧詩於場地女子單車

凱琳賽一舉摘銅，正是香港體壇薪火相傳的最佳證明。運動

生涯受盡挫折卻從不言棄，「牛下車神」李慧詩以血和汗鑄

成這面珍貴的銅牌，香港拚搏精神在這個土生土長的「港女」

身上，得到完美的演繹。

特首讚體現香港精神 沈金康：功勞不只我
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■沈金康（右）豎起母指讚李

慧詩。 新華社

■李慧詩咬銅
牌。 美聯社

血 銅汗鑄
2012年8月

政府指定刊登有關法律廣告之刊物

獲 特 許 可 在 全 國 各 地 發 行
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港字第22803  今日出紙2㜫7大張 售6元

氣溫：28-31℃　濕度：70-95%
大致多雲 幾陣驟雨

星
期
日

壬辰年六月十八 二十立秋


