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從混採區到發佈會，王皓的臉

上始終風輕雲淡，彷彿他的笑容

沒有那種叫做「近在咫尺，求而

不得」的苦澀。2日結束的倫敦奧

運會乒乓球男子單打決賽中，這

名28歲的吉林小夥被小自己四歲

的國家隊隊友張繼科4:1擊敗，以

一枚銀牌為他的第三次奧運征程

畫上了一個中止符。

諶龍的一記重扣，讓蓋德跪
倒在地，丹麥「常青樹」

的第四次、也是最後一次奧運之
旅就這樣結束。在溫布萊體育館
近6500名觀眾的掌聲中，蓋德向
大家揮手告別，向奧運賽場和一
個時代說再見。
2日，在倫敦奧運會羽毛球男單

四分之一決賽中，35歲的蓋德以
0：2不敵比他小12歲的諶龍。在
場上，無論進攻還是防守，他都
顯得比諶龍慢半拍。
獲勝的諶龍在場上慶祝，而蓋

德一個人默默地收拾球包。來到
場邊，蓋德依舊侃侃而談：「我
呈現出了全部，諶龍一直在向我
施壓，他太棒了！」

經歷中國羽壇幾代人
說起中國隊的男單球員，蓋德

如數家珍，因為與乒乓球的瓦爾
德內爾一樣，他也與中國隊的好
幾代球員都交過手。
從董炯、孫俊，到吉新鵬、夏

㟾澤，從林丹、鮑春來，再到如
今的諶龍，蓋德見證了中國羽毛
球男單的更疊。送走了一撥又一

撥，他自己依舊沒有離開，由於
丹麥後繼乏人，他只能一個人孤
獨地戰鬥。
「全滿貫」得主林丹曾用「了

不起」來形容蓋德，說蓋德就是
他的下一個目標。
的確，蓋德無疑是當今羽壇最

值得敬佩的選手之一。他曾經寫
下連續62周世界排名第一的神
話，也曾經創造9次出戰湯姆斯盃
的紀錄。如今，如此「高齡」的
他依舊排在世界第五。然而在他
近20年的職業生涯中，卻從未獲
得過任何一個奧運會、世錦賽和
湯姆斯盃的冠軍。這無疑是最大
的遺憾。
在倫敦奧運會男單比賽中，只

有蓋德和印尼天王陶菲克有4次奧
運會經歷。但與曾經奪得奧運金
牌的陶菲克不同，蓋德在奧運賽
場的最好成績僅為悉尼時的4強。
蓋德曾表示，在自己的最後一屆
奧運會中，將會拚盡腦力和體
力，去爭取一枚獎牌。但事與願
違，最終，他又像雅典和北京奧
運會時一樣，被擋在了4強門外。

細味奧運會的感覺
回顧自己的奧運經歷，蓋德不

無感慨地說：「最值得回味的就
是那種感覺，那種能讓你把一切
能量都調動起來的感覺。」蓋德
已經宣佈，將於今年年底的哥本
哈根大師賽後正式退役。
今天之後，那個擁有蓋德的時

代將漸漸遠去。目送他離開溫布
萊賽場，千言萬語匯成一句話。
向蓋德致敬！ ■新華社

一個黑頭髮、黃皮膚的中
年人，被簇擁在一堆美

國媒體中間。十幾個話筒齊刷
刷遞過來，採訪一撥接一撥，
二十多分鐘過去了，還沒有停
止的意思。剛想轉身離開，又
被叫住。說了半天口都渴了，
乾脆接過別人遞來的一瓶水，
大口喝起來。
這場景，就好像是他拿到了

奧運冠軍。有同行感慨了一
句：「還從來沒有一個中國教
練，能夠獲得美國媒體如此的
待遇。」
他叫喬良，女子全能金牌選

手道格拉斯的教練，也曾經是
中國體操隊的一員。16歲的道
格拉斯能夠一鳴驚人，她身後
的喬良居功至偉。掛上金牌，
道格拉斯與教練深情相擁，美
國觀眾紛紛起立鼓掌，這一刻
動人心扉。

為美國隊添兩面金牌
現在的喬良，儼然成了美國

體操神奇的「造星」大師。在
他手下，幾年前出了一個約翰
遜，現在又湧現
了道格拉斯，
一個個都是
世界女子體
操的頂尖高
手。美國女
隊

剛剛在團體決賽中奪冠，加上
昨天的這個全能冠軍，喬良已
經為美國隊帶來了兩枚金牌，
想不受追捧都難。

80年代中國隊主力
喬良是地地道道的北京人，

上世紀80年代中國體操隊的主
力隊員，在全運會、亞運會和
世界盃系列站比賽中多次奪
冠，可唯獨缺一枚奧運金牌。
1990年北京亞運會後，喬良退
役來到美國留學，創辦了「喬
氏體操舞蹈學校」，後來又成
為美國女子體操隊的教練。正
是在他的指導下，美國體操這
些年變得更加強大。
「練體操不是變魔術，隊員

成才的前提依然是苦練。」問
喬良有何秘訣，他淡淡地告訴
記者，冠軍沒有任何秘訣。實
際上，不僅僅是隊員，他自己
又何嘗不是如此。長達十年，
喬良未曾好好休假，主要精力
全都投入在教練工作中，付出
的辛苦非同尋常。「我一直覺
得自己是個好教練，儘管是一
個中國人在美國打拚，我從
來不會覺得自己不行，來到
美國後我一直對自己說，我
一定行！」
這些年，喬良的弟子已

成為中國女子體操隊的勁
敵。不過，作為一個
中國教練，他卻為
中國體操帶來了更
多的尊重，他不
是「敵人」。
■綜合新華

社 /新浪體

育

因為熱愛和堅持，使他與馬
術結緣長達60年，並在71

歲高齡時，還能憑㠥優秀的成績
站在奧運會的賽場上。
儘管倫敦奧運會上有特點的運

動員很多，但71歲的日本馬術選
手法華津寬絕對要算上一個，因
為他是倫敦奧運會上年齡最大的
參賽運動員。
法華津寬參加倫敦奧運會馬術

項目盛裝舞步的比賽，在位於格
林尼治公園內的馬術賽場登場亮
相。這已經是法華津寬第三次登
上奧運會賽場了。四年前，他參
加了北京奧運會，當記者問他是
否還要爭取參加倫敦奧運會時，
他說：「我不知道能不能如願，
但我會堅持練習馬術。」此時此
刻，當他和與他一起參加過北京
奧運會的坐騎「輕語」站在比賽
場上時，這一願望已成為現實。

1964年參加東京奧運會
法華津寬出生於1941年3月28

日。十一二歲時開始接觸和學習
馬術。1964年，他參加
了東京奧運會，在
場地障礙賽上獲得
第40名的成績，並
為日本隊獲得團體第
12名作出了貢獻。
1984年，他獲選成為
洛杉磯奧運會候補選

手，但未能上場。1988年，他又
取得了漢城奧運會的參賽資格，
但由於他的坐騎在檢疫時出現問
題未能參加比賽。這是一次打
擊，他已經47歲了，年齡可能使
他從此無緣奧運會。但他選擇了
堅持，繼續練習馬術。
對馬術的熱愛和不懈的堅持使

他做出了異於常人的舉動。2003
年，法華津寬從自己經營的製藥
公司退休，經過長久考慮，他作
出了繼續騎馬的決定，把妻子和
女兒留在日本，自己則移居德
國，專心練習馬術。

退休後移居德國潛心騎術
2007年，他在匈牙利取得世界

盃中歐聯賽盛裝舞步個人賽第3
名，最後獲得了參加北京奧運會
的參賽資格。在北京奧運會上，
他取得了盛裝舞步個人第34名的
成績，並與隊友一起獲得盛裝舞
步團體賽第9名。
參加北京奧運會時，他已經67

歲了，已是北京奧運會上年齡最
大的參賽選手。關於年齡，法華
津寬信奉一句名言：「如果你有
一個目標，你可以保持年輕。」
他在歷經四年不懈的努力下，最
後以亞太地區盛裝舞步第一名的
身份，直接獲得了倫敦奧運
會的馬術入場券。

■新華社
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■王皓三次打進奧運決賽

都屈居亞軍。 新華社

這是王皓的第三枚奧運銀牌，有人開玩笑地說他可以做
「三亞」的城市代言人了，這玩笑即便傳不到王皓的

耳朵裡，相信他自己的心裡也始終有類似的痛楚。
「我是第一個三次進入決賽的吧，覺得挺開心的，」決賽

前提起這個話題時，王皓特別豁達地說，「我和繼科誰拿金
牌都可以，已經實現了兩個中國選手會師決賽的目標，後面
做好自己就行了吧，讓自己能夠無怨無悔。」
從2004年雅典奧運會男單決賽對陣柳承敏時、那個緊張到

手抖的青蔥少年，到2008年北京奧運會上團體
賽奪金時哭、男單準決賽打敗佩爾森也
哭、決賽1：4不敵隊友馬
琳時卻沒了眼淚的「最大功
臣」，再到倫敦乒㟜前甘做清
道夫的國乒定海針，王皓這
八年經歷了從一名出色選手
到一名偉大運動員的蛻變。

彷彿患上決賽恐懼症
雅典摘銀時，剛及弱冠的王皓已經

是世界乒壇「塔尖俱樂部」的一員，直
板反手橫打技術獨步天下，準決
賽時他甚至把當時
已經是世界冠軍
的隊友王勵勤斬
落馬下。但那時的
王皓畢竟還是個毛頭
小子，奪取「分量最重」
金牌的任務壓得他幾乎喘
不過氣來，2：0領先的優
勢都能被對手以4：2翻
盤。
從那之後，王皓彷彿患上

了決戰恐懼症，2005年全運會、2005年和2006年的世界盃，
他都在決賽中敗北，兩次世界盃決賽甚至都走了先領先再輸
球的路子。
頂㠥「千年老二」之名，王皓在2006年底的多哈亞運會上

戰勝馬琳奪冠，次年又連續奪得世界盃男團、男單冠軍，各
站公開賽桂冠無數。北京奧運會決戰失利後，王皓曾說：
「2012年奧運會，我會回來！」而在倫敦，他兌現了自己的
諾言，5場比賽無一場「外戰」令教練操心，唯一輸掉了男
單決賽的那場「內戰」。

越來越成熟和坦然
「王皓擁有一個非常強大的內心，」
自王皓2000年進入國家一隊、一

路陪他走來的中國乒乓球男
隊主教練（2003年前是
隊友）劉國梁在決賽後
說，「我相信，沒有幾

個人敢三次闖入奧運決賽、三
次站在亞軍的領獎台上，有的
人也許拿一次就受不了了，可
王皓還是往前衝。在這一點

上，王皓比所有的冠軍都
棒。」
「我的職業生涯裡，

奧運會佔據了三分之
一，三屆都打到亞軍，
但感覺能看到自己今
後發展的方向，」王
皓賽後說，「人越來
越成熟，越來越坦
然，逐漸能面對未來

的挑戰。」 ■新華社
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喬良抒寫神奇
華裔體操教練 法華津寬

71歲仍策騎

■羽壇常青
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