
據新華社2日電 比賽當晚，家鄉湖北潛江組織了兩
個觀看現場，鄉親父老一起為呂小軍打氣。當看到小
軍拿到冠軍後，全村放起了煙花、鞭炮，像過年一
樣。這是潛江歷史上的第一塊奧運金牌。
凌晨4點一刻左右，老呂接到兒子報喜的電話：

「爸爸，你好，你在哪？」當老呂把家裡熱鬧的情形
描述完後，呂小軍說感謝家鄉鼓勵。
呂父回憶說，小軍小時候已有「大力士」的綽

號，年僅10歲就能將30公斤輕鬆舉起，令眾人瞠目
結舌。

家裡窮，為了讓小軍安心搞好體育訓練，老呂和老
伴王愛萍起早貪黑，家裡承包的土地也越來越多，最
多的時候兩口子種下了30多畝地，小軍的費用和一家
人的生計全部靠 在這些土地上的收成。
為不讓小軍擔心，老呂曾瞞 兒子向人借了3000

元，2個月付了300元的利息。
老呂說：「兒子從農村一個人出去打拚，很不簡

單，窮家的孩子奮鬥到了這一步，很不容易，我們很
自豪。」談到對兒子未來的期待，老呂說，他自己的
人生他自己會安排好的。
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呂小軍1984年7月27日出生於湖北省潛江市王場鎮
呂垸村，是漢江邊上的一個村莊。小時候就對

體育運動感興趣，尤其喜歡短跑。其舉重生涯啟蒙於
1997年的一次村小學運動會上。
據啟蒙教練鄧明虎回憶說，1997年他在一次小學生

田徑運動會上發現了呂小軍，看到其速度和爆發力都
非常好，而且身材和骨架非常適合練習舉重，於是將
其招收到潛江市少年兒童體育學院。進入體校後的呂
小軍，用鄧明虎的話來形容，就是「很聽話」、「能
吃苦」。

家貧棄舉重啟蒙教練挽回
呂小軍後在1999年加入湖北省舉重隊，由於母親

王愛萍的身體有病，一家人生活仍是難以為繼。看

到這一切，2001年，呂小軍萌生了放棄的念頭，決
定打工賺錢養家，回到老家後的小軍跟 叔叔跑起
了貨運。
看到這一幕，呂小軍的啟蒙教練鄧明虎非常惋惜，

登門勸說千萬不要放棄。鄧明虎回憶道，「他爸爸和
他一起來家裡找過我，我告訴他爸爸，小軍已經獲得
過少年冠軍，一直保持 前十名的成績，很有希望在
24歲的時候參加2008年北京奧運會。小軍就是你的資
本，可以把他當作一次生意，他拿到獎，你就投資成
功了，所以小軍一定要練出來。」
鄧明虎的一席話最終說服了呂小軍的父親，讓其子

繼續接受訓練。呂小軍也爭氣的在2003年世界舉重青
年賽中獲得第一名，這也是他運動生涯中第一個重量
級大獎。

鄧明虎透露，呂小軍進入國家
隊後一直和他保持聯繫。在其意
志消沉時，鄧明虎在電話中一直
鼓勵他不要放棄。呂小軍24日赴
倫敦參加比賽前也曾打電話給鄧
明虎匯報訓練情況。鄧明虎說，
他一直非常看好呂小軍，比賽前
就預測到他應該能破3項世界紀
錄。
當呂小軍在倫奧奪金後，身在

家鄉潛江市的父親呂帥良和母親
王愛萍激動得熱淚盈眶、徹夜難
眠。兩老說：「這是從地裡刨出
來的金牌。」

香港文匯報訊 （記者 于永傑 山東報道）

張繼科在倫奧乒乓男單項目奪冠，他的家
鄉山東青島一片沸騰。在他乒乓球啟蒙成
長之地的青島第二體育場，張繼科的啟蒙
教練申蓬華、荊濤等全程守在電視機前觀
看完整場比賽。在教練們的回憶中，張繼
科從十多歲時就表現出超越同齡人的自我
要求嚴格、志向高遠等個性。而身為資深
乒乓球教練的父親張傳銘則是為了不影響
兒子的情緒，已經多日沒和他通電話了。
等到張繼科載譽歸來時，這位嚴父表示會
給兒子準備他最喜歡吃的海鮮。
張繼科出身乒乓球之家，父親張傳銘是

資深乒乓球教練。張繼科4歲時就已在父親
的嚴厲要求下開始乒乓球訓練。從孩子學
球的第一天起，張傳銘就把住房給改造
了。把所有傢具家電全搬到了小間，16平
方米的大間裝上了乒乓球台，成了張繼科
的訓練室。到了體校後，張傳銘對孩子的
嚴厲也是出了名的，他經常一腳就把張繼

科踹到球台底下去了！張繼科當時家住大
窯溝，每天練完球，張傳銘就從二體蹬
自行車往家趕，六七歲的張繼科就跟在後
面一路跑回家。

陪練不認真發脾氣
在恩師申蓬華的記憶中，張繼科對自己

的要求總是不折不扣，無論有無人監督訓
練起來都一樣。如果陪練不認真，他會發
脾氣。他說，青島二體訓練到晚上九點
半，有一次張繼科認為自己的體能需加
強，故在訓練結束後自己又在操場跑了十
圈。因為操場已經關燈，張繼科有些害
怕，還約了一個隊友陪他。那年他只有11
歲。

愛逛街名牌包贈母
張傳銘和荊濤都說，除了體育外，張繼

科最大的愛好是逛街。但他逛街時，買的
卻常是送給母親徐錫英的禮物。有一次母

親過生日，張繼科給她買了一個兩萬多元
的包。徐錫英嘴裡雖然說花這麼多錢很心
疼，但是語氣中的幸福卻顯而易見。

香港文匯報訊（記者 廖一 吉林長春報道）

爭奪乒乓球男單金牌的王皓在倫敦比賽，
雙親隨同觀戰。記者找到王皓母親的同事
柳亞傑女士，了解到了不一樣的王皓。
柳女士說，王皓自小就是個漂亮的孩

子，很淘氣，從來不害羞，外婆常給他紮
兩條小辮子，把他打扮成女孩摸樣。小王
皓喜歡摩托車，但他好像天生為打乒乓而
來到世間的，可能與其有個同樣喜歡打乒
乓球的父親不無關係，王父在長春市職工
運動會上常常拿乒乓球比賽冠軍，小王皓
從小爸爸就帶他到單位或有球場的地方練
球。為了讓兒子得到更好地發展，父親後
來更辭職陪孩子練球。單位領導說，你這
樣值得嗎？萬一孩子不行，你怎麼辦？王
皓的父親說，我兒子一定行，他有星相。

孝順兒憾未為外婆送行
柳女士說，小王皓凡事喜歡跟自己較

勁，長大後爭強好勝的勁沒變，只是性格
卻變得內向了。她說王皓是個孝順的孩

子，和外婆的感情尤為深厚。由於常年身
在他鄉，未能在外婆臨終時守在身邊成了
他抱恨終生的事，他常常為此不能釋懷。
之後他為外公外婆爺修了很好的墓。

王皓特別羨慕常在家陪父母親的孩子，
一次母親從別人嘴裡聽到王皓感慨：「你
們真幸福，可以在父母身邊，可我無論遇
到什麼事情都必須自己扛，不能讓他們太
擔心。」心裡很是酸楚。

王皓父辭職陪練

香港文匯報訊（記者 趙大明 天津報道）天津是
呂小軍的第二故鄉。十年前，18歲的呂小軍因在湖
北舉重隊成績平平而面臨 人生的第二次抉擇。幸
運的是，在天津，他遇見了改變他命運的「伯樂教
練」王寶福。談到這位「恩師」，呂小軍說：「沒
有他的教導和支持，我也不會堅持到今天。」

轉會天津 因信賴教練
男子舉重歷來是天津體育弱勢項目，雖有七運會

和亞洲冠軍兩項桂冠的教練王寶福，但一直苦於
「巧婦難為無米之炊」。見到呂小軍後，王寶福大有
相見恨晚之意。在呂小軍身上，王寶福看到某種先
天的、冠軍隊員必備的氣質。2002年4月，呂小軍
正式成為天津男子舉重隊一線隊成員。而呂小軍之
所以選擇天津的原因之一，用他自己的話說，是
「王教練是個值得信賴的人」。

王寶福發現，當時身為69公斤級的呂小軍，總要
與77公斤級的選手比賽，而且多數能贏。但為了避
免傷病，王寶福沒有急於求成，而是以穩健策略，
不斷鞏固和提高呂小軍在69公斤級的實力和技術能
力。經過王寶福的培訓，呂小軍打下了堅實的基
礎，成績有了很大提高，很快在一些舉重賽上嶄露
頭角，並躋身國家舉重隊。

改練77公斤級 一度萌退意
2008年之前，由於體重的增加，改練77公斤級的

呂小軍一度成績平平，自己也萌生退役當教練的想
法。此時天津隊一再挽留，希望他2009年全運會之
後再商退役之事，並請國家隊教練于傑帶呂小軍一
年。在于傑的精心調教下，呂小軍的舉重天賦和潛
能得到了充分的發揮和釋放，連續獲得一系列國
內、國際大賽冠軍，直至登頂奧運賽場。

天津遇伯樂 助奧運登頂

張繼科4歲師從嚴父 住房改造練球室

■中國男子77公斤級

舉重金牌得主呂小

軍。 網上圖片

■呂小軍的父親呂帥良和母親王

愛萍在家裡接受採訪。 新華社

■張繼科在寫真照中變身型男。 資料圖片

■王皓與父母感情深厚。

香港文匯報吉林傳真

貧家走出冠軍
土裡刨出金牌

香港文匯報訊（實習記者 董朝 湖北報

道）中國男子77公斤級舉重選手呂小軍為

中國舉重隊摘下倫敦奧運會第四金。14歲

就開始學習舉重的呂小軍出生於湖北省潛

江市一個貧窮的農村家庭，其運動生涯充

滿艱辛與坎坷，先是因為家境貧困險些放

棄夢想，幸得啟蒙教練勸服；在天津遇見

改變他命運的「伯樂教練」王寶福，才堅

持到今天；後來一度因成績未如理想，本

於2008年退役，但教練于傑對他不離不

棄，呂小軍重新振作，終於在28歲之年奪

錦而歸，可說大器晚成。
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