
如果說父親焦春松是焦劉洋走上游泳歷程的決策者，那麼母親劉淑華
就是她的後勤部長兼智囊團。從焦劉洋學習游泳的第一天起，劉淑

華便承擔起接送女兒訓練的任務。

司機—單車接送 風雨無阻
熟悉劉淑華的人都認識她的自行車，車子的後面有一個半圓形的鐵質車

座，年幼的洋洋就是坐在這裡由媽媽接送到游泳館的，從來風雨無阻。
起初，焦劉洋與很多初學游泳的小孩子一樣怕水，不願意下水，經常以

上廁所的名義躲在更衣室裡。「有時，下班後我去游泳館接她，透過窗戶
一看她沒在裡面，就知道又是藏起來了，」劉淑華說，「愣是讓我和教練
一起抓了一兩年，她才開始願意在水裡呆㠥。」

廚師—隨時準備三鮮餡餃子
除了想盡辦法讓女兒入水，劉淑華還要考慮其「出水」後的營養問題，

每天變㠥花樣為女兒準備食物。在女兒外出比賽的時候，劉淑華都要跟㠥
上路，隨時準備㠥包上一頓女兒最愛吃的三鮮餡餃子。只要看㠥洋洋每次
將20多個餃子吃得一個不剩，劉淑華的心裡就滿足
了。

輔導員—安撫失意「銀牌閃金光」
四年前的北京奧運會上，焦劉洋以微弱的差距敗於

隊友劉子歌而獲得200米蝶泳的銀牌。眼見㠥女兒回
家之後流露出的些許失意，劉淑華鼓勵女兒說：「只
要盡了自己最大的努力就好，雖然只得了銀牌，但是
這枚銀牌同樣閃㠥金光！」
本屆奧運會之前，由於沒能買到赴倫敦的機票，焦

劉洋的父母只能在電視機前觀看女兒的比賽了。雖然
剛與女兒分開不久，可劉淑華卻依然日夜牽掛㠥女兒
的點點滴滴。每天的凌晨兩三點手機鈴聲響起，都是
劉淑華最幸福的時刻，因為此時，忙了一天的女兒就
會通過微信向父母匯報情況。每次聊天，劉淑華都只
問「吃的咋樣」、「睡得好不好啊」、「有沒有㠥涼」
之類的家常話。只要女兒不說「訓練」、「比賽」，她
就避免提起這些敏感字眼，唯恐給女兒增加心理負
擔。
然而此時，和所有人關心焦劉洋的人一樣，劉淑華

的最大心願就是女兒能在本屆奧運會中奪得一枚真正
閃㠥金光的金牌。她說：「洋洋最喜歡拍照了，每次
大賽之後都會回來拍一套寫真照片作為留念，希望這
一次能戴㠥金牌拍上幾張！」
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倫敦奧運會女子200米蝶泳戰
鼓初歇，一塊金光燦燦的金牌掛
在了哈爾濱姑娘焦劉洋白皙的脖
子上。比起四年前京奧上「閃㠥
金光」的銀牌，今天這塊金牌更
讓這位美麗的冠軍感到了「沉甸
甸」。記者來到焦劉洋在哈爾濱

的家中，與冠軍的母親共同分享了焦
劉洋成長中的那些「美麗時刻」。
洋洋6歲時，媽媽做晚飯的時間，就

是她練習仰臥起坐的時間，最後每天
做到500個，小肚皮練出八塊腹肌。因
焦劉洋的腰腹力量非常突出，所以早
期即開始游蝶泳，「游起來像一隻展
翅的小鷹。」說起兒時的洋洋，媽媽
的眼中總是透㠥濃濃的愛意。

兩次獲獎：兩改際遇
自1997年獲得黑龍江省少兒游泳比

賽第一名起，比賽的結果總是能給辛
苦訓練、從不服輸的焦劉洋以理想的

回報，家中擺滿金牌、獎狀和獎盃。
2001年7月，年僅11歲的焦劉洋在黑龍
江省運會的游泳比賽中奪得冠軍，並
憑借優秀的綜合素質被廣州軍區游泳
隊選中。2005年十運會上，焦劉洋初
露鋒芒，獲得200米蝶泳銀牌。這年11
月，她便成為國家游泳隊的一員。
國家隊中，起初焦劉洋對劉海濤教

練所進行的近乎「地獄式訓練」有些
吃不消。每天完成近2萬米的訓練後，
她都感覺非常疲憊，不但當日收效甚
微，而且也使次日的訓練受到影響。
一向是「乖乖女」的焦劉洋終於「爆
發」，哭㠥向教練申請「休息時間」。
聽到焦劉洋的哭訴，教練也開始反
思，開始嘗試徵求徒弟的意見，共同
探討更適合她的訓練方式。

奧運在即：一點不緊張
焦劉洋還注意從隊友身上尋找優點

來彌補自身的不足。當她發現師兄吳
鵬的轉身技術頗佳時，便經常在他訓
練時偷偷觀察，仔細琢磨，並應用到
自己的動作中。這份認真與不服輸，
使得她奪得了2008年北京奧運會200蝶
泳的銀牌和2011年世錦賽該項目的冠
軍。
經過上半年澳洲的高原有氧集訓，

一貫樂觀自信的焦劉洋對出戰倫奧更

具信心。6月末，集訓歸來的中國游泳
隊在北京短暫休整。期間，隊裡舉行
了一次反興奮劑及賽前動員演講比
賽。與許多隊友㠥重調試心情所不同
的是，焦劉洋一點都不緊張，而且不
知哪來的那麼多精力，執意報名參
賽。不到兩天，她寫好稿件，並在同
室隊友面前反覆演練。

奧運之後：做一陣「宅女」
在和媽媽談起奧運之後的事情時，

焦劉洋說：「這回，我可要在家好好
『宅』一陣了！」「那好！我就好好陪
你在家『宅』一陣」。無論何時，媽媽
總希望能和長期在外的女兒有更多時
間相處。
焦劉洋對未來已有了明確的規劃。

目前她已在同濟大學工商管理學院完
成了本科階段的學習。奧運之後，她
將在該校攻讀碩士研究生，並在適當
的時間到北京體育大學的相關專業進
修，為退役後的生活做好準備。
■香港文匯報記者孫菲哈爾濱報道

香港文匯報訊（記者 王添翼、實

習記者 高麗丹 北京報道）本報記
者昨日在倫敦奧運會跳水冠軍曹緣
充滿童趣的臥室中，專訪了他的媽
媽廖月靜女士，儘管曹緣在30日晚
上站上了跳水世界的巔峰，但她眼
中的兒子，仍然是那個淘氣、倔

強，但又懂事、不服輸的孩子。

精力旺盛 喜歡奧特曼
在位於北京幸福大街的曹緣住所，記

者見到了廖月靜女士，儘管北京連日陰
雨，但整潔的房間裡未見一絲泥水。走
進曹緣的臥室，一個巨大的酒紅色的櫃
子最為搶眼，櫃子裝滿了曹緣在大大小
小的比賽中獲得的各種獎狀和獎盃。
說起這些榮譽，廖女士一臉幸福的

說，自己經常教育曹緣比賽的時候心態
要平和，要記得享受比賽，不服輸的兒
子特別爭氣，總是能帶回很多驚喜。
廖女士告訴記者，曹緣特別喜歡《西

遊記》人物和《奧特曼》系列，不僅是

模型，家裡還有很多相關的漫畫書和影
碟，曹緣沒事時候就一遍一遍地翻看，
從來不會厭倦。
她坦言，精力旺盛是曹緣最大的特

點，4、5歲的時候就在家裡呆不住，
出去玩天黑了都叫不回來。為此，廖
女士把曹緣送去練習體育，希望借此
能給他的精力找到一個好的宣洩途
徑，但沒想到，曹緣每天給自己的訓
練加額、加負荷，這讓教練都有些哭
笑不得。

最惦記他手上的傷
廖女士表示，曹緣是個好勝心很強的

小孩，2010年曹緣的手腕突然受了傷，

而當時適逢游泳世錦賽，曹緣特別想
去，而領導卻讓曹緣先養傷。這時候
曹緣憋了一肚子勁兒，在全國錦標賽
江蘇站，曹緣在手傷還沒有好的情況
下，忍病赴賽，與搭檔張雁全一起，
絕殺上海游泳世錦賽冠軍火亮和邱
波，為自己走向奧運比賽選拔賽成功
打好了第一戰。
隨㠥曹緣8月12日歸期的日近，曹媽

媽非常激動，表示很盼望那一天的到
來。對於小曹緣回國後的打算，曹媽媽
則溫和而從容的說：「這次曹緣回來最
重要的是要好好養傷，有了好的身體才
能走好下一步。奧運會的成功只是一個
開始，將來會更加的努力。」

香港文匯報訊 （記者 孫菲 哈爾濱

報道）張承治是哈爾濱工程學院的體
育教師，也是焦劉洋的啟蒙教練。談
及這段15年的師徒情誼，張教練在動
情之處流下了眼淚。
5歲的時候，焦劉洋由媽媽帶㠥去

見張教練。看㠥面前這個比同齡孩子
身高腿長的孩子，張教練不禁眼前一
亮。經過進一步測量，他發現洋洋的
雙臂長度比身高要長4至5厘米，
「這個小丫頭身高臂長，手腳都大，
而且長得漂亮，是個能出成績的好苗
子。」

每天2小時5000米
和許多初學游泳的孩子一樣，起

初，焦劉洋同樣不情願下水。她繞㠥
泳池跑過，也在廁所和更衣室躲過，
可最終還是拗不過教練。「洋洋第一
次下水，就是被我抱下去的。」
為了給焦劉洋打個好基礎，從憋

氣、打腿到各種泳姿的基本動作，張

教練都會泡在水裡嚴格把關。常常在
他抓住焦劉洋的腳訓練她打腿時，水
花都會濺得他滿眼、滿口。很快，他
便發現，徒弟的水性很好，學得也
快，而且從來不偷懶，每次都認認真
真完成訓練任務，因此進步神速。漸
漸地，在焦劉洋每天近2小時的訓練
裡，張教練都為她安排了4,000至
5,000米的訓練任務。

6歲披金 京奧掛銀
1997年，年僅6歲的焦劉洋憑藉㠥

體形好、技術全面和不服輸精神而初
露鋒芒，在黑龍江省少兒游泳比賽中
奪得了人生中第一個冠軍。
2008年北京奧運會上，焦劉洋以

落後隊友劉子歌0.54秒的微弱差距
奪得200米女子蝶泳銀牌。張教練發
現，這微弱的劣勢與她在衝刺階段
的打腿和呼吸的次數有關。師徒見
面時，兩個人還就這個問題進行了
探討。

啟蒙教練灑淚說愛徒

香港文匯報訊（記者孫菲哈爾濱報道）

8月2日凌晨，哈爾濱安靜地沉睡㠥。3時
30分，一束禮花騰空綻放，喚醒萬家燈
火—哈爾濱姑娘焦劉洋勇奪奧運會女子
蝶泳200米金牌！此時，本報記者與焦劉
洋的父母親朋一起守在電視機旁，見證
了焦劉洋「破繭成蝶」的光榮時刻。
凌晨時分，焦劉洋的父母親朋陸續聚

集到國家游泳隊哈爾濱訓練基地。焦劉
洋的母親劉淑華身㠥象徵勝利的紅色T
恤。她說：「每一次洋洋比賽，我都會
穿紅色T恤，希望為女兒帶來好運，為
她加油、鼓勁。」
父親焦春松則不停地回味4小時前收

到的女兒賽前發來的最後一次微信：
「老爸，放心吧，我會加油的！」聽到
女兒自信滿滿的聲音，已經兩夜未曾合
眼的焦父終於略微鬆了口氣。他鼓勵女
兒說：「兒子！（焦父稱洋洋為兒子）
我們為你祝福，全國14億人都在為你使
勁，把你的運氣都扔在泳池裡，衝
吧！」

齊聲吶喊能量「傳」英倫
臨近決賽時分，訓練基地裡已經會聚

了近百人，他們之中除了焦劉洋的親
朋、教練之外，還有哈爾濱市游泳隊的
小隊員們也來為心中的偶像加油助威。
終於等到焦劉洋出場了，游泳館裡緊

張的氣氛突然安靜了下來，所有人摒氣
凝神，雙眼緊盯㠥屏幕，手中的小國旗
緊緊地攥㠥。眼看㠥選手們的前100米已

經游完，而焦劉洋只位列第5，大家緊張
地站起身來為焦劉洋鼓勁吶喊，恨不得
將自身的能量都傳遞給她。
焦劉洋的最後一個轉身完成了，並以

驚天逆轉之勢超越其他選手，向終點衝
去。此時，大家的心臟彷彿要從胸腔
中跳出一般，再也無法抑制內心的激
動，振臂高呼起來，「加油！加油！洋
洋加油！」泳池中的洋洋也似乎感應到
了來自家鄉的吶喊，越游越快，雄鷹展
翅般的直衝終點，率先觸壁，破繭成
蝶！
焦劉洋兒時的教練童宇星此刻已經熱

淚盈眶。他說：「雖然在心裡已經做好
了洋洋奪冠的準備，可真發生的一刻，
還是特別激動，洋洋太棒了！」

仰臥指天 閨蜜說「霸氣」
焦劉洋的閨蜜趙菁此刻卻激動得一句

話也說不出來，雙腿還有些顫抖。直到
屏幕上出現好友仰臥水面做出用手指天
的動作時，她才悄悄地對記者說：「看
吧，洋洋就是這樣，霸氣外露！」
此時，最為激動的還是焦劉洋的父

母，母親劉淑華再也難掩激動之情，淚
水奪眶而出。「四年前，洋洋得到銀牌
回來後就伏在我的肩上哭㠥說：『媽
媽，其實我也想拿金牌！』今天，終於
圓了她的冠軍夢，這麼多年的辛苦有了
回報！等她回來之後，我一定要給她一
個大大的擁抱，再給她包一頓她最愛吃
的三鮮餡餃子！」

親朋見證「破繭成蝶」

香港文匯報訊（記者 孫菲 哈爾

濱報道）焦劉洋名字裡帶有母親

的姓氏，身體上繼承了母親優秀

的基因，一路走來的奪冠歷程更

是融入了母親所付出的莫大艱辛

與關愛，正是有了這位默默奉獻

的「幕後英雄」，焦劉洋的冠軍之

花才綻放得如此美麗。
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■焦劉洋在領獎台上舉起金

牌時淚痕還未擦乾。 法新社
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■洋洋在廣州軍區游泳隊時的全家福。

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社
■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社
■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社
■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社
■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■焦劉洋奪冠後仰臥水面，用手指天。

她的閏蜜說她「霸氣外露！」 新華社

■曹緣的媽媽坐在兒子（右圖）充滿童趣

的臥室裡。 王添翼攝
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