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倫敦奧運在當地時間3日
將產生22枚金牌，中國有
衝擊金牌的項目，包括：
羽毛球混合雙打、柔道女
子78公斤、男子蹦床等。

這一天，中國隊的金牌衝擊點不少，不排除在
一些項目有爆冷的機會。
羽毛球將產生第一面金牌。混合雙打將進行

決賽，目前世界排名第一和第二的張楠/趙芸
蕾和徐晨/馬晉，誰將成為最後金牌擁有者，
是中國體育迷熱議的話題。
柔道女子78公斤以上級決出金牌，佟文被公

認為是中國柔道軍團最有希望的奪金選手。4
年前在北京，主場作戰的中國柔道隊斬獲3枚
金牌，創造了歷史最佳戰績。倫敦奧運會拿金
的難度相當大，佟文能否衛冕，值得期待。
相對冷門的蹦床，將決出男子冠軍，董棟、

陸春龍「雙保險」衝金。男子蹦床這塊金牌是

中國隊把握相對最大的一塊，董棟和陸春龍作
為參加過上屆奧運會的老兵，力爭幫中國隊實
現衛冕。
射擊項目將決出兩項中國優勢不大的金牌：

男子25米手槍速射和男子50米步槍
臥射。男子佩劍團體，中國隊爆
冷希望渺茫。舉重男子85公斤
級，中國運動員陸永面對的對手
很強，能否奪金較為難講。
在幾項中國體育迷關注的球項

比賽，中國女籃將挑戰土耳其女
籃；女排賽場上，中國隊將與老
對手衛冕冠軍巴西隊展開對決，
但是中巴之戰中國隊贏少輸多，
甚至有些比賽輸得還比較難堪；女子水
球中國隊將挑戰美國隊；乒乓球將
轉入男女團體第一輪較量。
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女子單車團體爭先賽，由郭爽和宮金傑領軍的中國隊首在資格賽，以32秒447破
世界紀錄的驕人戰績首名晉級；其後又在首輪比賽再締世績，以32秒422的成績

晉級決賽。金牌戰迎戰世界勁旅德國隊，從未染指奧運金牌的中國姑娘率先衝線，惟犯規
金牌資格被取消。
男子77公斤級別是國家舉重隊志在必得的項目，今屆奧運派出呂小軍及陸浩傑這對金牌「雙

保險」出戰，呂小軍為2009年及2011年兩屆世錦賽冠軍，而小將陸浩則於奧運選拔賽中奪得第一
名。韓國的史載赫是呂陸二人衝金的最大障礙，不過這位京奧金牌得主在首輪抓舉中姿勢不佳被滑落的
杠鈴弄傷右手，隨即宣佈未能繼續作賽。勁敵退賽未有減弱中國選手的戰意，反而激起他們挑戰極限
的決心，呂小軍第二次試舉即成功舉起175公斤打破世界紀錄，而陸浩傑亦以170公斤緊隨其後。

「雙保險」出戰包攬冠亞
金牌已成國家隊囊中之物，呂小軍在挺舉中決定衝擊自己所保持的

總成績世界紀錄，第三次試舉中挑戰204公斤成功，奪得金牌兼以379
公斤的總成績打破世界紀錄，而隊友陸浩傑雖然在抓舉中弄傷左臂，
不過這位90後小將帶傷之下竟然還能在挺舉中舉起190公斤令全場嘩
然，最終以總成績360公斤獲得銀牌，再一次以行動證明國家隊在男
子舉重界的統治地位。
28歲的呂小軍表示是于教練成就了他的金牌夢：「08年我成績停滯

不前，甚至已準備退役，那時我抓舉的成績是抓舉110公斤、挺舉130
公斤，是于教練挽救了我，成就了我今天的金牌。」

焦劉洋締奧運新猷封后
舉重隊於倫敦奧運已奪4金2銀，而國家泳隊的成績亦不遑多讓，焦

劉洋於200米蝶泳以破奧運紀錄的2分04秒06的成績奪得金牌，事實上
焦劉洋今場賽事過程絕不輕鬆，頭100米均只處於第五位，直至最後
50米才升上第二力迫西班牙選手比蒙特，最終焦劉洋憑藉凌厲後勁力
壓群雌奪得這面金牌。
四年前北京奧運曾經打破世界紀錄，奈何隊友劉子歌更勝一籌只獲

銀牌，時至今日這位無冕「蝶后」終於一嘗夙願，焦劉洋表示：「這
面金牌代表 一個完美的結局，四年來我這口氣一直在頂 ，令我可
以繼續堅持、更加努力，四年前與金牌的擦身而過造就了今天的
我。」
另外，張楠/趙芸蕾、徐晨/馬晉分別戰勝各自對手，順利會師決

賽，從而助中國隊提前鎖定羽毛球混雙項目的金銀牌。
■香港文匯報記者 郭正謙

國家隊在倫敦奧運的「淘金潮」依然勢不可當。香港時間3日

凌晨，由郭爽和宮金傑領軍的中國單車隊在首先進行的女子團體

爭先賽資格賽中，以32秒447破世界紀錄的驕人戰績首名晉級次

輪賽事。其後，再連過兩關闖入決賽，惟犯規功虧一簣，未能實現

中國單車史奧運金牌零的突破。另外，較早前國家隊於男子舉重77公

斤級別包金攬銀，焦劉洋於200米蝶泳打破奧運紀錄兼衝金成功，張

繼科以4：1勝隊友王皓奪得男乒單打冠軍。倫敦奧運目前已完成三

分之一賽程，中國軍團以19枚金牌繼續在金牌榜獨佔鰲頭。
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港隊今日賽程
日期 時間 項目 比賽 出戰選手

3/8 16:30 賽艇 男子單人單槳 蘇秀華

17:40 田徑 女子100米短跑 方綺蓓

21:30 乒乓球 女團初賽 帖雅娜、姜華珺、

李皓晴

23:00 單車 女子場地單車凱林賽 李慧詩

4/8 02:00 乒乓球 男團初賽 唐鵬、江天一、

梁柱恩

日期 時間 項目 比賽 中國焦點

3/8 18:30 賽艇 男子四人雙槳

18:50 賽艇 男子雙人單槳

19:00 射擊 男子50米步槍臥射 王煒

19:10 賽艇 女子雙人雙槳

19:30 賽艇 男子單人雙槳

20:30 羽毛球 混合雙打金牌賽 張楠/趙芸蕾、

徐晨/馬晉

21:30 射擊 男子25米手槍速射 張健

22:26 蹦床 男子決賽 董棟、陸春龍

22:30 舉重 女子75公斤

22:37 射箭 男子個人

23:00 柔道 女子78公斤以上級 佟文

23:10 柔道 男子100公斤以上

4/8 01:18 場地單車 男子團體追逐賽

01:43 場地單車 女子凱林賽

01:45 擊劍 男子佩劍團體

02:00 舉重 男子85公斤

02:30 游泳 女子200米背泳

02:38 游泳 男子100米蝶泳

02:45 游泳 女子800米自由泳

03:09 游泳 男子50米自由泳

03:30 田徑 男子鉛球

04:25 田徑 女子10000米

今日賽程產生22塊金牌
(以下為香港時間)

排名 代表團 金 銀 銅 總數

1 中國 18 11 4 33

2 美國 14 8 9 31

3 韓國 7 2 4 13

4 法國 6 3 6 15

5 英國 4 6 4 14

6 朝鮮 4 0 1 5

7 德國 3 8 4 15

8 意大利 3 5 2 10

9 俄羅斯 3 4 6 13

第30屆奧運會獎牌榜
(截至香港時間2日)
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羽球今誕首金 柔道寄望佟文

男乒單打包辦金銀

■呂小軍

(中 )與陸

浩傑(右 )

包攬冠亞

軍。

美聯社

■焦劉洋在女子200米蝶

泳奮力向前。 路透社

■張繼科與獲得亞軍的中國選手王皓（左）展示獎牌。 新華社

■呂小軍

打破抓舉

和總成績

兩項世界

紀錄。

中新社


