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倫敦奧運當地時間8月1日將產生20枚金
牌，中國有優勢奪取金牌的項目，包括：
男子雙人3米跳板、乒乓球女子單打、女子
200米蝶泳等。這一天，中國隊衝擊金牌的
熱點項目多，有實力爆冷的也不在少數。
男子雙人3米跳板跳水，中國組合秦凱和

羅玉通將向金牌發起衝擊。乒乓球首枚金
牌即將產生。過去24年，中國女乒傲視群
雄，相信這枚金牌旁落的機會極微。
女子200米蝶泳決戰時刻也將到來。劉子

歌、焦劉洋被視為奪冠的最大熱門。而女
子4×200自接力也是中國隊再次挑戰美澳
兩大強手的機會。
女子25米運動手槍，中國選手陳穎將出

戰這一項目。在郭文珺打響頭炮、衛冕女
子10米氣手槍冠軍後，陳穎是另外一位
「媽媽級」的選手。 ■中通社

預賽中失誤連連的中國隊在決
賽中表現出了驚人的穩定

性，實現「零失誤」。臨時頂替滕
海濱的郭偉陽資格賽中三項出現重
大失誤，但決賽他重整旗鼓，在
出場的三個項目上全部成功。這
支奧運會和世錦賽雙料冠軍隊伍
從第二項開始就一路領先，最終拿
下對手難以企及的275.997分。

陳一冰用一輩子回味
每項比完都亮出燦爛笑容的中國

隊隊長陳一冰在結束最後一項鞍馬
後，眼淚流了下來。約兩周之前，
這位見證了北京奧運會中國體操9
金輝煌的老將還因為膝蓋半月板撕
裂，躺在北愛爾蘭訓練營的床上哭
泣。「這肯定是我經歷過的最艱難
的一場勝利。」賽後，稍為調整了
情緒的陳一冰說：「這一屆更艱
苦，因為實力沒有（北京）那麼
強。但正因為競爭更激烈，最後的
奪冠就更完美。越是艱辛，越是覺
得漂亮。我想我會回味一輩子。」
中國隊另一位選手馮說：「我

們實現了觸底反彈。」

原本僅列第四的日本隊經過申訴
改分後，險勝東道主英國隊，搶下
一枚銀牌。而上屆奧運會還難以湊
出一支隊伍的英國隊在全場震耳欲
聾的助威聲中，以271.711分奇跡般
站上了領獎台。本獲銅牌的烏克蘭
「躺 中搶」，改分風波後被擠出前
三。預賽排名前兩名的美國和俄羅
斯隊卻在決賽中「複製」了中國隊
預賽中的重大失誤，最終僅列第五
和第六。

郭偉陽前3項全部成功
預賽出師不利的中國男隊決賽從

弱項吊環開始比賽，首輪過後僅列
第六。但第二項跳馬過後，中國隊
就衝到了第一，美國和俄羅斯都在
這一輪的鞍馬上失手，排名一落千
丈。
接下來的雙槓讓中國觀眾的心都

提了起來，預賽中郭偉陽就是率先
在這個項目上掉槓，引發了失誤
的連鎖反應。首次參加奧運會的
郭偉陽最後一個下槓並穩穩站住
時，隊友、教練搶上去和他緊緊
擁抱，他的臉上也露出了當晚的第

一絲笑容。
雙槓過後，中國隊已領先第二名

日本隊兩分多，此後越比越順，單
槓、自由操⋯⋯優勢一步步拉大。
最後一項鞍馬雖是中國隊「短
板」，但由於中國隊在前五項積累
的巨大優勢，只要不出現落馬冠軍
就能到手。郭偉陽在馬上的旋轉中
險些失去節奏，好在調整了過來，
下馬後他仰天長嘯，吐出憋了很久
的一口氣。張成龍為中國隊穩健收
尾後，教練和隊員一齊怒吼，抱成
一團。

金牌送給隊友滕海濱
雖然其他隊伍還在比賽，但現場

所有人都明白：冠軍，是中國隊的
了。
賽後，煎熬了數日的中國隊總教

練黃玉斌第一時間發出微博說：
「中國體操男隊這次比賽一路走來
非常艱苦，今天小伙子們表現太棒
了！我為他們驕傲！」
隊員們說要把金牌也送給因傷被

迫退賽的隊友滕海濱：「這枚金牌
有他的一份！」 ■新華社
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誤」完成六個項目18

人次的比賽，最終以

高出銀牌得主日本隊

4.045分的絕對優勢

實現「大反轉」，成

功衛冕。

8月1日賽程
共產生20枚金牌(以下為香港時間)

日期 時間 項目 比賽

1/8 18:50 賽艇 女子雙人單槳

19:10 賽艇 女子四人雙槳

19:30 公路自行車 女子個人計時賽

19:30 賽艇 男子八人單槳

21:15 公路單車 男子個人計時賽

22:00 跳水 男子雙人3米跳板

22:15 皮划艇激流 男子單人皮艇(K1)

22:30 舉重 女子69公斤級

22:30 射擊 女子25米手槍

22:30 乒乓球 女子單打

23:00 柔道 女子70公斤以下級

23:10 柔道 男子90公斤以下級

23:30 競技體操 男子個人全能

2/8 02:00 舉重 男子77公斤級

02:30 游泳 男子200米蛙泳

03:00 擊劍 男子重劍個人

03:09 游泳 女子200米蝶泳

03:17 游泳 男子100米自由泳

03:30 擊劍 女子佩劍個人

03:57 游泳 女子4×200米自由式接力

註：有線奧運1台15時起、明珠台/國際台16:30起直播

30日的倫敦奧運會體操男
團賽場上，在眾人驚嘆中國
隊成功「翻身」衛冕之外，
另一大焦點是原本僅獲第四
的日本隊申訴成功，獲加分
後力壓東道主英國搶到一枚
銀牌。而本以為銅牌到手的
烏克蘭隊被擠出前三後，抱
怨裁判再次影響了比賽。
爭議主要集中在領軍人物內村航平的鞍馬下法上。當時，內村

下馬時倒立支撐高度不夠，看上去有些稀裡糊塗滾落的感覺。據
日本的《時事社》、《讀賣新聞》等多家媒體報道，日本隊認為
當值主裁判扣了內村航平一個分數，認為他缺少一個C組動作，
實際上內村有這個C組動作。最後經過現場觀看錄像，內村的C
組動作得到了確認。
對於這樣一個結果，英國隊表示接受，而烏克蘭隊則表示不

滿。隊員拉吉維洛夫說：「日本選手在鞍馬項目上出現了明顯失
誤，所以他們應該輸給我們。」 ■香港文匯報記者陳曉莉

張成龍千個俯臥撐驚四座 日
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中國摘金熱點多
女乒傲視群芳
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倫敦奧運31日進入第三個比賽日，中
國軍團的衝金行動雖然稍為放緩，不過
憑藉體操(男團)及跳水的兩面金牌，國
家隊於獎牌榜仍然以10面金牌高踞榜
首，率先取得雙位數字的金牌。有「夢
之隊」之稱的國家跳水隊再於女子雙人
十米跳台項目由陳若琳/汪皓奪金，在
實現該項目的四連冠的同時，已取3金

的跳水隊正向 「八金大業」
高歌猛進，而另一面金牌則由
體操男團獲得。
已經手握兩面金牌的國家跳

水隊，香港時間31日晚再保金
成功，陳若琳/汪皓以無敵姿
態於女子雙人十米跳台項目以
總分達368.4力壓群雌，高出第
二位的墨西哥組合達25分，為
倫敦奧運迄今國家跳水隊勝出
分差最大的項目，向 京奧未
能達成的8金夢再進一步。

此外國家隊31日亦收穫2銀1銅，孫楊
繼400米自由泳後於200米自由泳再收穫
1銀，徐麗麗在女子柔道63公斤級獲得
亞軍，而首度參加奧運的孫玉潔則於女
子重劍奪得一面銅牌，這亦是中國軍團
今屆奧運的首面擊劍獎牌。
而其他較引人注目的賽果有：林丹以

2：0輕鬆擊敗愛爾蘭選手躋身16強，下

仗將面對印尼名將陶菲克；可惜的是網
球女子單打項目，「中國金花」全軍盡
墨，李娜、鄭潔及彭帥全部未能進入第
三圈賽事。 ■香港文匯報記者郭正謙

香港文匯報訊（記者 于永傑 山東報道）山東淄博小伙張成
龍憑借絕地反擊的發揮，同隊友一起拿下奧運體操男團冠軍。
張成龍的啟蒙教練申丕高在接受本報採訪時仍難掩興奮之情。
他表示，單槓是張成龍的強項，他的動作以大方瀟灑見長，以
他在男團比賽中的發揮，接下來在個人單槓項目中摘金奪銀幾
無懸念。
1995年，正在張店潘南小學上學前班的張成龍，被前去選材

的淄博體操隊教練申丕高一眼相中。據申丕高回憶，在他的記憶
中張成龍接受能力強、體能優異，當時他做了幾個示範動作，從未
經過專業訓練的小成龍學起來有模有樣。而肯吃苦也給申教練留下
深刻印象。申丕高說，張成龍8歲時，淄博市體委、體校聯合舉辦
了一屆少兒俯臥撐大賽，張成龍竟然連續做了1000多個俯臥撐，
震動了現場的眾多教練、評委，還贏得了一身名牌運動服。

跳水獨秀 陳若琳汪皓奪金
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■陳一冰（右）與隊友馮相擁喜極而

泣。 新華社

■李曉霞順利打入女單四強。 法新社

■張成龍全家福。

香港文匯報山東傳真

■內村航平的下馬動作稀裡糊塗。

法新社

■陳若琳/汪皓（右）展示金牌。 新華社

第30屆奧運會獎牌榜
(截至香港時間31日)

排名 代表團 金 銀 銅 總數

1 中國 10 6 3 19

2 美國 6 7 5 18

3 法國 4 1 4 9

4 韓國 3 2 2 7

5 朝鮮 3 0 1 4

6 哈薩克 3 0 0 3

7 意大利 2 4 2 8

8 德國 2 3 1 6

9 俄羅斯 2 1 4 7

10 日本 1 4 7 12


