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香港文匯報訊（記者 黃舒慧）「李小雙十字」、「程菲跳」、「李寧交叉」，一個個以運動員命名的體

操動作，名留世界體操壇。就在今屆倫敦奧運，首次代表香港出戰的「體操天使」黃曉盈亦締造歷

史，在平衝木項目上成功施展苦練多時的獨門絕技「踏板前空翻加180度轉體」，不但贏到全場掌聲，

這個「前無古人」的上木動作亦獲得國際體操聯會認可，獲命名為「黃曉盈」或「Angel」。自此，

「黃曉盈」將出現在大大小小的國際體操賽事中，香港運動員名留體壇，作出另類「零」的突破。

助跑、踏板、前空翻180度轉體、安全上木，一個完美的「黃曉盈」就此誕生！半年
前取得奧運體操參賽資格，自言不想在倫奧「空手而回」的黃曉盈，誓要留下難

忘一筆。在靈機一觸之下，黃曉盈自創出新款的上木動作，並決意要在倫敦
奧運中憑此技成名：「因為知道體操運動的生涯很短暫，不希望自己在這體
操生涯中『咩都冇』，想借這新動作在體壇中留一點痕跡。」新創的「黃曉盈」

屬E級難度動作，運動員經過180度的前空翻，要平穩的站立在僅10厘米寬
的平衡木上，對其技術和落地準確性都是大考驗。

坦言僅掌握6成技巧
直至比賽前夕還要靠止痛藥控制足部傷勢，並且一直坦言秘技只
掌握了6成技巧，因此黃曉盈能夠在人前順利施展獨門一跳，令她

不得不以「奇蹟」形容今趟表現：「因為在訓練時仍不是太穩
陣，感覺就好似一個奇蹟！今次奧運之旅的整
體表現都沒有太大失誤，對自己來說經已有超
水準發揮。」雖然黃曉盈在平衡木、跳馬、自
由體操和高低槓4個項目均未能打入決賽，但

「體操天使」在今趟倫奧已是超額完成任務。

感謝港人網上祝福
「體操天使」滿意自己表現，港隊總教練潘

鏡雄同樣心情激動。「黃曉盈」從此世界知
名，不但是香港體操壇的一大突破，對體操運
動的發展亦是極大的推動力。而黃曉盈在開心
之餘，不忘多謝香港市民的支持鼓勵，指自己
在倫敦期間，收到不少市民的網上祝福，令自
己對賽事更有信心。

跟大部分人的預期一樣，中國隊憑 易思玲奪得今屆
倫奧首面金牌，雖然比賽過程有些驚險，但易思玲始終
展示了她能夠擁有這十米氣步槍世界紀錄的實力。

在成功取得這面金牌後，中國隊跟 在首天的比賽中
再多奪三面金牌，包括王明娟的女子48公斤級舉重和孫
楊及葉詩文在游泳比賽的兩金，而這兩面金牌除了極具
震撼性，其背後也包含歷史性意義。

首先是孫楊在男子400米自由泳這面金牌，是中國自
參加1984年洛杉磯奧運以來的首面男子游泳金牌，換言
之，這面金牌足足等了28年，經過了七屆奧運，到這第
八屆才能做到零的突破。其實上屆京奧，這面金牌在張
琳身邊擦身而過，到了今屆，孫楊終於能夠在這項決賽
中超越上屆金牌得主韓國的朴泰桓而摘金，如果孫楊在
衝線時能夠更加積極地碰池壁，是很有機會同時打破世
界紀錄的。從400米決賽的表現，我相信孫楊可以在他
更加擅長的1500米比賽中再摘金牌，到時看他是否能夠
同時打破他自己保持的14分34秒14的世界紀錄。然而，
他還在200米以最快時間晉身決賽，希望在這篇稿刊登
的時候可以看見他在發揮超水準下奪金的另一震撼成
績。講到孫楊的成功，不得不提這跟他到澳洲體育學院
接受擅長訓練長途泳手的教練Denis Cotterell的訓練有
關。上屆京奧400米自由泳取得銀牌的張琳，賽前也在
澳洲集訓了一段時間，這也要感謝早前掌管國家水上運
動管理中心的江斌波在過去積極拓展跟澳洲體育學院游
泳部的合作關係。

至於葉詩文在女子400米個人混合泳以破世界紀錄奪
金的成績，同樣是一個大震撼，因為她只得16歲，而且
這項紀錄是去鯊魚泳衣後的首項女子世界紀錄。孫楊和
葉詩文在首天游泳賽事中取得兩面金牌後，中國隊今屆
奧運已經超過上屆京奧的一金成績。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光

專欄鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光鍾伯光

中國隊開賽順利
美男泳隊接力失金

美國在周日的男

子4×100米自由泳

接力決賽，派出菲

比斯(見圖左)和洛

切特等主力出擊，

首3棒一直領先，

可是法國在最後一

棒全靠阿格內爾後

上超越洛切特，最

終以3分09秒93的

成績，力壓美國首

次奪得這項目的金牌。菲比斯繼日前失掉男子

400米個人混合泳金牌後，再丟1金，但在今

屆倫奧終奪首枚獎牌，個人獎牌數目累積至17

枚，只欠1枚便可追平最多奧運獎牌紀錄。另

外，日本蛙王北島康介在男子100米蛙泳衛冕

失敗，只得第5名，未能實現奧運三連冠。

阿聯光芒蓋過加素
男籃賽事周日揭

幕，國家隊在B組

首仗以81:97不敵

上屆北京奧運會亞

軍、歐洲冠軍西班

牙，但易建聯(見

圖)拿下全場最高

的30分和12個籃

板球，表現比起西

班牙球星加素兄弟

和伊巴卡更搶眼，

賽後中國男籃主帥鄧華德說：「我不知道為甚

麼易建聯在達拉斯打的時間不多，他是世界最

佳的球員之一，他今晚的表現證明了這點。」

另外，美國男籃在A組以98:71大勝法國，前鋒

杜蘭特攻入全隊最高的22分。

李娜女雙順利過關
中國女網「一姐」

李娜(見圖右)在女

單首圈爆冷失利

後，周日首次夥拍

張帥出戰女雙，雖

然斷續受天雨影響

暫停比賽，但二人

在首圈仍以總盤數

2:0擊敗阿根廷組合杜爾科/蘇亞雷絲，順利過

關。李娜賽後表示與張帥首次配對打女雙，此

前從沒有合練，也沒有戰術訓練，甚至在因天

雨暫停的時間，也沒有一起研究。另外，前世

界一哥祖高域及首度亮相奧運的舒拉寶娃，周

日分別在男、女單首圈同告出線。

傑斯成最老入球者
英國男足周日在第2

場分組賽以3:1擊敗阿聯

酋，打開今屆奧運勝利

之門，當中傑斯(見圖)

為英軍頭槌建功，並以

38歲243日之齡成為奧

運男足史上最老入球

者，打破塵封88年的紀

錄。英國男足在最後一

場分組賽只要賽和烏拉

圭，即可晉級8強。另外，被視為男足金牌大

熱的西班牙，爆冷以0:1不敵洪都拉斯，D組2

戰全敗，提早出局，同組的日本1球小勝摩洛

哥，與位處C組的另一熱門巴西同為2戰全

勝，率先躋身8強。

中國女排破「土」連捷
中國女排

昨日在第2

場B組分組

賽 ， 以

2 5 : 2 0 、

2 5 : 2 0 、

2 9 : 3 1 和

25:22的局

數，擊敗土耳其取得2連勝，成功報卻上月在

世界女排大獎賽總決賽的一敗之仇。是役惠若

琪(見圖上)在發球、扣球和攔截均有上佳演

出，取得全場最高的21分。中國女排明日將迎

戰同組實力最強的對手美國。

中華台北女力士摘銀
只得22吋「小蠻腰」

的21歲中華台北女力

士許淑淨(見圖)，周日

在女子舉重53公斤級

賽事，以抓舉96公斤

和挺舉123公斤，總成

績219公斤勇奪銀牌，

也是中華台北在今屆

奧運的首面獎牌。許

淑淨透露，出席重要

比賽時有個怪習慣，

就是賽前2周起絕不剪指甲，她說：「這是我

的習慣，這樣抓杠時手掌會吃到指甲，也許是

心理作用，但這樣會讓我有安全感，也覺得會

扣得比較緊。」 ■香港文匯報記者 蔡明亮

香港文匯報訊 (記者 潘志南)

香港乒乓球「夫妻檔」唐鵬和帖
雅娜日前分別在男、女子單打賽
止步，雖然餘下的姜華珺和江天
一同告晉身16強，但對手都是世
界排名比自己高的高手。姜華珺
要面對的是從未贏過的中國球手
丁寧，而江天一在第3圈擊敗俄羅
斯老將施米諾夫後，16強則對朝

鮮球手金赫峰，後者在第3圈淘汰韓國名將朱世赫。
港乒隊主教練惠鈞昨日接受訪問時帶點無奈，由於單打剩下

的2名港將，對手均是實力較高，港乒只有寄望稍後展開的
男、女子團體賽。惠鈞進一步說：「唐鵬出局不會

影響到帖雅娜，因為二人很專心去比賽，只是二
人共同在比賽中開局落後，在關鍵分時
手緊了一些。」帖雅娜在女單第3圈以
總局數2:4負於羅馬尼亞的森瑪拉出

局。

葉姵延晉級16強
羽毛球方面，16號種子的黃永棋在F組面對烏干達的依基

寧，以直落2局21:10和21:8獲勝。黃永棋下場會對法國的利雲迪
斯，爭小組出線權。「黑妹」葉姵延昨日在小組賽以21:18和
23:21的局數，力挫韓國球手成池鉉，小組賽2戰全勝，提早出
線16強。

其他比賽項目，「女飛魚」施幸余在女子200米自由泳預賽中
游出1分59秒92，37名泳手中排第23名。至於第二度參加奧運的
女佩劍手楊翠玲，在64強以11:15負於烏克蘭的潘特耶耶瓦，無
緣晉級。柔道選手張志業在男子73公斤級比賽32強負美國的迪
普保羅，宣布結束奧運之旅。

港隊31日賽程
日期 香港時間 比賽項目 選手名單

31日 17:00 (賽艇)男子雙人雙槳復活賽 梁俊碩/駱坤海

17:30 (擊劍)男子花劍64強 崔浩然

18:36 (射箭)男子個人賽64強 李嘉威

19:00 (風帆)男子RS-X組別 梁灝雋

21:00 (風帆)女子RS-X組別 陳晞文

21:15 (羽毛球)女子雙打分組賽 潘樂恩/謝影雪

1日 03:50 (羽毛球)男子單打分組賽 黃永棋

港乒單打路難行

黃曉盈小檔案
英文名：Angel

出生日期: 1987年5月11日（25歲）

身高：1米53

出生地：香港

學歷：香港理工大學時裝及紡織

設計系學士（2009年畢業）

體操資歷：21年

主項：跳馬

興趣：唱歌

喜愛歌手：Lady GaGa

主要賽事成績：

11年 深圳世大運跳馬項目 銅牌

10年 世界盃根特站、多哈站跳
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08年 亞錦賽銀牌、

全國冠軍賽銅牌
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■黃曉盈的新

動作獲國際體操

聯會確認。

港協圖片

■黃曉盈的絕技苦練多時。 港協圖片

■江天一挺進男單
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