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香港文匯報訊 (記者 解詠荃、

沙苗苗 鄭州報道) 李雪英的父親
李相民此次也奔赴倫敦，現場為
女兒加油助陣。李相民在倫敦依
然保持 在國內的生活規律，每
天早上5時許起床，來到院子裡
轉轉，然後等餐廳的員工來了，
就和他們一起收拾餐廳的桌椅，
並把院子裡的桌椅都擺放整齊，
他顯然是個閒不住的人。

憂女分心 電聯暫停
平時沒事的時候，他會拿出一

台小錄音機放在耳邊聽，那是從
國內錄好的豫劇。李相民告訴記
者，李雪英受姐姐影響，從小喜
歡上了舉重。作為兩名女舉名將

的父親，他說自己已經習慣了女
兒們比賽的情況，也去現場看過
幾次大賽，對於比賽沒有什麼可擔
心的，只是這個項目太過艱苦，他
和老伴兒從來都不敢去看孩子的訓
練，孩子們也不讓他們去看。
李相民說，平時很孝順的李雪

英已有好長時間沒回家了。「廣
州亞運會之後，她回家住了幾
天，平時很少有空回來，不過經
常往家裡打電話，她最牽掛的是
她媽媽的身體，經常往家裡寄
錢。」李相民告訴記者，這次來
倫敦，因為害怕讓李雪英分心，
所以自己並沒有與女兒聯繫，
「她也知道我來了，我們沒打電
話，等比賽完了再說。」

當晚，陝西省射擊射箭運動中心沸騰了，鞭
炮聲聲不斷，鑼鼓喧天，還不時傳來一陣

陣歡呼聲。陝西射箭中心主任李天立表示，為
郭文珺取得驕人成績深感高興。郭文珺是剛生
完孩子沒多久就開始備戰奧運，克服了很多困
難才能有這樣的成績，真的是很不容易。

婚後疏於比賽 一度陷低潮期
2008年北京奧運會奪金之後，郭文珺終於開

始考慮自己的婚事。2010年9月25日，郭文珺與
相戀多年的陝西省隊隊友杜雷在西安舉辦了婚
禮。作為一名奧運冠軍，在廣州亞運和度蜜月
之間，郭文珺毫不猶豫的選擇了恢復訓練。但
是，由於長時間遠離賽場，也讓郭文珺狀態非
常低迷，成績更是乏善可陳。
在鬱悶地結束了全運會和廣州亞運會之後，

郭文珺一度給人的感覺是要打算離開賽場。據
一位圈內人回憶，郭文珺特立獨行的性格也是
她成就輝煌的根本。但奧運之後，她的氣場奇
異地丟失了。以前是一個從不懼怕逆境的人，
但現在沒有了抗爭精神，有點得過且過的意味
了。在比賽中，大家更多地看到了她懊惱、失
望的表情。

2011年11月8日，隨 郭文珺在西安生下女兒
杜怡嘉美，很多人更是堅信這位冠軍媽媽會收
槍結束自己的運動生涯。或許真是上天的眷
顧，這個可愛的小天使，不僅給郭文珺夫婦帶
來了無數的樂趣，更讓人不可思議的是，竟然
讓郭文珺有了新的動力，覺得應該為女兒做些
什麼。於是，即便是哺乳期便帶 女兒回到國
家隊，在國家隊的奧運預選賽中也是發揮越來
越好，最終獲得了奧運資格，劍指倫敦。
在獲得奧運資格之後，郭文珺曾表示，當上

母親後，對其急躁的性格和心態都是一種鍛
煉，心態更穩了，這或許就是自己重拾狀態的
最根本原因。

邊哺乳邊備戰 終獲倫奧資格
陝西射箭中心主任李天立稱，郭文珺的金牌

含量跟其他選手比起來更加不易，孩子還不到4
個月就被帶到北京和她一起備戰倫奧，其中的
艱辛常人難以體會。
在陝西射箭射擊中心的展示板上，記者看到

一個奧運冠軍郭文珺全力備戰倫敦奧運會的宣
傳欄。據了解，為了備戰倫奧，郭文珺和丈夫
居住在北京一間20平方米左右的標準間，兩張

單人床拼在一
起。雖然是奧
運冠軍，但郭
文珺在北京的
生活和普通的
「北漂」一族差
距並不大。
與上次征戰

京奧相比，已
經升級為媽媽
的郭文珺自然
有了更多的牽
掛，女兒也成
為她力量的源
泉。據了解，
目前郭文珺的丈夫和母親仍在北京帶孩子，郭
文珺每天都很思念女兒和家人，一有空就會打
電話過去，和女兒「聊一會兒天」總會讓郭文
珺感覺很幸福。
在談及自己當母親後的感受，郭文珺表示，

現在心態更加成熟了，考慮問題也更加全面
了，因為當了母親想問題能周全點，有時候比
賽時想想自己的女兒信心就更足了。

香港文匯報訊 (記者 張仕珍 西安報道)

北京時間7月29日晚，北京奧運會冠

軍、中國名將郭文珺在最後一槍上演

逆轉，以總成績488.1環為中國代表

團奪得第5金，成為歷史上首個蟬

聯奧運會金牌的女槍手。然而，

從08京奧到12年倫奧，這4年

來，郭文珺的衛冕之路

走的並不順利。

再次 臨天下
辣媽跌倒爬起
四年坎坷衛冕路 家庭射擊兩不誤

香港文匯報訊（記者 張仕

珍 西安報道）郭文珺在陝西省
隊的教練、「恩師」盧剛稱，
郭文珺曾在2008年京奧後表
示，4年後她還要蟬聯一次。
「現在她成功了！」盧剛說，
是強大的內心讓郭文珺反敗為
勝！她最大的優勢就是能控制
自己，任何時候都能按照教練
的部署去做。
「射擊是特殊的項目，比賽

打到後幾槍的時候所有選手都
會非常緊張，不到最後一發，
任何情況都有可能發生。走得
很艱難，最後靠內心的強大逆
轉。我也很高興，很激動。恭
喜她，蟬聯了這一項的奧運金
牌。」盧剛說。

回家「調整」 當起打工妹
站在奧運會冠軍領獎台上，

郭文珺一臉燦爛的笑容，然而

外人卻不知這位陝西辣媽也曾
路途坎坷，差點因為倔強的性
格告別射擊。
1984年出生的郭文珺，2003

年，在長沙城運會上僅打出第
9名的成績，頓時心灰意冷，
加之她的年齡已不能參加青少
年組，她被通知回家調整一段
時間。因為從小在單親家庭長
大，家庭負擔重，郭文珺在家
沒待多長時間就到一家體育服
裝店當起了打工妹。郭文珺的
媽媽張琳說，那段經歷讓女兒
覺得，能訓練就是一種幸福。
直到2005年，郭文珺重回西

安市體校繼續她的運動員生
活。2006年，郭文珺進入國家
隊，跟隨薛保全教練專攻女子
10米氣手槍。2008年京奧，24
歲的郭文珺以492.3環破紀錄的
成績奪得冠軍，目前該項目的
奧運會紀錄仍由她保持。
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■郭文珺成功衛

冕女子10米氣手

槍冠軍。 法新社

■郭文珺和女兒杜怡嘉美。

香港文匯報西安傳真

■2010年9月25

日，郭文珺與丈

夫杜雷在西安舉

行婚禮。 新華社

香港文匯報訊(記者 解詠荃、沙苗苗 鄭州報道)

北京時間7月31日零時許，倫敦奧運舉重賽場上又
一次響起《義勇軍進行曲》，中國選手李雪英在女
子舉重58公斤級比賽中分別以抓舉、挺舉、總成
績戰勝對手，奪得冠軍，為中國奧運軍團再添一
金，中國隊也保持了在這個項目上的三連冠。李
雪英此前已經是世青賽、亞錦賽、世錦賽和亞運
會冠軍，加上倫敦奧運會這枚寶貴的金牌，她實
現了自己的「大滿貫」夢想。
比賽中，白俄羅斯選手諾維卡瓦是李雪英最主

要的競爭對手，諾維卡瓦曾在去年世界錦標賽上
戰勝過她，當時的奪冠成績是237公斤，而今年李
雪英在國內奧運會選拔賽上的奪冠成績是250公
斤，大大超過了諾維卡瓦。此番出戰倫敦，李雪
英一雪巴黎惜敗之恥，將這枚金牌收入囊中。

舉重姊妹花 姐比妹還緊張
李雪英的姐姐李雪久比她大10歲，也是舉重運

動名將，曾在2002年第15屆世錦賽上以打破世界
紀錄的成績奪得冠軍，但因傷病困擾一直無緣奧
運，現在是河南省體育局重競技中心舉重教練，
也理所當然地成為妹妹李雪英的啟蒙老師。
李雪英獲得的奧運會冠軍也是李雪久夢寐以求

的夙願。兩人姐妹情深，2010年，李雪久結婚
時，剛剛獲得廣州亞運會冠軍的李雪英給姐姐當
起了伴娘，在婚禮上，李雪久告訴眾人：「我未
能完成的心願都寄託在了妹妹身上。」

在李雪英比賽當天，李雪久失眠整夜後，當天
凌晨5時就起床了，懸 的心一直放不下來，對媒
體的採訪也一概婉拒。在賽前接受本報記者電話
採訪時，她說：「妹妹比賽，我心裡特別緊張。」
除此之外，對任何與比賽有關的事情都不願提
及。
李雪英家住舞鋼市尚店鎮李樓村，姐妹5人。由

於家庭生活困難，幾個姐姐相繼輟學打工，但與
姐姐李雪久一樣，她逐漸顯露出舉重天賦。賽
後李雪久告訴記者，受其影響，妹妹雪英
從小喜歡舉重運動。鄭州市體育局局

長李慶山表示，「李雪久有舉重天賦，李雪英可
能也有，最初就是抱 這樣的想法，我們把李雪
英招到了鄭州市體校。這個孩子不僅有舉重的天
賦，還有靈氣，訓練也刻苦。」果然不負眾望，
在2002年的河南省第9屆運動會上，年僅13歲的李

雪英獲得44公斤級女子舉重冠
軍。

李雪英承姊志 奪冠一雪前恥
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■李雪英姐姐李雪久也

是舉重名將，曾於2002

年第15屆世錦賽上以打

破世界紀錄的成績奪得

冠軍。

香港文匯報河南傳真
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■中國選手李雪

英奪得女子舉重

金牌。 路透社
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