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暴雨過後，大量網民紛紛通
過微博、論壇、視頻網站

等新媒體，傳播國外節目關於被
困車中如何自救的經驗方法，比
如用安全錘，或者取下頭枕砸破
窗戶，待水充滿車內、內外壓強
一致時再開車門等。網上這些尚
待考證的自救方法亦引發熱烈討
論。有些方法被認為不具備可操
作性。

汽車安全錘銷量激增6倍
同時，不少民眾紛紛採購配備

各類自救裝備。淘寶最新數據顯
示，自21日的暴雨之後，汽車安
全錘的銷量環比增長598%，搜索
量環比上漲1,712%。其中以北京
地區購買人數最多，3天內購買安
全錘的用戶高達1,080人。
在北京工作的郭小姐，就一口

氣買了4把安全錘，除了自己配備
外，還給兩位有車好友各送了一
把，另一把亦快遞給湖北老家的
親人。
生命的逝去，令各界反思公共

基礎設施、應急預案等不足與問
題之餘，也讓越來越多的人開始
意識到，關鍵時刻的自救是必須
補上的一課，其或許能為生命爭
取最後的生機。
權威汽車業界專家、《中國汽

車》雜誌主編章小星向本報記者
表示，災害突如其來時，首先須
盡可能保持冷靜鎮定，用平時積
累的自救知識應對處置。「如果
平日多學一些自救意識，掌握基
本常識，在遇到災難時，就知道
如何去做。而情緒的平靜鎮定，
往往能大幅增加逃生幾率。」

學者籲必要時棄車逃生
章小星說，車輛雨天行駛一定

要準確判斷水情。對無法確定所
經過的地段水深時，司機可以下
車「以身試水」。如果水深沒有超
過保險槓，可嘗試掛低速檔，加
大油門，勻速經過，中間千萬不
能踩剎車，不能換檔，不能讓車
輛停下來。萬一汽車誤入水深超
過排氣管的積水區，也應選低速
檔行駛，提高引擎轉速，穩定油
門，保持車速，過水後要特別留
意制動性能是否有效。
如果車輛進水熄火，切勿試圖

啟動發動機，應設法將車推到安
全地帶；停車避險時，不要打開
車內空調。如果汽車已經落水，
應迅速辨明自己所處位置，並制
定逃生方案，保持面部盡量靠近
車頂以獲得更多空氣，最好是第
一時間解開安全帶並打開電子中
控鎖，如果安全帶無法解開，要
利用安全錘後面刀子或者尖銳物
品割斷安全帶，果斷棄車逃生。

截至目前，北京「7．21」

雨災遇難人數已達77人，災

情之所以這般慘重，除雨量

罕見、城市建設缺陷等因素

外，民眾的災害應急自救意

識不足，也是原因之一。特

別是一名駕車男子溺斃於北

京廣渠門橋下的積水中，引

起了車輛落水後如何逃生的

民間大討論，喚醒了內地廣

大民眾對災害的自救意識。

■香港文匯報記者

軼瑋、何凡 北京報道

一位不願具名的北京警官向記者表示，實踐
證明，一些當前走紅網絡的所謂「司機逃生
術」，至少存在三大謬誤：一是擋風玻璃很難
敲破，逃生首選應敲側窗；二是汽車頭枕敲玻
璃實施有難度，不值得推廣；三是應把握黃金
時間，不能等車身完全進水才逃生。
該警官說，採用側門逃生是最安全快捷的方

式。汽車落水後，不會瞬間沉到水底。如果車
門已經打不開，則應用安全錘敲打玻璃的邊緣
和四角，重點是玻璃上方邊緣最中間的地方。
玻璃出現裂痕後，進而將整塊玻璃砸碎。在窗
戶破碎時，碎玻璃會連水沖入車內，要注意避
免劃傷。

自編逃生術三大謬誤
側車窗的玻璃厚度小於前、後擋風玻璃，敲

破玻璃時首選是敲打側窗的邊緣縫隙。而擋風

玻璃很難被敲碎，且防爆膜多數也貼在擋風玻
璃上，敲碎的難度更大。
在不少網絡視頻演示中，頭枕敲擊車窗逃生

是可行的。但警官表示，此方法並不值得推
廣。在空間足夠的情況下，頭枕插頭有可能敲
碎玻璃。但在水湧入車內、車主慌亂的情況
下，以頭枕敲玻璃存在很多不確定性：一是並
非所有汽車頭枕都可以拔出；二是不少頭枕插
頭是平的，而不是尖的，未必能敲碎玻璃；三
是車內空間狹小，人很難使足全力。為保險起
見，在車內放一把羊角錘或專用的安全錘較為
穩妥。
網上流傳一種說法，即「如果車身被雨水浸

沒，應等整個車輛被水浸泡後，借助內外平衡
的壓力打開車門或車窗逃出。」警官說，如遇
暴雨天氣，且車輛周圍已經形成積水，最佳選
擇是立刻打開車門離開車輛。而若等車身完全

進水才開門
逃生，很容
易 發 生 窒
息。其實在
發現汽車開
始沒入水中
的前30秒，
是自救脫險
的 黃 金 時
間；當水已
達到汽車車
門一半的高
度時，人們
仍有機會用力推開車門，棄車逃生；但是當車
已完全沒過車頂時，黑暗恐怖的氛圍就籠罩下
來，困住車內的人極難保持冷靜，尋找逃生工
具實施自救。

內地暴雨預警分四級
針對暴雨預警，目前內地氣象部門

的信號分為四級：藍色、黃色、橙
色、紅色，紅色為最高。

藍色預警：12小時
內降雨量將達50毫米
以上，或已達50毫米
以上，提醒各方須做

好防暴雨準備工作，檢查城市、農田、魚
塘排水系統，做好排澇準備；學校、幼兒
園保證學生和幼兒安全；駕駛人員應注意
道路積水和交通阻塞，確保安全。

黃色預警：6小時內降雨
量將達50毫米以上，或已達
50毫米以上，可能或已經造
成影響且降雨可能持續。各

方須做好防暴雨防澇工作，交管部門應根
據路況在強降雨路段，採取交通管制措
施，在積水路段實行交通引導；切斷低窪

地帶有危險的室外電源，暫停在空曠地方
的戶外作業，轉移危險地帶人員和危房居
民到安全場所避雨。

橙色預警：3小時內降雨
量將達50毫米以上，或者已
達50毫米以上，可能或已經
造成較大影響且降雨可能持

續。各方須做好防暴雨應急工作；切斷有
危險的室外電源，暫停戶外作業；處於危
險地帶的單位應當停課、停業；注意防範
可能引發的山洪、滑坡、泥石流等災害。

紅色預警：是暴雨預警信
號中的最高級別。紅色預警
下，政府及相關部門按照職
責做好防暴雨應急和搶險工

作；停止集會、停課、停業（除特殊行業
外）；做好山洪、滑坡、泥石流等災害的
防禦和搶險工作。
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暴雨中行車
注意要點
■無法確定所經地段水深，

應下車「以身試水」。

■水深未過保險槓，可掛低

檔加大油門通過。

■水中行駛，中途不能換

檔，不能踩剎車。

■水深超過排氣管，應低檔

行駛離開積水區。

■過水後要特別留意制動性

能是否有效。

■車輛進水熄火，切勿試圖

二次打火啟動發動機。

■停車避險時，不要打開車

內空調。

■如果汽車已落水，應迅速

棄車逃生。
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■北京「7．21」暴雨後，暴

雨中自救成近期熱門話題。圖

為當日京港澳高速公路南崗洼

鐵路橋路段積水，有近百輛汽

車死火被淹。 資料圖片

警方：車內逃生首選敲破側窗

■ 北 京

「7．21」

雨災後，

汽車安全

錘的銷量

環比增長

598%。

網上圖片
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專家指出，在災害預警和防範方面，內

地應向香港、日本以及歐美等國家與地區

學習。以香港為例，本月23日，香港遭遇

多年不遇的強颱風「韋森特」襲擊，清晨5

時20分起，香港天文台就發出警告信號，

並隨 天氣變化不斷更新、升級。

預警信息傳出後，全港市民隨即避風，

大部分市民都自覺配合不外出，政府部門

和私營公司均作出靈活安排，讓上班的人

迅速離開公司，交通工具亦加班疏導。在

市民有條不紊的鎮定應對下，並未造成重

大傷亡。

該專家又表示，在防災方面，除政府必

須要做的事情外，普通民眾也需要知道如

何自我保護。對於一般緊急事故的處理措

施，人人都應知曉並配合執行。

全社會防災減災意識亟待整體提高，民

眾應關注一些平日易忽視的自救常識，面

對天災應冷靜應對，逐漸由依賴走向自

救，為生命贏得生機，避免悲劇的發生。

在「7．21」北京雨災中，憑藉風險防範意

識成功脫險的內地民眾亦不在少數。比如，在

暴雨重災區之一、周口店鎮黃山店村，村民每

年都會統一進行防汛演練，暴雨當天，由於預

警及時、疏散有序，全村1,500多人無一傷亡。

家住北京市中心城區東二環的申先生，每天

上班都會經過廣渠門橋。暴雨當天，他恰好開

車外出，開到東直門橋附近時，發現橋下積水

瞬間增多，便果斷將新購置的百萬豪車停在附

近一個居民樓車庫裡，與妻子繞路涉水回家。

而來自內蒙的朱先生，暴雨當天送朋友前往

大興黃村，因為走錯路，在黃村三合南里區

域，座駕陷入積水裡。朱先生和朋友在第一時

間果斷棄車逃生，直至第二天才讓修車公司拖

走修理。雖然維修費花去近兩千元，但人安全

無恙已值得。

同樣，北京京聯公司的出租車司機張女士也

告訴記者，因為工作性質，平日很留意天氣預

報。她在20日晚就得知21日有暴雨，21日上

午工作幾小時後便直接返家。
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2. 要注意路邊防汛安全警示標誌，不要靠近路沿行走，避開有

積水的路面，防止跌入窨井或坑洞中。

3. 坐電車時遇暴雨，車輛進站開啟車門後，切勿與車身接觸。

如果發現車輛漏電，要原地不動，等駕駛員斷電後下車，下

車時應雙腳同時落地。
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專家表示，在災難面前，內地不少生活

在大城市中的民眾往往缺乏基本必要的預

警常識。比如，氣象部門與相關媒介發佈

了很多信息，但信息並未第一時間引起市

民重視，從而未起到任何警示作用。

「7．21」暴雨

已提前24小時預報

北京防汛抗旱指揮部副指揮長潘安君向

本報記者表示，「7．21」雨災是北京自新

中國成立以來遭遇的最大一場暴雨災害，

局部地區遭遇的雨情接近500年一遇。

北京市氣象台總工程師孫繼松亦表示，

北京發生全市性大暴雨以上的天氣在歷史

上極其罕見，北京市氣象台提前24小時預

報大暴雨的情況在歷史上也是非常少見

的。

而據潘安軍透露，在獲悉暴雨天氣超出

預期後，氣象局與防汛抗旱指揮部共計發

佈了6次暴雨預警與汛情戒備預警。

暴雨中行車
注意要點
■無法確定所經地段水深，

應下車「以身試水」。

■水深未過保險槓，可掛低

檔加大油門通過。

■水中行駛，中途不能換

檔，不能踩剎車。

■水深超過排氣管，應低檔

行駛離開積水區。

■過水後要特別留意制動性

能是否有效。

■車輛進水熄火，切勿試圖

二次打火啟動發動機。

■停車避險時，不要打開車

內空調。

■如果汽車已落水，應迅速

棄車逃生。

暴雨時民眾應切記三點
1. 盡量不趕路，盡快到地勢較高的地方暫避，不要在涵洞、立

交橋下、低窪區、牆邊、樹下、電線桿避雨；

2. 要注意路邊防汛安全警示標誌，不要靠近路沿行走，避開有

積水的路面，防止跌入窨井或坑洞中。

3. 坐電車時遇暴雨，車輛進站開啟車門後，切勿與車身接觸。

如果發現車輛漏電，要原地不動，等駕駛員斷電後下車，下

車時應雙腳同時落地。

京城超大雨災
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