
倫敦奧運當地時間29日將產生14枚金牌，中國
隊有機會衝擊金牌的項目，包括女子雙人3米板
跳水、舉重男子56公斤級、女子10米氣手槍、射
箭、游泳等項目。在28日倫敦奧運會女子十米氣
步槍比賽中，中國選手易思玲獲得冠軍，為中國
隊取得開門紅後，中國隊在奧運金牌榜上的數
目，還會陸續進賬。
女子雙人3米板跳水比賽，中國跳水運動員吳

敏霞與何姿的強強聯手可謂所向披靡，對手可能

將是她們自己，如果不出現重大失誤，金牌應歸
中國所有。隨 俄羅斯名將帕卡琳娜退役，作為
中國跳水「夢之隊」中的夢幻組合，吳敏霞與何
姿的優勢更加明顯，中國跳水夢之隊拿下這枚金
牌是情理之中。
男子舉重56公斤級比賽，中國運動員吳景彪有

衝勁，近年來進步神速，抓舉實力突出。他不僅
在去年世錦賽上攬金，在奧運選拔賽也勇奪冠
軍。此次在奧運會賽場，吳景彪如果能夠奪冠，
無疑會令自己的職業生涯再上一個層級。
剛剛產後復出的射擊運動員郭文珺，恢復訓練

不到半年後，就在隊內選拔賽中獲得參賽資格，
非常不容易。她有望在女子10米氣手槍上成為媽
媽級奧運冠軍。
29日，游泳項目將產生4枚金牌。其中，中國

運動員焦劉洋和陸瀅聯手參加的女子100米蝶
泳，最具看點。陸瀅今年上半年的成績，列世界
第二位，如果她在倫敦突然「亮劍」爆發奪金，
也不是不可能。

中國男子佩劍運動員仲滿，也將亮相個人賽。
4年前他以黑馬姿態問鼎金牌，但在過去的4年裡
飽經磨難，最後一刻才戲劇性的獲得了參加倫敦
奧運會的資格。已經是兩個孩子父親的仲滿，如
今已經褪去青澀，不過整體實力稍欠，要想衛冕
難度不小。
此外，體操女子資格賽將全面展開，男籃、乒

乓球、羽毛球、女曲、女網，也將有資格賽和初
賽的上演。 ■中通社
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倫敦奧運會28日決出首枚金牌，在女子十米氣步

槍比賽中，來自中國的亞運會冠軍易思玲表現出

色，資格賽打出399環的成績，決賽再接再厲，逆轉

波蘭選手波加卡，以502.9環的總成績、繼84年洛杉

磯奧運許海峰之後奪取大會首金。另外一名參賽的

中國選手喻丹也有不俗表現，獲得該項目的銅牌。

另外，在稍後進行的女子48公斤級舉重比賽中，中

國名將王明娟以205公斤的總成績為中國再添一金。

第30屆奧運會獎牌榜
(截至香港時間28日)

排名 代表團 金 銀 銅 總數

1 中國 2 0 1 3

2 巴西 1 0 1 2

3 韓國 1 0 1 2

4 哈薩克 1 0 0 1

此 前六屆奧運會的該項目，從未有一個國家兩次奪冠。在
早些時候的資格賽中，兩名中國選手表現出色，易思玲

打出了399環，與波加卡並列排名第一。賽前狀態受到質疑的
喻丹也打出了398環，排名並列第三，與其他四名資格賽成績
為397分的選手一同進軍決賽。
決賽中，易思玲第一槍打出10.8環，依然並列排名第一，

不過第二槍被波加卡將總分反超，第三槍易思玲追回了0.3
環，兩人回到同一起跑線。此後波加卡逐漸確立領先優勢。
不過，比賽轉機出現在第八槍，波加卡打出了9.7環，易思玲
則打出最高的10.7環，一舉反超對手0.7環。第九槍，易思玲
打出10.3環，最後一槍10.5環，沒有給對手任何機會，將金牌
穩穩攬入懷中。

釋放壓力喜極落淚
「第一金」向來壓力大。而對於中國隊兩位首次參加奧運

會的選手而言，壓力更大。奪冠後，易思玲哭了。她說：
「我們早上五點鐘就起來準備比賽。比賽壓力很大，我哭了可
以釋放壓力。」
易思玲此前也曾有「首金經歷」：「亞運會時，我曾參加

第一金的比賽，感到了壓力，這次有了經驗。」
國際奧委會主席羅格親臨現場為易思玲頒獎，中國國務委

員戴秉國和國家體育總局局長劉鵬也來到現場，向易思玲和
中國射擊隊教練組表示了祝賀。
波加卡以0.7環之差獲得銀牌，喻丹獲得了銅牌。喻丹說：

「今天比賽過程我把握的比較滿意，我很高興。」
中國射擊隊總教練王義夫一直在關注比賽，兩名隊員取得

好成績，令他喜上眉梢。他表示：「他們今天發揮都非常出
色。我們備戰時間很長，有各種計劃。易思玲表現比較好，
把握住了機會，值得祝賀。」

不懂英語成制勝秘訣
王義夫告訴記者，易思玲不懂英語。想不到這竟然成了易思
玲此番減壓的一大「秘訣」。她說：「我不學英語，所以決賽
中聽不懂裁判的報靶，這樣我不知道對手的情況，自顧自地
打下去也就沒有了壓力。」
自從出道至今，湖南出生的易思玲就一直被冠以「小杜麗」

的外號。如今的易思玲，在該項目上排名世界第一，又拿到
了奧運會金牌，這個稱號依然被記者問及。雖然她稱杜麗依
然是自己的偶像，還要向杜麗學習。但她同時也表示：「還
是叫我易思玲吧。我有個妹妹，我希望她向我學習。」
易思玲年輕、漂亮，有記者建議她可以進軍娛樂圈。對此

易思玲笑道：「奪冠後我確實有種當明星的感覺，不過我不
會考慮進娛樂圈。我會竭盡全力參加射擊比賽，我的目標是
下屆奧運會再奪金牌。」

李娜負漢娃首輪出局
在水上中心，中國泳手孫楊在男子400米自由泳預賽中以3分

45秒07名列小組第一，順利進軍決賽，而他的老對手朴泰桓一
度因起跳犯規被取消比賽成績，但賽後上訴得直，重獲決賽
資格。「孫朴大戰」香港時間29日凌晨2時49分舉行。
另外，網球金花李娜2：6、6：3、3：6不敵斯洛伐克的漢圖

楚娃首輪出局。而被寄予厚望的中國男子體操隊，替補受傷的
滕海濱出陣的郭偉陽出現較多失誤。但從總教練黃玉斌到隊
友，仍對其抱有信心，認為他能夠及時調整狀態。 ■中新社
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易思玲響第一槍 王明娟力舉千斤

跳水夢之隊強強亮相 金牌陸續來

香港文匯報訊 (特約記者 子文) 香港單車選
手、「亞洲車神」黃金寶成為首位成功踏畢奧
運個人公路賽250公里全程的選手，他單人馬匹
緊貼主車群，在最後3公里車發力衝線以5小時
46分37秒的成績在逾百名參賽者中名第37，寫
下香港奧運單車中最好成績。
黃金寶衝線後，即被十多位香港傳媒包圍。

「我十分滿意自己能夠完成全程。」「阿寶」氣
喘吁吁地表示：整場比賽由主隊英國隊為主

導，而自己則單槍匹馬無法施展任何戰術。事
實上在中段合指山九個圈的山路比賽中，大家
都消耗了很大的體力，但他仍努力堅持，希望
完成全程比賽。已是第五次出戰奧運、現年39
歲的「阿寶」仍未言退。他說：雖然今次極可
能是他最後一屆奧運會，但他仍會繼續代表香
港比賽。比「阿寶」年長一歲的哈薩克車手高
洛高洛夫在最後1公里乘哥倫比亞對手烏蘭回望
一刻突然發力奪冠。

黃金寶完成全程 名列第37

29日賽程
共產生14枚金牌(以下為香港時間)

日期 時間 項目 比賽

29日 18:45 射擊 女子10米氣手槍

19:00 單車 女子公路賽

21:00 射擊 女子飛碟雙向

22:00 跳水 女子雙人3米跳板

22:30 舉重 女子53公斤

23:00 柔道 女子52公斤

23:10 柔道 男子66公斤

30日 01:01 射箭 女子團體

02:00 舉重 男子56kg

02:10 擊劍 男子佩劍個人

02:30 游泳 女子100米蝶泳

03:08 游泳 男子100米蛙泳

03:15 游泳 女子400米自由泳

03:54 游泳 男子4x100米自由泳接力

註：有線奧運1台15時起、明珠台16:30-19:30、國
際台20:00-02:00起直播
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■王明娟在女子舉重48公斤級的比賽力舉千斤。 法新社
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勝利歡笑

慶祝奪冠

沉 作賽
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易思玲
別　名：易夏紅、「小杜麗」

出生地：湖南桂陽　出生日期：1989年

運動項目：女子10米氣步槍、女子50米步槍

運動生涯：2007年調進廣東隊，2008年進國家隊

主要成績

2009年第十一屆全國運動會50米步槍3種姿勢亞軍

2009年第十一屆全國運動會女子10米氣步槍冠軍

2010世錦賽女子10米氣步槍冠軍

2010年第16屆廣州亞運會10米氣步槍金牌

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍團體冠軍

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍個人賽冠軍

2012年射聯世界盃德國慕尼黑站，女子10米氣步槍金牌，並平資格

賽世界紀錄

2012年倫敦奧運會女子10米氣步槍個人賽金牌
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2009年第十一屆全國運動會50米步槍3種姿勢亞軍

2009年第十一屆全國運動會女子10米氣步槍冠軍

2010世錦賽女子10米氣步槍冠軍

2010年第16屆廣州亞運會10米氣步槍金牌

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍團體冠軍

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍個人賽冠軍

2012年射聯世界盃德國慕尼黑站，女子10米氣步槍金牌，並平資格

賽世界紀錄

2012年倫敦奧運會女子10米氣步槍個人賽金牌

易思玲
別　名：易夏紅、「小杜麗」

出生地：湖南桂陽　出生日期：1989年

運動項目：女子10米氣步槍、女子50米步槍

運動生涯：2007年調進廣東隊，2008年進國家隊

主要成績

2009年第十一屆全國運動會50米步槍3種姿勢亞軍

2009年第十一屆全國運動會女子10米氣步槍冠軍

2010世錦賽女子10米氣步槍冠軍

2010年第16屆廣州亞運會10米氣步槍金牌

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍團體冠軍

2012年亞洲射擊錦標賽女子10米氣步槍個人賽冠軍

2012年射聯世界盃德國慕尼黑站，女子10米氣步槍金牌，並平資格

賽世界紀錄

2012年倫敦奧運會女子10米氣步槍個人賽金牌

■易思玲勇奪倫敦奧

運會首金。 美聯社

2012年7月

政府指定刊登有關法律廣告之刊物

獲 特 許 可 在 全 國 各 地 發 行
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港字第22796  今日出紙2 8張半 售6元

氣溫：27-32℃　濕度：65-90%
間有陽光 局部驟雨

星
期
日

壬辰年六月十一 二十立秋


