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受傷近3個月後，中國女排核心球員主
攻王一梅24日在中國隊與英國女排的熱身賽
中正選上場，並幫助中國隊３：０戰勝對手。
王一梅是4月底在訓練中右腳踝韌帶撕

裂，本場比賽是她傷後首次亮相賽場，但
她對自己的復出首秀並不十分滿意，賽後
坦言受傷陰影仍在，大力扣球會猶豫。
「和二傳的配合有些問題，下撤的節奏還
是有點慢，」登場一局半、拿到9分的王
一梅說，「好長時間沒有打比賽了，場上
的節奏跟訓練還是有不一樣，今仗多少有
點不適應，沒把之前訓練的水準發揮出
來，但是我想通過調整適應場地給自己一
個好的狀態。心理上還是需要一段時間適
應，雖然可以大力扣球，但是自己心理上
還是需要一段時間適應，潛意識有保護心
理，扣球還是有點猶豫。」
中國隊主教練俞覺敏賽後表

示，本場比賽關鍵詞是「找感
覺」：「一是檢驗王一梅跟隊伍一
起比賽的情況，幫助她找回比賽的感

覺；另外隊伍從整體而言也要適應發球、
強攻比較有力量的硬朗打法，找找跟歐洲
球隊比賽的感覺。我們達到了預期目的，
但隊伍的心態還沒有完全達到比賽的狀
態，這主要因為我們要求隊員認真對待每
一個球的同時要注意保護好自己，」他
說。俞覺敏認為王一梅本場比賽表現努
力，但還需要跟隊友進一步磨合，尤其注
意調整心態。 ■新華社

中國男子體操隊25
日中午在倫敦北格
林尼治體育館進行
了首次比賽場館訓
練，前奧運冠軍和
世界冠軍滕海濱
（見圖）因傷病原因，將退出倫敦奧
運會，據傳將由郭偉陽頂替參賽。
滕海濱在25日的訓練中力不從心，

左臂裹 厚厚的繃帶，訓練期間，他
不時按摩左臂，以減輕疼痛。從第二
項雙槓開始，滕海濱就顯得吃力，在
鞍馬項目上，滕海濱幾乎沒有一次順
利完成動作。此前在北愛爾蘭進行奧
運備戰訓練時，滕海濱左臂受傷，由
於沒有充足的休息和治療時間，臂傷
一直沒有康復。
在訓練後的採訪中，滕海濱潸然

淚下，因為他當時已經知曉自己將
離倫敦奧運會遠去。包括陳一冰在
內的其他體操男隊隊員也為滕海濱
遺憾錯過倫敦奧運會落下了熱淚。
對於滕海濱的退賽，陳一冰感到萬
分惋惜，「他(滕海濱)受傷後，每天
大家都很鼓勵他，這種結果對於他
來說，的確很殘忍，但沒有其他辦
法了，只能堅強一些。」 ■新華社

參加25日升旗儀式的包括中國男籃和女
籃，以及射擊和柔道等隊的運動員與

官員。與中國同時舉行升旗儀式的，還有
朝鮮、薩摩亞、肯尼亞和蘇里南等四個代
表團。中國代表團的駐地距離升旗廣場只
有幾百米的距離，所在樓的各個樓層，都
掛起了五星紅旗。
香港時間25日16時30分，升旗儀式正式開

始，隨 婉轉悠揚的小號聲，奧運村運動
員生活區的大門徐徐打開，中國奧運代表
團的運動員和官員代表在團長劉鵬的帶領
下，闊步走出大門，進入儀式現場。
升旗儀式融合在英國國家青年劇院的歌

舞演出過程中，整個過程像一場盛大的嘉
年華活動，現場氣氛十分熱烈、歡快。演
出中包括《我們是冠軍》等歌舞表演，讓
運動員倍感放鬆和振奮。

瓷盤贈副村長 再謝香港同胞
中國代表團第一個升旗。五星紅旗冉冉

升起，現場掌聲如雷。劉鵬團長與奧運村
副村長互換了禮物，劉鵬贈送給奧運村的
禮物為一件精美的瓷盤，盤子中央有中國
奧委會與倫敦奧運會的標識。
劉鵬在現場接受記者採訪時表示，「奧

運會凝聚了全人類共同的精神追求，共同
的理想和目標。今天的開幕式(升旗儀式)，
展現了倫敦人民、英國人民對包括中國人
民在內的世界各國、各地區人民的友好情
誼，祝願倫敦奧運會辦成一屆圓滿的、成
功的奧運會。」
劉鵬還表示，「趁這個機會，也要向香

港的同胞們表示衷心的感謝，在2008年北
京奧運會結束之後，中國獲得金牌的運動
員在香港和市民一塊交流，受到了香港市
民熱烈歡迎和熱情的照顧，向香港同胞們
表示感謝。」
出戰倫敦奧運會的中國體育代表團共有

621人(其中包括運動員396人)，總人數僅次
於北京奧運會時的639人。此次396名參賽運

動員中，男運
動員171人，女
運動員225人。
在本屆奧運會
上，中國奧運
體育代表團將
參加除足球、馬術、手球3個項目之外的23
個大項，212個小項的比賽。 ■中新社

香港時間25日，中國奧運

代表團在倫敦奧運村舉行升

旗儀式，數十名中國奧運代

表團的運動員、官員到場。

中國奧委會主席、中國奧運

代表團團長劉鵬與奧運村官

員互換禮物，並祝願倫敦奧

運會辦成一屆圓滿的、成功

的奧運會。

中國蝶泳名將焦劉洋究竟在倫敦奧運
會上能游多快，她的主管教練劉海濤並
不知道，但他24日透露，「小焦最近在
分段訓練中能游出2分01秒，是以前從
未見過的成績。」
4年前的北京奧運會，儘管焦劉洋也

打破了女子200米蝶泳世界紀錄，但仍
不敵隊友劉子歌而屈居亞軍。此後為證
明自己，她不斷調整狀態，改變划水和
轉身技術，直到2011年在上海游泳世錦
賽成功登頂。目前的世界紀錄是劉子歌
2009年在中國濟南創造的2分01秒81，而
焦劉洋最近在分段訓練中游出了2分01
秒。劉海濤說，這也可以說明弟子的好
狀態正在臨近，接下來只能期待在比賽
時有一個好的收成。
來到倫敦已20多日，焦劉洋感覺自己

的訓練狀態越來越好，無論划水效果還

是最後衝刺時的爆發力，都有所提升。
據劉海濤介紹，焦劉洋在奧運村享受到
了「特殊待遇」，可以單獨住一個房間，
餐飲也不需發愁，能吃到可口的中餐，
例如黑椒牛柳和肉末筍尖。 ■中新社

焦劉洋等待爆發時

這是一個隱蔽在密林中的百年草地網
球俱樂部，它位於倫敦郊外，一個外鄉
人如果沒有指引是很難找到這裡的。在
過去一周時間裡，低調的中國網球隊就
埋頭在這裡訓練，為即將到來的奧運會
做最後的衝刺。
24日的倫敦一掃多日陰霾的天氣，露

出夏天的威力。中國網球「一姐」李

娜、彭帥和小將張帥在烈日下揮汗如
雨。李娜在丈夫姜山的指導下，對各個
技術環節進行了訓練，中間還同陪練、
中國男選手吳迪等人進行了接力單打比
賽，最終以李娜和姜山的「夫妻檔」獲
勝告終。
據中國隊教練魯凌介紹，中國四位

「金花」訓練非常積極和刻苦，競技狀
態已調整到佳期。為讓球員訓練達到最
佳效果，四位「金花」在自己的團隊訓
練外，中國網協還聘請了外教。國家體
育總局網球運動管理中心主任孫晉芳表
示，隊員們在倫敦要深度「潛伏」，安
心備戰，而總局則考慮到溫網比賽場館
的位置，「投入很大資金」為網球隊解
決住宿和訓練場地問題。 ■新華社

女網金花潛伏修練

王一梅傷癒登場
自言扣球會猶豫

香港時間25日，易建聯將成為倫敦奧運
會中國代表團旗手，成為男籃史上第6位奧
運旗手；自從1984年洛杉磯奧運會開始，
旗手一直由男籃隊員擔任，此次易建聯擔
任旗手，也延續了這個傳統。由於中國男
籃首場比賽是在29日，對手就是世錦賽冠
軍、奧運會銀牌得主西班牙隊，與開幕式
間隔1天，這也讓「阿聯」在擔任旗手之後
有1天的休息時間。中國代表團副團長段世
杰透露，雖然名單在26日最終提交前，仍
存變數，但變數極小。

傷病受控制
至於中國男籃抵達倫敦奧運會的第一堂

訓練課24日進行，主教練鄧華德說：「我
們已經準備好了，不可能比現在再好了。

球隊傷病狀況很好，球員都處於很好的狀
態，再經過幾天的訓練我們就開始登台
了。」
王仕鵬的腰，朱芳雨的膝蓋和腰，更別

提渾身是傷的王治郅，熱身賽期間，傷病
曾經是中國隊最大的問題；不過現在全隊
傷病狀態都得到了控制，奧運會將不會有
人缺席。 ■香港文匯報記者梁啟剛

延續男籃傳統 易建聯任旗手

劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功劉鵬祝願倫奧圓滿成功

■易建聯

出席升旗

儀式時受

追訪。

法新社

■中國代表團男籃隊員觀看升旗。 新華社
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明星解說

戀愛氛圍

■中國奧運代表團團部25日抵達倫敦。隨

機一同抵達的還有姚明、郎平、李小鵬等

中國昔日體壇明星，是作為中國中央電視

台的奧運節目解說嘉賓來倫敦的。 新華社
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育館進行首堂訓練，賽場場

地以亮粉色為主色調，總教

練李永波表示，這種顏色有
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■焦劉洋(左)在池邊與教練交談。美聯社

■小將張帥(右)隨外教訓練。 新華社

■劉鵬（前）與中國代表團入場。新華社
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