
今屆倫敦奧運開戰在即，帖雅娜亦早已開宗明義，坦言想
踏上奧運領獎台，填補那一面空白：「當了這麼久運動

員，當然想在奧運中獲獎。」女團與單打賽事皆要兼顧，代
表香港第3次出戰奧運的阿帖直言更傾重女乒團成績，把個人
的榮譽置於其後：「今屆奧運對團體的期望更大一點，因為
它的意義更重大。如果團體可以拿到獎，大家都會開心很
多。」

為奧運擱置造人大計
為了實踐心中所想，阿帖數度與同是港隊成員的丈夫唐鵬

推遲了「造人大計」，即使2人拉埋天窗已有3年，但擺酒、蜜
月之事卻遲遲未實行，全因兩夫婦同是情繫奧運。隨 奧運
日子漸入倒數，夫婦之間的話題除了奧運，還是奧運，兩小
口成為彼此互相支持的後盾，雙方互相鼓勵前進。眼看妻子
多年職業生涯亦無緣染指奧運獎牌，好丈夫唐鵬也為她衷心
祝願：「希望她（帖雅娜）在今屆奧運，可以放開去打，好
好展現自己吧！」

然而事隔4年，港女乒團早已人面全非，柳絮飛、林菱2位
經驗老到的舊人已經退役，獨餘帖雅娜一人留守陣中。今年
陪 阿帖出戰奧倫的，皆是2位奧運「零經驗」的港隊「新
血」。姜華珺與李皓晴，一個與上屆京奧擦肩而過，潛伏4年
終披上港隊戰衣；另一個則是土生土長的乒壇本地薑，在一
眾新苗中脫穎而出，成為萬千寵愛的乒壇「新寵」。阿帖以老
帶新，面對中國、日本、韓國和新加坡等一貫勁旅，或是歐
美的新冒起隊伍，身為「兩朝元老」的阿帖如何帶領女乒團
寫下奧運傳奇呢？加上今屆奧運又改新賽制，團體賽以「即
時死亡」的方式一場定生死，更使阿帖徒添幾分壓力。

不過壓力歸壓力，大師姐阿帖對女團的衝牌機會，還是抱
有滿滿信心。與2位師妹朝夕相對，同 訓練、一起經歷大小
賽事，阿帖深知2位師妹的實力不容小覷。與張怡寧份屬同門
的姜華珺球技早已不容置疑，與前世界一姐張怡寧4度交鋒皆
告捷，獲得「張怡寧剋星」的美譽，姜華珺只欠一次奧運機
會。至於年僅19歲的小將李皓晴，女乒團教練李惠芬當初起
用她為港隊生力軍，曾被人一度質疑，但這位初出茅廬的小

妮子卻以迅速成長之勢令人大跌眼鏡，教所有人折服。
由今年2月出戰亞洲乒乓球錦標賽，其超水準表現叫人拍爛

手掌，到4月的奧運亞洲區乒乓球外圍賽中後勁不繼、飽嘗挫
敗，然後是5月的卡塔爾多哈終極外圍賽總結失敗經驗，一舉
取下奧運資格。這個不足20歲的小妮子在短短幾個月內歷盡
人生大起大落，而身為前輩的帖雅娜都在旁一一見證 。

欣慰喜見李皓晴成長
眼看「溫室小花」成長為獨挑大樑的「未來之星」，除了李

惠芬教練大感欣慰，阿帖也是百感交集：「其實李皓晴的技
術和我、姜華珺已非常接近，就是希望她可以更有信心。看
見她在幾個比賽的表現，覺得她『大個女』了，很有感觸。」
雖然對李皓晴的評語只有寥寥數句，但從阿帖的日常舉動，
卻不難看出她和李皓晴早已情同母女。

李皓晴會以「帖姐」尊稱帖雅娜，而阿帖與丈夫唐鵬亦視
李皓晴如「親生女」般看待，關愛有加。擁有兩屆奧運經驗
的阿帖，在比她年輕14年的李皓晴面前常常擔當 「多重身
份」的角色。有時是經驗豐富的大師姐，毫不吝嗇地分享自
己的比賽經驗心得；有時又是溫柔且包容的姐姐，在李皓晴
落敗失意時給她一個擁抱，輕言柔語地對她說聲：「不要
緊。」；比賽期間，2人又是無分輩份、並肩作戰的好拍檔。
因此今屆奧運顆拍姜華珺、李皓晴2人，阿帖亦深深期待能夠
擦出新火花。

能否出戰下屆巴西奧運，帖雅娜坦言仍是個未知之數。唯
一可以確定的，便是港女乒團的未來將寄托於一眾師妹身
上。看 一班師妹不斷成長，亦鞭策 阿帖要不停向前，尋
求更高的技術和境界：「因為如果自己不努力突破，也是會
讓其他人打敗的呀。」

■帖雅娜和唐鵬夫婦十分愛錫小

師妹李皓晴。 黃舒慧攝

■阿帖的心願是拿一面奧運獎

牌。 黃舒慧攝

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）2008年北京奧運，香

港乒乓球女團一路披荊斬棘殺入準決賽，無奈遇上張

怡寧、王楠和郭躍組成的中國大軍。面對世界第一

強隊，港女乒力戰3盤不敵。獲獎之夢，在距離決賽

大門只有一步之遙遭粉碎，使帖雅娜（阿帖）的乒球生涯有

點美中不足。這位「外表文靜，內心強大」的鄭州姑娘加入

港乒壇10年，在世界各地的乒乓球錦標賽、公開賽、巡迴賽等皆為港

隊斬獲獎牌無數，獨欠一面代表運動員最高榮譽的奧運獎牌，不禁令

帖雅娜更渴望於今屆奧運一償宿願。

香港文匯報訊（記者 張易）作為日本國寶
級乒乓選手，年僅23歲的福原愛已是奧運兩
朝「元老」。但去年世乒賽失利，令她一度
擔心錯失倫奧參賽資格。所幸幸運之神再次
眷顧，「瓷娃娃」今年不僅首獲全日本乒乓
球錦標賽女單冠軍，更有幸第三次代表日本
出征奧運。她接受本報專訪時坦言，說不緊
張是騙人的，指今次拿牌是絕對目標，又藉
訪問感謝中國球迷支持。

「說一點不緊張那是騙人的，但是跟上屆
北京奧運，和上上屆雅典奧運比的話，要好
很多，沒有那麼緊張。」四年前，福原愛以
0:3不敵韓國選手唐汭序，最終與女團銅牌失
之交臂。「最大對手當然是爭獎牌的選手，

但這次團體賽和單打都是淘汰賽制，所以每
一場比賽都很重要。如果說一定要指出誰是
最大對手的話，我覺得每一個對手都要拚
去打，每一場比賽都要贏下來。」

全球地方最愛仙台
緊張備戰期間，福原愛抽空擔任家鄉仙台

市宣傳大使。她錄製了一段視頻，通過仙台
市微博，向網友們送上祝福。「仙台對我來
說是一個有 許多美好回憶的地方，我在仙
台出生，在仙台開始了乒乓球，我非常非常
喜歡這個城市，它就是我的原點。只要一回
到仙台，就覺得身心都能得到調整。」

福原愛表示，仙台不僅是故鄉，更是自己
全球最喜歡的地方，被選為仙台觀光大使深
感光榮。「只要能為仙台作貢獻，哪怕是一
點點小事，也會覺得非常開心。」

她又藉訪問感謝中國球迷支持。「我3歲
開始打乒乓球，一直是中國教練教我，現在
的張教練就教了我10年。並且我從小就有機
會去中國訓練，就是因為有這樣的環境，有
這麼多好教練，所以才會有現在的成績。我
非常非常感謝大家。」

福原愛：說不緊張是騙人的

倒數 天
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■帖雅娜率師妺征戰倫奧

力爭獎牌。

香港文匯報記者黃舒慧攝
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8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:00 自然
9:30 童話王國

10:00 Music 120 
11:40 中國新聞報道
12:00 中央電視台新聞 - 直播
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 Music 120 
4:00 芭蕾小精靈
4:30 湯馬仕小火車
5:00 時空快閃黨
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 汽車情報
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全歐訊息速遞
8:30 美食角鬥士
9:00 鬼靈偵探

10:00 解構科學貓
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 鬼靈偵探
12:20 中央台新聞聯播
12:50 有營食譜
1:50 全歐訊息速遞
2:20 方草尋源
2:50 中國八大名菜
3:20 Music 120 

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

8:30 世界超級跑車錦標賽
9:30 世界男子職業網球巡迴

賽-慕尼黑公開賽
11:00 韋伯盃保齡球賽
12:00 體壇『撐、撐、撐』
12:30 搖擺英倫
1:30 2012倫敦奧運女子排球

資格賽(14)日本 對 塞爾
維亞

3:00 世界超級跑車錦標賽
4:00 世界男子職業網球巡迴

賽-慕尼黑公開賽
5:30 韋伯盃保齡球賽
6:30 搖擺英倫
7:30 2012倫敦奧運女子排球

資格賽(14)日本 對 塞爾
維亞

9:00 夏洛特游泳大獎賽
10:00 體育王
10:30 搖擺英倫 Daily
11:00 體育王
11:30 2012倫敦奧運男子籃球

資格賽(1)俄羅斯 對 南韓
1:30 搖擺英倫 Daily
2:00 世界男子職業網球巡迴

賽-慕尼黑公開賽
3:30 體育王
4:00 搖擺英倫 Daily

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 無法戀愛的理由
11:00 拜托機長
1:30 粉愛粉愛你
3:00 我在墾丁*天氣晴
4:00 螢之光2 
5:00 比賽開始
5:45 貝多芬病毒
7:00 我在墾丁*天氣晴
8:00 螢之光2 
9:00 比賽開始
9:45 貝多芬病毒

11:00 螢之光2 
12:00 我在墾丁*天氣晴
1:00 貝多芬病毒
2:15 比賽開始

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期一)2012年7月16日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 星耀冰舞台
10:15 型宅族
10:30 醉後決定愛上你
12:00 VS嵐
1:00 姊妹淘
2:00 燦爛的遺產
3:00 型格瘋
3:15 安樂蝸
3:45 超級巨聲
5:15 裙拉褲甩趕開Show –

Alexander Wang  
5:45 型格瘋
5:55 KERORO軍曹VII  
6:25 多啦A夢
7:00 娛樂新聞報道
7:30 愛上巧克力
8:30 冒險王
9:30 越夜越美味

10:00 龍珠改
10:30 CITY HUNTER  
11:30 Big Boys Club 
12:00 巨聲工房
12:30 黑執事 (PG25L)
1:00 秘密花園
2:00 安樂蝸
2:35 冒險王
3:30 越夜越美味

4:39 天天飲食
4:59 新聞聯播
5:29 人與自然
6:00 朝聞天下
8:35 電視劇 魔幻手機
9:26 電視劇 魔幻手機

10:17 電視劇 魔幻手機
11:08 電視劇 魔幻手機
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 電視劇 歡天喜地七仙女
2:03 電視劇 歡天喜地七仙女
2:53 電視劇 歡天喜地七仙女
3:45 電視劇 歡天喜地七仙女
4:35 第一動畫樂園
5:05 第一動畫樂園
6:03 遠方的家
6:52 生活提示
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 電視劇 前情提要《先遣

連》
8:05 電視劇 先遣連
8:57 電視劇 前情提要《先遣

連》
9:02 電視劇 先遣連

10:00 晚間新聞
10:40 尋寶
11:36 小崔說事
12:31 中華民族
12:56 人口
1:21 我們有一套
2:11 首席夜話
3:01 今日說法
3:29 天天飲食
3:49 請您欣賞 湖北神農架風光
3:49 尋寶

中央電視台-1
(數碼頻道)


