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寶塔峰臥龍崗森林步道全長
5000米。森林步道翔龍湖尾處九
龍亭進入，途經情人谷熱帶雨林
和臥龍崗原始森林，繞過天柱石
到寶塔峰，然後連接到陰元石景
點。沿線景觀資源優越，生態植
被保存完好，生物物種豐富，地
質地貌特徵鮮明。2000多種高等
植物在這裡繁衍，400餘種脊椎
動物在這裡棲息。漫步其中，不
但可沐浴到天然氧吧的清新空
氣，還可以欣賞多處新奇的景

點。
在大自然的千百萬年的洗禮

下，這裡形成了形態各異的奇
山異石，大自然的鬼斧神工讓
人歎為觀止。這裡有形如舜帝
坐化的舜帝峰，有猶如威嚴天
神的人面石，有美如少婦的望
郎歸，有神采奕奕的壽星公，
有直插天際的蠟燭峰，有鬼斧
神工的寶塔峰等等。這裡景點
造型奇特，色彩豐富，是天然
的雕塑世界。

丹霞山大瀑布群位於南嶺山脈湘粵贛三省汝城、仁化、崇義三縣交
界的萬時山群峰之間，萬時山海拔1559.38米，是廣東華南虎保護基地
和丹霞山母親河——錦江的發源地。萬時山丹霞大瀑布群包括位於南
坡塘洞河的馬尾水瀑布群，位於東坡上山河的河背村瀑布群，位於北
坡江背河的龍潭瀑布群⋯⋯三十多個瀑布從萬石山南坡北坡東坡的峰
巒山澗奔騰而下，綿延咆哮湘粵贛三省！丹霞大瀑布寬26米，飛流直
下235米，氣勢雄渾，震撼心扉，落差大，水量足，是紅三角最大最
美的天然瀑布。
萬時山丹霞大瀑布群源流三省，由於水質清澈，潭壑幽深，景觀宜

人，每條山澗峽谷都長達十餘公里，蜿蜒而上直達山頂，成為「大丹
霞—紅山角」生態旅遊圈中，紅三角最美的溯溪旅遊景區，溪流、竹
海、楓林、梯田、農舍、炊煙交織成一幅寧靜幽美的世外桃源田園畫
廊，令人嚮往。

一身詩意千尋瀑

萬時山是湘粵贛三省交界第一高峰，山上綿延數萬畝草甸，是華南
同緯度最大的草甸，被稱為「嶺南大草原」。
嶺南大草原是丹霞山旁的萬畝草原，也是歷史悠久的名勝古蹟。唐

末黃巢起義軍曾在此金戈鐵馬，近代革命時期，紅軍萬里長征從此經
過，廣東省五嶺地委，北江縱隊，崇仁汝革命委員會都在山上戰鬥
過，播下革命火種。
嶺南大草原也是驢友溯溪露營的天堂，每年九月和十一月，各地的驢

友們都自發地在嶺南大草原上舉行「帳篷節」及戶外運動，盛況空前。
丹霞大瀑布和嶺南大草原距離丹霞山景區65公里，從丹霞山外山門到

丹霞大瀑布景區門口，約一個半小時車程。從景區門口沿遊道溯溪而
上，山澗峽谷，潺潺流水，婆娑竹海，層層梯田，裊裊炊煙，一片純美
的鄉村秀色。登臨山頂，腳踏三省，蔚藍空靈的蒼穹下，白雲飄飄，雲
霧隨風飄移。站在三省界碑所在位置，放眼遠眺，千峰萬壑，雄奇壯
美，豪邁大氣；草原上無人看管的牛群，在寧靜的草原上悠閒地遊走。
一個田園牧歌般的世界，就這樣定格在這塊丹霞山旁的嶺南高山草甸
上，一年四季，這裡都有非常亮麗的生態景觀。因此，丹霞大瀑布—嶺
南大草原便成為丹霞山北線生態旅遊中最新的玩水避暑品楓賞雪的熱門
線路，來丹霞山做神仙，也成為你的嚮往，你的行動。

嶺上草原風光無限

鬼斧神工造就奇山異石
錦江，漢代稱錦水。江水自東北向

西南在丹霞山群中穿行34公里，共轉
32道灣，蜿蜒曲折，向南流入韶關湞
江。沿岸幾十處景點串珠狀分佈，別
具一格、美不勝收。乘船遊覽、乘竹
筏漂流，都是別樣的享受。
「錦江山水秀，乘舟悠然遊」。乘

舟漫遊可以欣賞到丹霞山腹地美麗
的田園風光、古色古香的古村寨，
可以欣賞那惟妙惟肖的姐妹峰、拇
指峰、朝天龍、觀音山、田螺山、
牛鼻飲江等奇景。錦江兩岸，翠竹

夾岸，樹木婆娑；近石倒映，遠山
逶迤，富有嶺南風情的山村田園風
光掩映其間。詩云：「一水浮青
碧，千峰競翠微」，其秀麗之美不遜
於「江作青羅帶，山如碧玉簪」的
桂林山水。
竹海青翠，丹崖聳立。在這裡，

人與水，人與自然之間達到了親密
無間的融合，那種親近自然、融入
自然、放逐心靈的感受油然而生，
一身凡塵俗世被滌蕩得無影無蹤，
心境也超然的平怡清爽起來。

一灣錦江繞丹霞

世界地質公園、世界自然遺產廣東丹霞山，位於廣東省韶關市東北郊，公園總面積292平方公里，被國家地理雜誌評為「中國最美

麗的地方」之一。丹霞山整體呈現紅層峰林式結構，以赤壁丹崖為特徵，集「雄、險、奇、幽」於一身，又稱「中國紅石公園」。在世界已

發現的1200多處丹霞地貌中，丹霞山是發育最典型、類型最齊全、造型最豐富、景色最優美的丹霞地貌集中分佈區。其中號稱「天下第一奇石」、

「生命之根」的陽元石與有「母親石」、「生命之源」之稱的陰元石更是大自然鬼斧神工的奇妙之作，堪稱「世界雙絕」。 ■香港文匯報記者藺廣凱
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詩意山水間 大美丹霞山

■生態之春—丹山碧水 劉加青攝

■丹崖錦水

■地質之春—陽元雄風 劉加青攝

一石擎天皆純陽 萬古丹霞冠嶺南

丹霞山由丹霞、巴寨、韶石、飛花水、仙人
跡、錦江畫廊、湞江畫廊七大景區組成。

以赤壁丹崖之雄、陰陽元石之奇、巴寨之險、錦
江之秀、翔龍湖之幽、韶石之韻、夏富之曠聞
名。

萬古丹霞冠嶺南
丹霞山風景名勝區內有大小景點990多個，有

石峰、石堡、石牆、石柱等奇峰異石660多座，
有人面石、睡美人、一帆風順、茶壺峰等天下奇
觀33處。群峰如林、疏密相生、造型奇絕、別具
一格。這裡丹崖碧水、絕壑層巒、雲霧飄渺，晨
鐘暮鼓、竹影婆娑、松濤陣陣，山間民居古樹錯
落、阡陌縱橫、炊煙裊裊，山水田園風光優美迷
人，自古以來就是嶺南宗教名山和風景勝地，文
人紛至沓來，遊人如織、香火鼎盛，留下眾多的
摩崖石刻和千古名句。古人有詩頌其「色如渥
丹，燦若明霞」、「女媧五色石，虞舜千年
山」；已故全國佛教協會主席趙樸初更讚曰「萬
古丹霞冠嶺南」，美學大師陳望衡譽為「天下第
一聖山」。
陽元石與長老峰隔河相望，一向有「天下第一

奇石」的美稱。民間稱為祖石、求子石。當你走
在褐色和紅色的石板路上，猛地一抬頭就看見他
帶㠥一股令人眩目的陽剛之氣，從碧綠的大地上
直指蒼穹。眼前這根神奇的大石柱，之所以被稱
為陽元石，是取它的陽剛之陽、元氣之元，也就
是陽剛之氣。有詩讚曰：「百川會處擎天柱，萬
劫無移大地根」。它的絕妙、雄奇與逼真，讓人
驚歎！與陽元石的天地英雄氣概相比，陰元石顯
然矜持許多。在潮起潮落的歲月裡，她將片片柔
情隱藏於深山幽谷之中，伴㠥山，伴㠥溪流，伴
㠥灌木，伴㠥小草，悄然盡顯委婉和陰柔。
天工鬼斧，造化神來之筆。陽元石與陰元石

一陽一陰、一剛一柔、一大一小，這般巧合地
相峙而立。既生陽元石，必生陰元石，這大約
就是上蒼造物的奧秘吧，看來陰陽兩不棄乃是
這個世界的真諦，正反交融，相生相剋，才有
生命的生生不息⋯⋯
翔龍湖位於長老峰南側，是通往陰元石景點的

必經之道。翔龍湖因其湖面輪廓酷似一條騰龍的
青龍而得名，龍首、龍角、龍鬚、龍身、龍爪、
龍尾一應俱全，故取名翔龍湖。周圍群山高崖與
湖水組合為丹山碧水天然圖畫。碧若玉盤的湖面
上倒映㠥丹霞山的秀美身姿。若駕一葉扁舟，於

碧波中尋幽探勝，傾聽那龍吟似的汩汩泉聲，令
人自然生發遐思，萬慮俱消。這裡的自然景觀有
三澗、六峽、九洞、十八峰。龍角山、龍鬚澗、
九龍峰、仙居巖、霧隱巖、乘龍巖等知名景點有
20多處，山崖上古今龍文化石刻比比皆是。
臨水泛舟，抬頭可觀山景，俯首能賞水色，

山、水、橋、亭倒影湖中。湖中魚兒在嬉戲，在
藍天的倒影中，作雲中之遊，望之如翔。「無風
水面玻璃滑，不覺船移。微動漣漪，驚起沙禽驚
岸飛」。
翔龍湖岸的仙居巖，環境清幽靜謐，山上的

雲霧如同仙氣，下雨之後更為毓秀，雲霧會從
山下緩緩升起到腳邊，就像騰雲駕霧一樣，彷
彿置身於仙境。仙居巖相傳是道教創始人張天
師降白虎、救青龍時居住的巖洞，也正因此，
古往今來，有道之士紛紛來此，開壇講座，香
火日益旺盛，參拜活動更是絡繹不絕。

■龍湖探幽


