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美國女網球手莎蓮娜威廉絲(細威)在溫網好事成雙，
在周六的女單決賽，細威先以總盤數2:1力挫波蘭球手
拉雲絲卡，第5次在溫網賽場稱后，奪得個人職業生
涯第14項單打大滿貫錦標，在其後的女雙決賽中，則
與姐姐維納絲威廉絲(大威)拍檔贏得第5次溫網女雙冠
軍。距離倫敦奧運會揭幕不足3周，全面回勇的細威
極有機會再次在這片福地「 莊」，包攬女子賽事2枚
金牌。
面對首次闖入大滿貫決賽和有病在身的拉雲絲卡，

細威以6:1、5:7和6:2的盤數獲勝，繼1999年的嘉芙
後，成為首名贏得溫網女單冠軍的30歲或以上球手。
自2010年在溫網奪冠後，細威曾受到病痛困擾，曾出
現肺栓塞，腳部還做過2次手術，其間在所有的大滿
貫比賽中都未能奪冠。她說：「這次奪冠太不可思
議。現在這種感覺太好，過去的2周，我身體狀態非
常好。我知道這次勝利只是一個偉大的開端。」

「Ace」球累積逾百球
女單世界排名第3位的拉雲絲卡在決賽受到上呼吸道

感染影響，首盤以1:6大敗。在首盤結束後，比賽因天

雨中斷，短暫的休息讓拉雲絲卡突然找回狀
態，以7:5扳回一盤。細威在決勝盤利用強勁的
發球制勝，全場共轟出17個「Ace」球，今屆
賽事「Ace球」總數高達102個，最終以6:2拿
下決勝盤。
拉雲絲卡賽後說：「『Ace』球太多，面

對她的發球，我簡直無能為力。我本也有
機會取勝，我拿下了第2盤，但是在第3盤
的關鍵時刻，她發揮太好，我一旦落後根
本不可能追回來。」
在女單奪冠後6小時，細威又與大威出戰

女雙決賽，並以7:5和6:4的盤數擊敗捷克組
合拉瓦科娃和拉德卡奪冠，這是威廉絲姐
妹贏得的第5個溫網女雙冠軍，也是二人職
業生涯奪得的第13個大滿貫女雙桂冠。
當被問到未來是否還希望繼續奪得冠軍時，細威反

問說：「不是開玩笑吧？將來還有美國公開賽、澳洲
公開賽、法國公開賽，還有2013年的溫網。我從來沒
感覺狀態這麼好過。」

■新華社

飽受傷情困擾的美國男籃周六終於公布倫敦奧運會12人名單，
格里芬、伊古達拉和夏頓鎖定最後3個名額。美國籃協主席哥蘭
基路在聲明中說：「儘管多名球星傷情告急，但基於美國籃球卓
越水準，將名單壓縮至12人還是花了一番功夫，最終名單的確
立，是基於保障球隊競技能力、球員類型和總體板凳深度等方面
綜合考慮。」
美國男籃在08年京奧和2010年世錦賽摘金，在倫敦奧運會上，

美國男籃原希望結合前2次的冠軍隊伍組建一支實力強勁的球
隊，但韋迪、懷特侯活和羅斯等多名球星已相繼因傷退出。剛首
次奪得NBA總冠軍的「大帝」勒邦占士，將與京奧金牌拍檔高比
拜仁、安東尼、基斯保羅和迪朗威廉士重逢，此外，上季「得分
王」杜蘭特和雷霆隊友韋斯布魯克，將與2010年世錦賽冠軍隊友
贊特拿和路夫再續前緣，而最後3個名額則給予快艇前鋒格里
芬、76人的伊古達拉和應屆最佳第6人夏頓，這也意味 因足踝
扭傷、本周仍無法參加訓練的新秀狀元安東尼戴維斯、哥頓和魯
迪基爾均無緣奧運。
作為衛冕冠軍，由克里澤維基(K教練)帶領的美國隊被分在A

組，已確定的小組對手包括00年悉尼奧運會亞軍法國、04年雅典
奧運會冠軍阿根廷及非洲冠軍突尼斯。

俄羅斯立陶宛獲入場券
另外，倫敦奧運會男籃終極外圍賽周六結束2場準決賽，俄羅

斯在前爵士球星基里蘭高領軍下，以85:77擊敗「黑馬」尼日利
亞；而立陶宛則以109:83大勝多米尼加，雙雙躋身決賽，鎖定倫
敦奧運會入場券。落敗的尼日利亞和多米尼加將於周日對賽，爭
奪最後一個奧運席位。 ■新華社

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）廣州 大
女排教練郎平昨日來港出席活動，向香港
市民宣揚預防骨質疏鬆的方法。倫奧在
即，郎平在活動上不忘關心中國女排的近
況，坦言在奧運小組賽中面對美國、巴西
和意大利等強隊夾擊，中國女排定要利用
餘下20多天的時間作精銳訓練，才可迎接
每場硬仗。同時，她亦擔心日前歸隊的王
一梅未能於倫奧前夕回復至最佳狀態。
為了解中國女排的最新情況，郎平日前親
往寧波觀看女排大獎賽。概觀幾場賽事，
郎平認為惠若琪和曾春蕾等新人在技術、
進攻方面都有不俗發揮，但整隊中國女排
在配合、默契方面卻明顯存在不少漏洞。
曾擔任美國國家隊教練的郎平更直言，美
國隊將會是中國女排的頭號強敵，無論是
正選、替補隊員，都有非一般的實力水
平。因此，在餘下的20多天裡，中國女排
定要採取更重點的訓練，才能於倫奧的
「死亡小組」中「逃生」。

對於王一梅傷癒歸隊，郎平高興之餘亦難
免擔心大梅的狀況：「她現時的狀態不等
於她的最佳狀態。大梅的心情是很焦急，
但是我勸她要有耐心，運動員受傷後強行
訓練，真的可大可小。」
奧運舉行期間，郎平將應中央電視台之

約，前往倫敦擔任現場評述。她稱自己並
不是現場評述的「生手」，早在04年雅典奧
運，郎平已開過「金口」。當年中國女排在

先失2局的劣
勢下能大逆轉
奪金，外界笑
說全因郎平是
「福星」。

中國游泳隊大軍昨日從北京出發前往倫敦備戰奧運

會，肩負實現國家男子游泳奧運金牌「零的突破」

重任的孫楊，今屆將挑戰3項男子自由泳項

目，當中孫楊對強項1,500米自由泳更是志

在必得，豪言這項目的金牌「非我莫

屬」。作為最有希望創造中國泳壇歷史

的人物，孫楊甚為懂得為自己減

壓，此行只帶平板電腦睇戲和聽

歌，而無 電視劇《飛虎》更

是必看推介。

中國泳隊出發 《飛虎》伴闖倫奧

溫網好事成雙細威有機「 莊」

郎平擔憂王一梅狀態美國男籃公布終極名單

孫楊將在倫奧參加男子200米、400米和1,500米自由泳3個
單項及接力項目，當中在400米和1,500米都游出今年世

界最快時間，而且還保持1,500米自由泳世界紀錄，大有機會
為中國男子泳隊奪得首枚奧運金牌。孫楊昨日在出發前亦充
滿自信說：「1,500米這個項目是屬於我自己的！沒有萬一，
這個問題對我來說是不存在。400米，只要我正常發揮，我相
信奪金的希望非常大。我至少保證拿回來一枚金牌。現在最
不好預測就是200米，可能要花一點精力去拚對手。」

世錦賽遺憾 奧運會彌補
韓國的奧運會和世錦賽雙料冠軍朴泰桓在今屆倫奧仍是孫

楊的最大勁敵，參加的單項比賽和孫楊幾乎完全一樣。朴泰
桓曾在去年上海世錦賽的400米自由泳決賽奪冠，意外擊敗
「熱門」孫楊。孫楊表示世錦賽的遺憾要留在倫敦奧運會上
彌補。孫楊說：「世界上還有很多優秀選手，不光只有朴
泰桓，還有比德爾曼，他們都是對手。世錦賽沒拿到金牌
對我來說是好事，我知道現在該怎麼去應對。雖然他(朴泰
桓)在400米贏過我，但是我也贏過他，而且我在1500米對
他保持了4年不敗，這些都是我的優勢。」
作為游泳隊的核心，孫楊因身高緣故，這次出征也享受

到贊助商的特殊優待，將其經濟艙位升級為商務艙，在
近10小時的旅程中，可讓孫楊放鬆身心，減少疲勞。

史努比掛飾「咬」朴泰桓
孫楊透露這次出行只帶了存有大量電影和歌曲的平板電

腦，並不忘即場推介收視不俗的無 電視劇《飛虎》，他續
說：「其實比賽期間也沒有甚麼可以放鬆的方式，靜靜度過
每一天，不出現波動，就知足了。(飛虎)劇情讓我非常 迷，
你們也一定會喜歡。」另外，孫楊的背包上帶上外婆繡的香
包，祈求在倫敦期間健康平安，而背包的另外一側還有一個
「史努比」掛飾，孫楊笑稱這隻「狗狗」是用來「咬」朴泰
桓。孫楊抵達倫敦後，將隨隊前往巴斯大學進行一周的強度
訓練，隨後會逐漸放鬆訓練量。 ■香港文匯報記者蔡明亮

中國水軍昨日
出征倫敦奧運會，負責帶
隊的游泳中心副主任尚修堂坦率地表
示：「我們的任務就是超越北京奧運
會，當然也不能給孫楊小朋友增加太
大壓力。」
中國游泳隊共派出51名運動員參加

倫敦奧運會，昨日從首都機場出發的
重點隊員包括世界冠軍趙菁、葉詩
文、唐奕和龐佳穎等人。隊伍將在抵
達倫敦後兵分兩路，孫楊等人前往巴
斯大學進行封閉訓練，李玄旭等小部
分選手前往位於利茲的中國代表團大
本營訓練。
尚修堂在看到眾多媒體趕來送行時

表示：「這是好事，說明大家對中國
游泳非常關注。我希望不要給運動員
和教練員，特別是我們的孫楊小朋友
增加太大壓力，大家都是普通人。另
外，像奧運會這種最高級別的賽事，
比賽結果沒有出來以前，所有都是
零，奧運會的殘酷就是這樣。」

較4年前有進步
尚修堂坦言，倫敦奧運會中國游泳的
目標就是超越北京奧運會。「我們的
任務就是超越2008年。如果讓我們跟
自己比較的話，現在比4年前有進步，
但是這和倫敦奧運會對我們的工作要

求相差甚遠。本來中國游泳在中國競
技體育裡面是長期落後的基礎大項，
即便有點進步也是應該的，如果進步
幅度慢了，就永遠趕不上人家；逆水
行舟不進則退，進步慢了也是退步。」
尚修堂指出，中國游泳超越北京奧

運會的信心來自於孫楊的男子1500米
自由泳。此外，孫楊的400米自由泳、
女子200米蝶泳、女子200米混合泳和
女子100米背泳等項目也都有奪金可
能。 ■新華社
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■飽受傷兵問題困擾的美國男籃，12人大軍仍人才濟濟。

新華社

■郎平(左)昨

日來港分享護

骨心得。
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