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在港隊主教練摩力克上任時曾經公開表示香港足球代表隊

有可以提升世界排名至100名內的實力，當然，我們都知道這

不是在三兩年可以做到的事，而且真的做到的話便要依賴現

時的一批年輕球員。

但早前於老撾舉行的亞洲足聯22歲以下錦標賽外圍賽中，

香港隊五賽全敗，得3球、失15球，分數捧蛋，這個賽果的確

令人失望，這次表現亦為香港青年足球隊的實力響起警號。

如果以現時這班球員的實力，香港隊難以在未來5至10年內有

望實現躋身世界排名100內。對這個差劣的成績，摩力克的初

步總結是港隊球員的體能跟同組的其他球隊球員的體能差距

很大，換言之，現在這批年輕球員，仍然脫離不了一直為人

詬病的「少爺兵」外號。究竟在過去10多年，香港的青少年

足球培訓做了些甚麼工作，是制度上的問題？培訓系統問

題？教練問題？還是家長的問題？

從剛結束的歐洲國家盃比賽中，我們一定被那些速度高、

射門力量強勁、走位靈活和身手敏捷的球員吸引㠥，他們的

控球、盤球、傳球、射門等技術在極佳的體能支持下才能淋

漓盡致地發揮出來。以前我們常常聽見一些球員或教練說：

「足球是講技術和頭腦，不是靠體力的。」可能是這個原因，

早年港甲聯賽推行的體測考試經常受到部分球員和教練或領

隊的批評，最後這體測也被取消了。

所謂：「練拳不練功，到老一場空」任何精英和高水平運

動比賽都需要極佳的相關體能做基礎和用作發揮技術的工

具，足球是一項埋身鬥力和速度的運動，我們的青少年球員

必須從小便接受有系統和嚴謹的體能訓練，如果連這最基本

的要求都做不到，那便不要浪費資源和教練等人的心血了。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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準決賽不敵費達拿後，祖高域的世界「一哥」寶座有可能
被瑞士天王取代，不過現任「一哥」大方地承認，費達拿完
全配得上世界第1。若然費達拿能在溫網決賽加冕，將鐵定回
到世界第1的寶座，對此祖高域盡顯他的胸襟：「假如費達拿
贏得冠軍，重返世界第1的話，也是當之無愧的。他今年的表
現精彩極了，水準十分穩定。如果他贏了，我亦沒什麼辦
法。我已經出局，決賽中表現較好的一方將贏得今次溫網冠
軍。」
很多人都在對費達拿和梅利的溫網決賽進行預測，名宿森

柏斯也加入到這個行列中來；他認為瑞士天王會擊敗梅利奪
冠，追平自己7奪溫網冠軍的紀錄。森柏斯並說，自己已經習
慣了不斷被費達拿打破紀錄，而未來後者還能獲得更多大滿
貫冠軍。森柏斯說：「費達拿是一位偉大的冠軍，我總是這
麼認為的。如果非要讓我看到自己的紀錄不斷作古的話，那
麼我希望打破這些紀錄的人是他。」

■香港文匯報記者梁啟剛

祖高域：
費達拿配做世界一哥

塞爾特人(綠軍)的「三巨頭」時代終於走到
盡頭，熱火班主阿里遜周五通過Twitter爆料，
「綠軍」重臣雷亞倫已決定在今夏以自由身球
員身份轉投NBA新科冠軍。
阿里遜在Twitter上寫道：「現在是倫敦時間

凌晨2時30分，我剛剛被一個好消息叫醒，20
號(雷亞倫在塞爾特人時的球衣號碼)，歡迎加
入熱火大家庭！」
雷亞倫在本周與熱火總經理萊利會面後做出

這樣的決定。根據NBA規定，雷亞倫必須等到
7月11日才能跟熱火正式簽約，這名36歲的射
手將會和新東家簽下一份為期3年、價值950萬
美元的合約。
得到雷亞倫這樣的強援，最高興的莫屬志在

下賽季衛冕的勒邦占士。「大帝」在Twitter上

貼出一張雷亞倫身穿熱火球衣的合成照片，並
配以「這看起來太棒了」的標題。
雷亞倫是NBA史上常規賽命中3分球最多的

球員，2007年加盟塞爾特人後，與加納特和皮
雅斯組成「三巨頭」，並在2008年一舉奪得
NBA總冠軍。

美國男籃賭城開操
另外，美國男籃周五在拉斯維加斯展開訓練

營，為倫敦奧運會集訓備戰，快艇後衛基斯保
羅在練習時不慎弄傷拇指，需要離隊進行X光
檢驗，預料傷勢並無大礙，美國男籃主席哥蘭
基路表示該名後衛觸傷舊患，希望可在周六重
投練習。

■香港文匯報記者蔡明亮

綠軍三巨頭解體 雷亞倫投「火」海

美國百米「飛人」基爾在巴黎的田徑鑽石聯賽中跑
出9秒99的成績，成功擊敗隊友加杜連奪冠。本季首
次獲得鑽石聯賽積分的基爾揚言，今屆倫奧百米短跑
賽事將「群雄爭霸」，自己誓要在一眾強敵手下奪得
金牌。
基爾於上月舉行的全美田徑奧運選拔賽中不敵加杜

連，今戰反勝正好向隊友還以顏色。不過起跑初段，
這位短跑名將卻陷於落後狀況，全憑強勁後勁才能在
最後「反超」，成功報仇。基爾賽後興奮地表示：
「自從加杜連在選拔賽獲勝後，我就一直盼㠥能在今
天的比賽中扳回一城。」他認為今年倫奧的百米短跑
將是最齊人的一屆：「保特、比歷克、加杜連，還有
我自己，這簡直是難以置信！」為了能在強敵手下奪
取金牌，基爾將繼續加強訓練，為久休復出的第一場
奧運做好準備。
相比基爾的低調，對手加杜連對於奧運會倒是信心

十足：「我在2004年的雅典獲得了金牌，這一幕將會
在倫敦重演。」

■香港文匯報記者黃舒慧

為瑪魯西亞F1車隊試車的女車手維露達
(見圖)終於「大步檻過」度過危險期，周
五成功接受臉部重整手術，維露達正處於
逐漸好轉的階段。她的主治醫生表示，維
露達稍後會接受其他手術，以助這位慘受
重創的試車手有更好的康復。另一方面，
麥拿侖車手咸美頓不懼天雨路滑，但仍認
為正在英國舉行的F1賽事應押後。
在炒車意外中喪失右眼視力的維露達，

正發揮自己頑強的生命力，周五接受第2
項手術的她正以良好的狀況康復。瑪魯西
亞車隊發言人表示，醫生們對維露達的康
復狀況感到滿意，並認為她能承受其他重
整手術。根據醫生的說法，維露達雖然仍
要接受深切治療，但明顯已度過危險期。
另外，在英國舉行的F1賽事連日飽受天

雨影響，令賽道積滿水㛻。麥拿侖車手咸
美頓認為水㛻為賽事帶來不便，認為賽事
應延遲舉行。在昨日的排位賽中，法拉利
車手艾朗素以1分51秒746做出最快圈速，
今日將排頭位出賽。(now670台今日

7:45p.m.直播)

■香港文匯報記者黃舒慧

F1女試車手臉部手術成功

香港文匯報訊 (記者 郭正謙) 上季飛馬一冠未得成為三料亞
軍，今季這支港甲勁旅將會改頭換面，以青年球員為骨幹爭
逐港甲，有指前南華名將陳志康將會取代上季離隊的陳曉明
成為新任主帥，而楊正光重返南華擔任重掌帥印的廖俊輝的
副手。
飛馬經歷一個失望球季後今季將進行大改革，多名主力如

伊達、劉念溢及吳偉超等均會離隊，改為以「青春班」面目
重新示人，有傳前南華助教陳志康將會成為來季飛馬主帥指
導一眾小將，而楊正光則會重返南華擔任助教一職。
另外，和富大埔老臣

子史建威亦已確定退
役，未來將會遠赴澳洲
從事農業，他表示自己
年紀不小，希望能在足
球外發展另一番事業：
「離開大埔是一個很艱
難的決定，不過我覺得
是時候找尋新的目標，
希望在我離開後大埔會
愈踢愈好，向所有人顯
示地區球隊的實力。」
日前大埔會方開操前更
向他致送紀念品及11號
球衣，以感謝他多年來
對球會的貢獻。

陳志康或掌飛馬帥印

體
壇
短
訊

薩根三奪環法分站冠軍
斯洛伐克車手薩根在周五的環

法單車賽事第6賽段再現「衝刺
王」本色，以4小時37分的成績
搶先衝線，第3次成為分站冠
軍。不過，該分站賽事卻發生嚴
重的炒車意外。因天雨路滑關
係，主車群在距離終點26公里發
生「骨牌效應」般的車禍 (見

圖)，多達一半車手被迫中途放
棄。

活士米基遜次輪出局
應屆美國高爾夫球公開賽冠軍

韋比森遜完成綠薔薇精英賽周五
賽事，兩輪後以低標準桿9桿的
131桿暫列首位，而「老虎」活
士(見圖)和米基遜則表現慘淡。
兩位好手在賽事中雙雙犯下嚴重
失誤，最終二人均未能躋身周六
的第3輪賽事，提早出局。

■香港文匯報記者黃舒慧

英國人上次打入溫網男單決賽是在1938年，此後
儘管有球手11次打入準決賽都與決賽無緣，其中漢
文曾經在1998年到2002年間4次打入準決賽，但每
次都被淘汰。25歲的4號種子梅利在準決賽經過2小
時47分鐘的激戰，以6：3、6：4、3：6及7：5淘汰
5號種子宋加進入決賽，讓現場看球的許多英國人
喜極而泣。

英首相觀戰支持
英國首相卡梅倫表示，這是重大的好消息。他在

一份聲明中表示：「我將在周日觀看決賽。與所有
國人一樣，我會堅決支持梅利。祝他好運。」來自
蘇格蘭的梅利賽後說：「我有一種如釋重負的感
覺，當然也非常激動。這種感覺難以言表。」梅利
過去3年都打入準決賽，2009年輸給美國的盧迪
克，2010年和2011年都被西班牙選手拿度淘汰。

上一位奪得溫網男單冠軍的英國人是佩利，奪冠
的時間已是1936年。溫網中心球場外面至今依然擺
放㠥他的雕像。如果梅利在8日的決賽中奪冠，他
將是76年來的首位來自英國的溫網男單冠軍，也是
首位大滿貫賽男單的英國冠軍。
不過，梅利想創造歷史不是那麼容易的事。他決

賽的對手是曾經16次贏得大滿貫賽冠軍的費達拿。
瑞士人曾經6次奪取溫網冠軍。他在另外一場準決
賽中，以6：3、3：6、6：4及6：3淘汰來自塞爾維
亞的衛冕冠軍祖高域，這也是費達拿與世界排名第
1的祖高域在過去8場比賽中，取得的第2場勝利。
費達拿也創造了歷史，成為首位8次闖入溫網男

單決賽的球手，這也是他第24次打入大滿貫賽決
賽；他上一次打入溫網決賽是在2009年。如果再次
奪冠，費達拿將追平美國人森柏斯7奪溫網冠軍的
紀錄。費達拿說：「我始終都希望不管在哪個國

家，都要與當地的本土英雄對陣。在溫布頓，梅利
當然是這樣的英雄。」

■香港文匯報記者梁啟剛

挑戰梅利
74年來首名英男球手躋決賽
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溫布頓公開賽是最古老的網球賽，也被認為是最

負盛名的網球比賽。然而，英國人已經有74年沒有

球手打入男單決賽。6日，隨㠥梅利擊敗法國人宋

加，這一漫長的等待終於結

束。不過梅利賽後認為，若

不能在決賽戰勝費達拿奪

冠，這個創舉將沒有任何

意義。(now671台今日

8:30p.m.直播)
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■梅利只求贏得首個

大滿貫冠軍。 法新社

■費達拿力爭第7度

在溫網稱王追平森

柏斯紀錄。 法新社


