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■7月6日，曾德成（後排右六）、霍震霆(後排左七）、白偉明（後排右七）等嘉賓與

香港羽毛球隊及乒乓球隊的教練、球員合影。 新華社

香港文匯報訊（記者 張易）08年京奧，儘管中國跳水隊未

成功包攬8金，但7金成績已相當喜人。本屆倫敦奧運，田亮

認為，師弟師妹大有機會贏得全部8個項目桂冠。他分析

稱，女子三米板相對穩定，除此以外，雙人實力亦較單人

更強。男子方面，儘管男隊完全有實力奪冠，但鑑於對手實力亦不

可低估，相信只要發揮出應有水平，奪冠機會仍然很大。

惟他指出，男子十米台項目，中國隊任務艱
巨，應警惕英國隊挑戰。考慮到英國隊本

土作戰，加上神童戴利「明星效應」，評委打分或
有些許照顧。「但我們這兩個選手的水平是高於
戴利的，我覺得只要放開，把自己的實力展現出
來，問題不大。」
田亮又透露，自己至今未有機會親自為師弟師

妹打氣加油。「他們集訓前，還沒有公布大名
單，我不知道誰會參賽。後來他們集訓至今，一
直在封閉訓練，我也沒有機會。」

「轉型這條路很艱難」
今年33歲的田亮原籍重慶，小學時因跳遠成績

好，師從啟蒙教練張挺，進入重慶市業餘體校學
習跳水。1990年入選陝西隊，93年成為國家隊成
員。2007年正式退役後，轉型成為演員。
「轉型這條路其實很艱難，其實很多東西，不

是說我能給你理由去解釋的。從一個領域巔峰，
到另一個領域，會受到很多人質疑。其中有以前
支持我的人，也有很多對我還不了解的觀眾，他
們會覺得，你為甚麼不在那個領域繼續做下去？
你也可以做教練啊。那如果大家都這麼想的話，
不是全天下人都去做教練了嗎？教練名額是有限
的，而且做教練的話，你也要是做教練的料。你
會跳，不一定會教。」

小時候目標不被淘汰
田亮坦承，跳水已是生命中不可磨滅的情懷，

惟他希望，自己的人生能更豐富，在有生之年嘗
試更多職業。「我可以做更多和跳水有關的事，
比如建立業餘體校這樣的平台，讓更多退役運動
員做教練，既可以創造更多就業，也可以帶出更
多優秀運動員。我不用一一去教隊員，我再有能
力，也只能教5個、10個。但一個專業教練能帶10
個，10個教練能帶100個，這樣冠軍就會更多，水
平也會更高。」
中國體育之所以能崛起於世界強手之林，舉國體制功不可沒。從「金字塔底」

到「金字塔尖」是漫長而艱辛的過程，而像田亮一樣，能登上頂峰的運動員畢

竟為數不多。位於金字塔頂的「功勛運動員」
或許還能藉體制之利找到不錯歸宿，而身處金
字塔底的芸芸眾生，則在社會浪潮中身不由
己。
如今回頭看，田亮感嘆，小時候唯一的目標

就是不被淘汰。「我首先保證自己不被淘汰，
然後再進一步，進入某個賽區，再想㠥有沒有
可能進前8，前3，拿冠軍，而那冠軍可能只是
個很小比賽的冠軍。然後再一步一步去做能達
到的目標。當然你問我有沒有幻想過拿奧運冠
軍，坦白說，我時時會有這種想法，但隨後馬
上拍拍自己：別做夢了，沒這可能，能參加就
不錯了。所以在我沒拿到奧運冠軍的時候，還
是有了自己的最高目標，就是參加奧運，並拿
到冠軍。」
在社會經濟轉型過程中，舊有體制正經受嚴

峻挑戰。其中，「少體校（市隊）－省隊－國
家隊」的培養模式，造成運動員文化缺失，給
運動員退役後就業、安置帶來巨大困難。儘管
不少運動員最終憑藉優異競技成績取得大學畢
業證書，但在競爭日益激烈的職場，退役運動
員想安身立命，絕沒有在賽場上那麼容易。

讓運動員退役後有事做
田亮坦言，退役後出路，確是當前許多運動

員飽受困擾的問題。「當時我想了很長時間，
也沒想出比較好的結論。現在你問其他運動
員，很多都可能沒有特別明確的目標。有時候
可能有想做的，但是你不一定能做到，比如有
人想退役後做企業，但這個不是你想做就做
的。有人想退役後當官員，但不一定那個位置
就留給你。當然你水平高，說退役後做教練
員，這個其實很容易。但很多高水平運動員為
甚麼沒有做成教練，也可能他們當運動員時都
看到教練的全部生活，其實是很辛苦的。」

他表示，自己一路走來，眼見不少隊友被層層篩選淘汰，深感心痛惋惜。
「但其實是沒辦法的。所以我能做的，就是做一個平台，讓更多運動員退役後有
事做。」

香港文匯報訊 (記者 張易) 入行
5年，田亮的演藝成績，始終未及
運動生涯輝煌。而他亦亦步亦趨
學習，渴望終有一天，獲觀眾認
可。「其實這種努力，還有個目
的，就是讓很多運動員退役後，
可以嘗試這個職業。這條路是我
第一個走的，今後師弟師妹可以
效仿我走過的路，也可以汲取教
訓，少走彎路。另外，我也會把
自己創辦的企業和民辦非牟利跳
水學校做大，花很多時間和管理
者、專業教練一起探討，我和跳
水的情緣不會就此了斷。」

與跳水

香港文匯報訊 (記者 張易) 在首部體育
勵志電影《跑出一片天》中，田亮以女
裝造型出鏡，顛覆出演「白富美」，可
謂代價慘重。
早在05年便投身公益的田亮坦承，當

時只覺得公益是可做可不做的事情。
「最初做公益時，我沒那麼高尚，不覺得
要有多大善心。但當我做了第一件好事
後，我發現，這麼一件簡單的事，可以
幫到很多人，因為我不是一個人在做，
而是在呼籲大家一起做，然後就覺得特
別舒服。」
「然後就尋找一些公益項目，開始關

注需要幫助的人群，比如患先天性疾病
的孩子。然後就覺得，幫助孩子是特別
快樂的事。當然，後來自己有了孩子，
對孩子的感覺就更深刻了。我覺得每個
人都可以做公益，不一定要做得轟轟烈
烈，也不需要天天做，只要力所能及做
一件身邊事，就可以。如果人人都這
樣，那我覺得這個世界太美妙了。這不
像女孩子購物，看到一個喜歡的東西，
會特別開心。開始你可能期待對方有甚
麼表示，但最後你不會想要任何回報。
良心會很舒服。」

做
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益
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國際泳聯公布了各隊接力項目的名單。此
前無緣個人項目參賽名單的中國名將高暢搭
上了前往倫敦的「尾班車」，她入選了接力參
賽名單，而已經參加過兩屆奧運會的中國名
將龐佳穎也將以接力選手的身份參加倫敦奧
運會。
在國際泳聯公布的男子接力項目選手名單

中一共有六位中國選手的名字，他們分別是
張恩劍、蔣海琦、史騰飛、陳韋伍、黃雲鯤
與陳祚。其中，張恩劍、史騰飛、陳祚三人
名字之後的標注是男子4×100米自由泳接
力，蔣海琦名字之後標注的是男子4×200米
自由泳接力，陳韋伍與黃雲鯤兩人名字之後

標注的是男子4×100米混合泳接力。
在男子4×200米自由泳接力項目中，中國

隊的參賽名單應該是孫楊、李昀琦、郝運、
汪順、戴駿、蔣海琦與呂志武之中的六位選
手。
男子4×100米自由泳接力項目方面，由於

呂志武已經被確認獲得了倫敦奧運會男子100
米自由泳比賽的入場券，因此，中國隊參加
倫敦奧運會男子4×100米自由泳接力項目的
主力隊員名單也基本成形，參賽隊員分別是
呂志武、張恩劍、史騰飛與陳祚。
在女子接力項目選手名單中一共有六位中

國選手的名字，她們分別是陳倩、高暢、劉

京、龐佳穎、邱鈺涵與王海冰。在這6人之
中，高暢的入選備受關注。由於國際泳聯此
前公布的個人項目參賽名單中並沒有高暢的
名字，因此，眾人以為高暢將遺憾地無緣倫敦
奧運會。另一方面，這將是龐佳穎第三次參加
奧運會，此前，龐佳穎曾參加了2004年雅典奧
運會與2008年北京奧運會。 ■綜合外電
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