
倫敦奧運會就將揭開大幕，但中國羽毛
球隊女單4選3的謎底仍未揭曉，正當大家
猜測哪朵「小花」會不幸落選時，馬來西
亞《中國報》卻率先「公佈」了結果，不

過經新華社記者向世界羽聯、中國隊總教
練李永波核實，這一結果並不靠譜，真正
的名單要等9日才出。
根據世界羽聯規定，奧運會女單比賽各隊

滿額席位為3席，而中國隊有4人獲得了奧
運門票。今年連奪4冠的李雪芮讓教練們在
選擇女單奧運陣容時有些為難，除了已經
確定晉級倫敦的世界「一姐」王儀涵，汪
鑫、王適嫻和李雪芮要競爭剩下兩個名
額。
馬來西亞《中國報》說：「根據各羽球協

會呈交給世界羽聯的倫敦奧運名單，中國

新崛起的90後小金花李雪芮雖然今年上半
年戰績出色，但仍無緣倫敦奧運會。這意
味㠥，王儀涵將領銜汪鑫以及王適嫻出戰
奧運，其中狀態不穩的王適嫻依舊入選，
相信更豐富的大賽經驗，是中國隊教練組
主要考量的因素。」

李永波：真正名單9日公佈
此文的依據是「各羽球協會呈交給世界

羽聯的倫敦奧運名單」，但世界羽聯新聞官
林捷螢向記者確認，在世界羽聯6月12日公
佈的奧運參賽初步名單中，國羽女單的奧
運陣容的確是「3W」(王儀涵、汪鑫和王適
嫻)，但這是根據奧運積分賽截止時的世界
排名定的，國羽先報上排名靠前的
「3W」，當時位列世界第4的李雪芮算作替
補。但7月8日世界羽聯還會公佈一份奧運
名單，屆時會更新各隊陣容的變化，而這
才是世界羽聯在奧運會前最後一次公佈名
單。在記者3日與李永波聯繫時，他也表示
名單將於9日公佈。 ■新華社

倒數 天
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■孫楊被委以重任。 新華社

國家體育總局游泳運動管理中心副主任尚修堂在接受新

華社記者採訪時表示，中國游泳的目標是超越北京奧運會，

力爭有「重大突破」。中國游泳在北京奧運會上摘得1金3

銀2銅，其中北京名將張琳為中國男子游泳實現了歷史突破：贏

得400米自由泳銀牌。倫敦奧運會，中國游泳的重大突破寄希望

於男子摘取單項金牌，並期待男子接力首次站上奧運領獎台。

尚修堂指出：「目前我們希望孫楊為中國游泳實現重大突破，具體項目是1500
米自由泳，他是這個項目的世界紀錄保持者，今年的世界排名第1。他的400

米自由泳也是今年的世界最好成績，也有希望爭取勝利。據我了解，他前一階段在
澳洲訓練得不錯，心氣非常高，這是好事。」尚修堂指出，孫楊將在200米、400米
和1500米自由泳與不同的隊友並肩作戰，希望能夠帶動一批年輕選手的整體提高。

要注意細節 比賽達最佳
尚修堂補充說：「但是奧運會前我們一定要注意細節。如果只是訓練好，不能把

訓練能力轉化為比賽水準，一切都是空談。中國游泳歷史上，我們也有過一些高水
準的運動員，賽前練得很不錯，但大賽中沒有發揮出水準。也就是說我們要在賽前
的訓練安排和掌控方面下足功夫。我們給教練員提出了非常明確的要求，一定要在
倫敦奧運會比賽當天，決賽當天讓運
動員的狀態達到最佳。比如孫楊的
1500米自由泳，是在8月4日晚上，他
怎麼能在當天發揮最佳狀態，這是我
們在備戰奧運最後階段的重要任務。」
「我們對男子4×200米自由泳接力這

個項目有點『想法』，去年上海游泳世錦
賽我們就獲得這個項目的銅牌，所以我
們希望也能在奧運會上站到領獎台上。
如果能夠獲得獎牌，這也是中國游泳的
重大突破，畢竟接力最能體現一個國家的
實力和水準。」尚修堂介紹，從目前來
看，有望參加這個接力項目的孫楊、郝
運、李昀琦、汪順、蔣海琦等人的訓練情況都
不錯，就看奧運會時的發揮了。
尚修堂承認，與孫楊在男子1500米自由泳的明顯優

勢相比，中國游泳雖然有不少奪金點，比如由奧運冠軍劉子
歌和世錦賽冠軍焦劉洋聯手的女子200米蝶泳、世界冠軍趙菁的
女子100米背泳和世界冠軍葉詩文的女子200米混合泳等項目，但
都沒有十足把握，只能「拚字當頭」。
尚修堂指出，倫敦奧運會的成功與否就看開局，7月28日游泳比

賽開始的第一天將進行男子400米自由泳、400米混合泳和女子400米
混合泳以及女子4×100米自由泳接力的決賽，中國游泳的「開門紅」
將由他們決定。「倫敦奧運會我們最關鍵的是第一天比賽，開局要
打好，這是關鍵，打好開局對整個隊伍士氣有明顯的影響。我們給
隊員的要求一直都是：打好開局，把預賽當成決賽，把決賽當成決
戰！」尚修堂說。 ■新華社

正常情況下，中國游泳有底
氣喊出「超越北京」的目標，
因為中國游泳的整體形勢正處
於上升趨勢，尤其是男子游泳
出現了前所未有的「準冠軍人
物」——孫楊；他的1500米自
由泳和400米自由泳都具備冠
軍實力，男子接力還有望爭得
一枚獎牌，這三個項目如果能
夠實現任何一項，都是中國游
泳的重大突破。
2011年上海世錦賽男子1500

米自由泳冠軍孫楊是為中國男
泳贏得首枚奧運金牌的最大熱
門，他在上海世錦賽上游出的
14分34秒14打破了由澳洲名將

赫基特保持了長達10年之久的
世界紀錄，在這一項目上孫楊
幾乎難覓對手，倫敦奧運會奪
金很有希望。孫楊還獲得了男
子800米自由泳冠軍，並帶領
中國男隊在4×200米自由泳接
力上獲得銅牌。這也是中國男
子游泳第一次進入世錦賽該項
目的決賽。
在男子400米自由泳上孫楊也

具備衝金實力，但韓國名將朴
泰桓和德國的比德爾曼也是奪
金熱門。朴泰桓是兩屆世錦賽
和北京奧運會冠軍，比德爾曼
也曾在羅馬世錦賽和2012年歐
錦賽上贏得金牌。 ■新華社

倫敦奧運會，中國游泳的目標是超越北京
奧運會時的1金3銀2銅，男子要見金牌。然而
奪冠並非易事，各個項目都有國外高手阻
攔，其中對中國游泳威脅最大的「攔路虎」
當屬韓國的奧運會和世錦賽冠軍朴泰桓。
承擔中國男子衝擊金牌重任的是1500米自

由泳世界冠軍、世界紀錄保持者孫楊，他將
在倫敦奧運會出戰200米、400米和1500米自
由泳，1500米和400米是孫楊的衝金突破口。
而韓國的奧運會和世錦賽雙料冠軍朴泰桓的
比賽項目和孫楊完全一樣，目前在世界排行
榜上，他的400米和1500米成績都是僅次於孫
楊的第2好成績，分別相差2秒和5秒，是孫楊
最強大的競爭對手。
朴泰桓的主要項目是400米和200米，但是他

於6月臨時決定出戰1500米；而孫楊的側
重點是1500米和400米，所以兩人的
主要交鋒就在400米。
朴泰桓的最大優勢是自從北

京奧運會奪冠後的4年來，經歷了從巔峰跌入
谷底，重新啟航再奪2011年世錦賽冠軍的曲
折歷程，所以他的心理素質、自我調節能力
和比賽經驗可能更勝一籌。
去年的上海游泳世錦賽，朴泰桓就是在

邊道異軍突起「以弱勝強」，贏得男子
400米自由泳的勝利，而本來成績
世界排名第一的孫楊卻在對手
的瘋狂夾擊下沒能放開手
腳、找到自己的比賽節
奏，無緣這枚預料
中的金牌。
■新華社

香港文匯報訊（記者敖敏輝通訊員陳建

族 廣州報道）一年一度的斯坦科維奇洲際
籃球爭霸賽將在本月6日在廣州天河體育中
心開賽，除了中國隊，俄羅斯、澳洲和突
尼斯隊是另外3支爭冠球隊。
在去年的斯盃上，中國男子籃球隊以5連

敗積分墊底，而今年，在2012年中歐男籃
四國對抗賽兩站比賽中，中國男籃取得6
連勝，這不禁令外界對其多了一份期待。
中國男籃6日晚將首戰突尼斯國家男籃。隨
㠥核心人物易建聯的回歸，中國男籃的賽

事越來越頻繁，斯盃作為中國男籃倫敦奧
運會前最為重要的一次熱身賽，吸引了不
少眼球的關注。
廣州市體育局副局長李志強介紹，斯盃

舉行期間，2012「香雪製藥」廣州國際籃
球節亦同時進行。籃球明星見面會、國際
籃球高端論壇等活動都是籃球節的重要環
節。與此同時，還將舉行國際籃球頒獎盛
典，屆時，國際籃聯、中國籃協官員將為
姚明頒發世界華人籃球卓越貢獻獎，易建
聯也將獲頒洲際籃球先生獎。

奧運前最後熱身賽 中國男籃斯盃欲雪恥

比賽項目：男子1500

米自由泳

奪金指數★★★★★

重點選手：孫楊

孫楊在今年4月的紹興全國

冠軍賽中，他輕鬆游出

了14分42秒30的今年

世界最好成績。雖然

比世界紀錄慢了8秒

多，但仍比其他對手們快至少5

秒。因此只要不出意外，這塊金

牌非他莫屬。

比賽項目：男子400米自由泳

奪金指數 ★★★★

重點選手：孫楊

奧運會游泳比賽第一天第一個

決賽就是400米自由泳大戰。目

前孫楊游出的3分42秒89列今年

世界第一好成績。此外，河北小

將郝運目前位居世界第4位，有

望和孫楊並肩站上領獎台。

比賽項目：女子200米蝶泳

奪金指數 ★★★★

重點選手：焦劉洋、劉子歌

女子200米蝶泳項目，中國隊

擁有名副其實的雙保險——奧運

冠軍劉子歌和奧運亞軍、去年游

泳世錦賽冠軍焦劉洋。相信她倆

能夠調整好狀態，200米蝶泳

再次落入中國隊手中的可能

性依然很大。

比賽項目：女子200米混合泳

奪金指數 ★★★★

重點選手：

葉詩文

16歲的葉

詩文被外界

認為是「中

國游泳的希

望之星」，

在今年的全國冠軍賽游出了2分

09秒43的世界第2好成績，目前

僅次於北京奧運冠軍、澳洲人萊

斯的2分09秒38。

比賽項目：男子200米自由泳

奪金指數 ★★★

重點選手：孫楊

今年全國賽，孫楊游出的1分

46秒05可排名世界第4，但他的

爆發力稍嫌不足，缺乏200米距

離的國際大賽經驗，衝擊冠軍有

希望，但有難度。

比賽項目：女子100米背泳

奪金指數 ★★★

重點選手：

趙菁

去年世界

錦標賽，趙

菁憑藉最後

15米的「火

箭速度」，以

59秒05的成

績，超過奪冠大熱考芙琳0.01秒

奪冠。由於100米距離太短，勝

負只在毫厘之間，她能否在倫敦

創造奇跡還是一個未知數。

比賽項目：女子100米蝶泳

奪金指數 ★★★

重點選手：

陸瀅

陸瀅被視

為中國游泳

的「秘密武

器」，低調、

少言寡語，

但她在去年世錦賽一舉奪得女子

100米蝶泳銅牌，在今年上半年

的成績目前可列世界第2位，如

果她在倫敦突然「亮劍」爆發奪

金，也在情理之中。

中國泳隊奪金點分析
(5★為最高)

國羽傳派「3W」打奧運不靠譜

朴泰桓成最猛「攔路虎」

■李雪芮傳落選奧
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■組委會介紹斯盃籌備情況。 香港文匯報記者敖敏輝攝

■有望戰男子接力的汪順(下)

等人，訓練情況不錯。 路透社

■劉子歌(右)和

焦劉洋聯手戰女

子200米蝶泳。
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朴泰桓成最猛「攔路虎」


