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謝
旺
霖
是
一
個
很
矛
盾
的
人
，
他
很
簡

單
，
也
很
複
雜
。
對
於
生
活
，
他
沒

有
要
求
，
喜
歡
在
鄉
郊
荒
野
之
中
尋

找
﹁
自
我
﹂
；
但
他
對
於
生
命
的
想
法
卻
無
比
深

邃
，
總
是
讓
自
己
抽
離
現
實
，
從
不
同
的
角
度
去

探
索
事
情
的
可
能
性
。

﹁
謝
旺
霖
是
一
個
很
認
真
的
人
。
﹂
訪
問
前
，

有
人
這
麼
提
醒
我
。
一
席
話
下
來
，
他
雖
然
以
輕

鬆
、
悠
閒
的
態
度
侃
侃
而
談
那
段
過
去
，
但
確
實

很
少
有
人
像
他
一
樣
，
那
麼
﹁
用
力
﹂
地
去
思
考

周
遭
發
生
的
一
切
，
那
麼
認
真
地
去
﹁
認
識
﹂
自

己
、
檢
討
自
己
。

二
十
四
歲
的
瘋
狂
冒
險

二
十
四
歲
對
很
多
人
來
說
，
是
一
個
很
青
春
、

很
胡
鬧
的
年
紀
，
但
對
於
謝
旺
霖
而
言
，
卻
是
人

生
的
一
個
轉
捩
點
。
就
是
這
一
年
，
讓
他
從
政

治
、
法
律
領
域
轉
到
文
學
創
作
，
也
是
這
一
年
，

讓
他
看
見
自
己
埋
藏
最
深
的
自
我
，
從
一
片
渾
沌

中
把
自
己
拉
出
來
。

他
是
叛
逆
的
，
二
十
四
歲
時
那
兩
個
月
的
流
浪

與
一
般
的
旅
遊
觀
光
不
一
樣
，
那
是
一
段
瘋
狂
、

稍
為
不
慎
便
會
喪
命
的
旅
程
。
但
他
在
百
般
掙
扎

之
後
，
毅
然
踏
上
苦
旅
之
路
，
以
至
於
在
經
歷
了

諸
多
磨
難
之
後
，
他
反
而
為
自
己
打
開
了
另
一
道

門
。當

導
演
杜
家
毅
看
到
了
謝
旺
霖
的
經
歷
，
當

︽
轉
山
︾
被
改
編
為
電
影
時
，
你
彷
彿
看
見
這
個

年
輕
人
的
執
㠥
，
為
了
到
達
終
點
而
努
力
不
懈
的

精
神
，
這
也
是
︽
轉
山
︾
為
甚
麼
在
去
年
的
東
京

電
影
節
及
金
馬
獎
都
有
所
斬
獲
。

一
切
的
起
源
，
俗
套
一
點
來
說
是
因
為
情
傷
，

但
謝
旺
霖
說
這
是
他
給
自
己
的
試
煉
，
透
過
體
力

消
耗
，
﹁
用
力
地
﹂
去
生
活
。

這
不
是
他
第
一
次
去
西
藏
，
二
十
二
歲
的
時
候

他
已
經
走
過
這
個
地
方
，
但
那
時
的
﹁
出
走
﹂
只

給
他
留
下
一
個
模
糊
的
印
象
，
他
說
那
時
很
年

輕
，
沒
有
真
正
進
入
到
那
個
地
方
。
而
這
次
，
他

看
到
了
當
地
人
的
生
活
、
信
仰
，
很
理
智
地
說
出

一
般
人
忽
略
的
事
情
：
﹁
為
甚
麼
當
地
人
不
友

善
，
你
就
不
喜
歡
這
個
地
方
？
為
甚
麼
要
這
個
地

方
的
人
接
納
我
？
﹂

對
啊
，
為
甚
麼
？

尋
找
西
藏
故
事

謝
旺
霖
看
事
情
的
角
度
很
特
別
，
在
被
人
欺

負
、
被
人
拒
絕
的
時
候
，
他
退
一
步
想
，
這
是
歷

史
遺
留
在
他
們
身

上
、
是
他
們
下
意
識

的
反
抗
。
藏
民
有
善

良
也
有
粗
野
的
一

面
，
即
使
被
人
丟
石

頭
、
被
冷
笑
，
但
謝

旺
霖
始
終
覺
得
他
們

是
純
樸
的
一
群
，
他

們
無
意
中
使
他
醒
悟

過
來
。

在
雅
魯
藏
布
江
，

他
遇
到
了
三
個
婦
女
，
她
們
為
了
去
拉
薩
朝
聖
，

從
四
川
一
路
叩
頭
跪
走
，
一
年
多
了
，
終
點
始
終

遠
在
天
邊
。
與
她
們
吃
了
一
頓
飯
後
，
謝
旺
霖
為

了
回
報
她
們
，
想
留
一
點
物
資
給
她
們
，
但
她
們

卻
比
手
劃
腳
地
說
：
﹁
這
些
東
西
在
你
身
上
所
發

揮
的
用
處
會
比
較
大
。
﹂

在
藏
人
接
待
所
，
他
打
破
了
人
家
的
熱
水
瓶
，

偷
偷
逃
跑
的
他
，
騎
了
十
公
里
便
被
人
捉
到
警
察

局
，
結
果
他
們
只
要
他
賠
二
十
塊
人
民
幣
，
就
只

是
一
個
熱
水
瓶
的
錢
。
回
頭
一
想
，
他
說
：
﹁
我

看
到
了
自
己
的
黑
暗
面
，
我
怕
被
敲
詐
，
做
了
壞

事
就
逃
跑
。
﹂

他
為
那
三
個
婦
女
拍
了
照
，
承
諾
給
她
們
寄
回

去
，
但
在
拉
薩
洗
出
來
之
後
他
卻
不
知
道
怎
麼

寄
。
他
在
布
達
拉
宮
遇
到
一
個
婦
人
，
把
照
片
貼

在
警
察
局
的
玻
璃
窗
前
面
，
並
答
應
幫
他
留
意
，

這
樣
認
識
她
們
的
人
就
可
以
幫
他
把
照
片
帶
給
她

們
。
﹁
或
許
這
就
是
某
一
種
生
活
方
式
。
﹂

從
雲
南
到
拉
薩
，
他
沒
有
特
地
去
找
故
事
，
但

故
事
卻
主
動
找
上
他
。
那
些
人
那
些
事
很
微
不
足

道
，
但
似
有
若
無
之
間
，
他
偶
爾
會
發
現
包
裹
其

中
的
內
涵
始
終
微
妙
地
存
在
㠥
。

思
考
是
因
為
在
乎

謝
旺
霖
總
是
在
面
臨
抉
擇
的
時
候
出
走
，
透
過

碰
撞
、
挫
折
、
反
思
去
尋
找
一
個
不
見
得
有
的
答

案
。
我
說
他
是
一
個
過
分
理
智
、
過
分
清
醒
的

人
，
沒
有
一
般
人
在
旅
途
中
的
興
奮
，
只
是
不
停

地
去
思
考
、
去
理
解
事
情
。
他
頓
了
一
頓
，
說
：

﹁
一
開
始
我
還
是
會
受
到
驚
嚇
。
﹂
當
他
二
○
一

○
年
在
印
度
看
到
當
地
人
的
火
葬
儀
式
，
看
到
印

度
人
如
何
販
賣
貧
窮
、
向
人
暴
露
傷
口
後
，
這
個

衝
擊
便
是
他
思
考
人
生
問
題
的
開
端
。
如
果
你
不

在
乎
、
不
關
心
這
件
事
，
你
就
不
會
有
感
覺
，
也

不
至
於
構
成
衝
擊
。
而
謝
旺
霖
正
是
一
個
透
過
接

觸
世
界
去
回
應
生
命
的
人
，
這
是
他
關
心
世
界
的

方
式
，
所
以
他
總
是
努
力
地
去
了
解
事
情
。

因
而
二
○
○
四
年
的
西
藏
浪
遊
對
他
生
活
的
直

接
反
饋
便
是
完
成
最
後
一
年
的
政
治
法
律
雙
學
位

後
，
直
接
投
入
文
學
的
懷
抱
，
不
斷
地
去
寫
作
。

在
完
成
︽
轉
山
︾
之
後
，
他
又
踏
上
旅
程
，
繼
續

尋
找
在
城
市
中
找
不
到
的
答
案
。

離
群
索
居
的
他
很
了
解
自
己
，
直
言
自
己
有
反

社
會
的
性
格
，
不
喜
歡
商
業
、
現
代
感
的
地
方
，

他
說
會
害
怕
、
容
易
迷
失
。
不
難
理
解
為
何
他
喜

歡
去
西
藏
、
柬
埔
寨
、
印
度
這
種
相
對
貧
窮
的
地

方
，
因
為
那
裡
﹁
赤
裸
裸
﹂
的
，
沒
有
所
謂
的
包

裝
，
在
醜
陋
裡
展
現
了
純
粹
的
人
性
。
﹁
城
市
讓

人
厭
倦
、
疲
憊
，
我
們
總
是
被
教
育
、
被
灌
輸
知

識
、
被
生
活
推
㠥
走
，
我
們
所
追
求
的
東
西
真
的

那
麼
重
要
嗎
？
﹂
即
便
是
在
台
灣
，
他
也
盡
量
與

城
市
拉
開
距
離
，
每
過
一
段
日
子
便
逃
到
郊
外

去
。

遠
離
塵
囂
的
快
樂

謝
旺
霖
曾
經
在
東
部
海
岸
住
了
一
年
，
三
不
五

時
便
走
到
山
裡
，
又
開
始
思
考
，
不
會
覺
得
這
樣

很
累
嗎
？
他
笑
了
笑
，
說
：
﹁
不
一
定
是
思
考
，

有
時
只
是
放
空
。
﹂
他
說
得
很
玄
，
說
讓
那
個
地

方
的
東
西
進
入
自
己
的
身
體
。
沒
有
甚
麼
目
的
，

他
有
時
也
只
是
因
為
好
奇
或
覺
得
那
裡
有
趣
，
而

去
了
一
個
地
方
。

這
也
許
是
他
最
輕
鬆
的
時
候
，
放
下
物
質
，
放

下
一
切
，
去
計
算
一
下
自
己
有
多
少
時
間
，
最
遠

可
以
去
到
哪
裡
。
他
會
一
直
走
路
，
一
直
沿
㠥
河

流
上
山
，
來
一
個
﹁
河
流
之
旅
﹂。

或
許
你
我
都
曾
經
有
流
浪
的
想
法
，
但
因
為
放

不
下
，
所
以
看
見
了
︽
轉
山
︾，
會
被
書
裡
那
十

八
篇
散
文
感
動
，
會
如
謝
旺
霖
所
言
，
想
背
叛
自

己
的
感
覺
，
背
叛
自
己
的
生
活
，
去
做
平
常
不
會

做
的
事
。
當
不
再
被
人
定
位
，
脫
離
別
人
的
想
象

之
後
，
人
會
比
較
清
醒
，
不
再
被
生
活
牽
㠥
走
。

讓
我
們
在
柔
軟
的
時
間
裡
，
告
別
過
去
，
出

走
，
尋
夢
！

到參茸舖選購燕窩，一般擺出來的都
是印尼燕窩，越南、泰國燕窩較少。店
員總是說「越南、泰國燕盞暫時沒有
貨」，有些質素低的店員還會給顧客白
眼，說：「越南、泰國燕窩，好貴喎，
數千元一㛷的呀！」其實，懂得問越
南、泰國燕窩的顧客，一定都是食慣高
級燕窩的食家，這些無知店員應要再培
訓。
印尼燕窩價錢比較大眾化，約數百元

至千元一㛷，較多消費者食用。所以市
面充斥的大部分是印尼燕窩（屋燕為
主）；食慣燕窩的用家，都知道越南燕
窩（洞燕）最好，若經濟許可，最低限
度要食泰國燕窩（洞燕）。
「洞燕」是在山洞裡採摘，「屋燕」

是在人工燕棚內所取，其採摘的難度和
營養價值有很大的分別，因此，「洞燕」
和「屋燕」的價錢相差十倍。

洞燕「精英運動員」
世界有名的「洞燕」是越南會安燕

盞，耐火、矜燉、發頭好、味濃，動輒
數千元一㛷。
越南地處印支半島，海岸線長，又有

深山大澤，吸引燕子在山洞岩壁築巢，
故而得名。這類燕子需要與大自然搏
鬥，飽受風吹雨打，更要與蝙蝠、蛇鼠
共處一洞，蝙蝠食鼠，鼠吃鳥，因而燕
子築巢並不容易，物競天擇，適者生
存，能在這惡劣環境下築巢的燕子，都
是燕界精英。
「洞燕」飛越深山大澤，運動量大，

其身體素質明顯優秀，燕子吃各類昆
蟲、植物、水果和海產，食物複雜，其
唾液成份含量也複雜，療效較高。
「洞燕」純天然野山，採燕人冒㠥生

命危險在山洞外搭建棚架，向洞中薰

煙，使蝙蝠、燕子離巢而採
燕窩，危險性很高，故「洞
燕」賣得很貴。
越南和泰國出產的燕窩全

部是天然野山「洞燕」，以越
南更勝一籌。有一種熱門產品「血燕」，
以前的說法是，燕子吐血染成血紅色，
療效更高。其實這是因為山洞裡有鐵
礦，燕窩自然氧化成鐵鏽色，啖入口
中，不及傳統官燕（最高級）細滑。
「洞燕」是毛燕窩，成裘毛狀，在山洞築
巢，要分泌很多唾液才能把巢穩固，因
此其燕盞明顯比較厚身。

屋燕「沒有運動的闊少」
「屋燕」是在海邊沙灘人工搭建的燕

屋，專讓燕子在屋內築巢，不受風吹雨
打，燕子吃的是海邊魚苗小蝦，小螺小
蜆，運動量少。因為食物關係，「屋燕」

燕盞較多海草。這類燕子沒有競爭也無
需「搵命搏」，試想，「沒有運動的闊
少」，其體質與「精英運動員」相比，可
謂相去甚遠，「屋燕」其唾液成份含

量，相對「洞燕」是有所不及的。
印尼七十年代開始開發「屋燕」，

佔全世界燕窩七成，其燕盞價錢比
較便宜，是「洞燕」的十分之一，
印尼最靚的燕盞約六百多元一㛷，

最便宜只需三百多元一㛷，故很受普羅
大眾歡迎。其他地方如馬來西亞、菲律
賓、海南島也有少量生產。

越南泰國專攻貴價貨
燕窩有其豐富的經濟價值，為甚麼越

南和泰國沒有發展「屋燕」呢？
這與歷史環境息息相關，越南戰亂頻

繁，先後跟法國、美國打仗，城市污染
較多，加上男性征戰傷患，對國家的發
展有一定的障礙。
泰國則資源豐富，盛產稻米和寶石，

「屋燕」的經濟價值，遠不及「洞燕」，
所以泰國專攻高級「洞燕」。

名．飲食 文、圖：方芳

燕窩「洞燕」與「屋燕」

謝
旺
霖

在
成
長
的
過
程
中
，
我
們
都
經
歷
了
痛
苦
、
委
屈
，
台
灣
作
家
謝
旺
霖
也
如

此
，
但
他
在
二
十
四
歲
走
出
了
不
一
樣
的
道
路
。
從
雲
南
一
路
騎
單
車
浪
遊
到

西
藏
，
兩
個
月
的
旅
程
，
讓
他
重
新
發
現
自
己
、
找
到
生
命
的
另
一
種
意
義
。

常
說
﹁
山
不
轉
路
轉
，
路
不
轉
人
轉
，
人
不
轉
心
轉
﹂，
但
他
偏
偏
要
從
不

能
扭
轉
的
現
實
生
活
中
尋
找
出
口
。
二
○
○
八
年
︽
轉
山
︾
一
書
出
版
，
轟
動

台
灣
，
年
輕
人
嚮
往
其
熱
血
的
流
浪
經
歷
，
連
林
懷
民
、
蔣
勳
、
駱
以
軍
等
人

也
為
之
感
動
。

謝
旺
霖
的
故
事
，
再
一
次
點
燃
了
我
們
出
走
尋
夢
的
熱
情
。

文
：
香
港
文
匯
報
記
者
　
伍
麗
微
　
圖
：
受
訪
者
提
供

在
尋
找
中
成
長

在路上，

謝旺霖稍作

停歇。

梅里群山前

的留影，後

方是卡瓦格

博峰，高達

6740公尺。

■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。■號角與喇嘛。

■2008年《轉山》

出版後，掀起一

陣流浪熱潮。

■用身體丈量土

地的朝聖者。

怒江九區盤

山道。

■謝旺霖

■號角與喇嘛。

■左為泰國洞燕，顏色呈天然淡灰

色，右為印尼屋燕，顏色較白。

■名貴的泰國血燕，是山洞的鐵礦氧化

後的顏色。


