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30%偏食童拒食肉易貧血

雙軌制人數增 青年搵工難
青協招聘會提供4,000職 籲勿「偏食」某一行業

銷售餐飲業 設即場面試

青協昨日在荃灣舉行「青年就業博覽」，
為應屆高中畢業生提供多元化的求職機

會，吸引逾3,200位年輕人到場。今年參與就
業博覽的67間機構提供逾4,000份職位空缺，
較去年同期多出近600份，部分機構更提供即
場面試，主要來自銷售、餐飲服務及顧客服務
等行業，全職工作月薪介乎7,000元至10,000
元，約80%學歷要求只需中五畢業或以下。

今年料40,000畢業生投職場

青協督導主任鄧良順表示，在雙軌學制下，
今年湧現大批畢業生，料今年有30,000名至
40,000名畢業生投身職場，會較去年有明顯增
幅，畢業生將面對就業壓力。他稱，不少求職
者往往只視某一行業為求職目標，但畢業生應
作多方面嘗試，盡量擴闊自己的求職領域，受
聘機會自然大增。他又提醒青年見工時應打扮
合宜，不應穿短褲或休閒服飾，須以整潔端莊
為主。

面試首重談吐禮貌
在場設置招聘攤位的瑞華行陳小姐表示，面

試時會觀察應徵者的談吐、對行業是否有基本
認識，以及是否有禮貌作主要考慮因素，次要

是儀容整潔。前來求職的王先生是應屆中學文
憑試的畢業生，主要想找一些銷售業作暑期
工，以改善溝通技巧。
現時仍修讀中文系的潘小姐亦前來找暑期

工，欲從事文職工作，但認為今次就業博覽提
供的相關空缺不多。
青協今年首次與環速集團合辦「技術支援助

理計劃」，為有意投身資訊科技行業的青年，
提供在職培訓，將會派駐中小學協助老師應用
電子教學。另外，青協與勞工處合辦多年的
「展翅青見計劃」和與兩間商業機構分別合作
的「機場大使計劃」、「海洋公園銷售助理計
劃」亦都吸引不少青年專程到來面試。當中
「機場大使計劃」有60個實習職位。

香港文匯報訊（實習記者　吳凱恩）

香港青年協會昨日舉辦「青年就業博覽」

招聘會，提供逾4,000個職位空缺，吸

引大批年輕人到場，當中不少在學青年

尋找暑期工，希望善用暑假，賺取工作

經驗。青協表示，雙軌學制下令今年畢

業生人數增加，料工作機會較往年少，

找工相對困難，呼籲青年應考慮多種職

業和注意見工打扮，以增加受聘機會。

香港文匯報訊 （實習記者 吳凱恩） 家長為
改變兒童偏食習慣，有些會採用威迫利誘的手
法，但往往會適得其反，有醫生形容此舉無助
解決偏食問題，令他們誤以為進食或不進食某
種食物會得到獎勵或懲罰，加重偏食情況。該
醫生表示，臨床發現約30%的偏食個案抗拒進
食肉類，將會導致貧血、疲勞，而體重過輕的
機會率，是不偏食兒童的2倍。

父母應身教 利誘反效果
不少兒童偏食習慣是後天形成，家庭及父母

的飲食行為最容易成為兒童的模仿對象。營養
師羅嘉敏表示，現時不少父母因應子女偏食，
會以威脅手段或獎勵方式去誘導孩子進食，但
會令他們誤以為進食或不進食某種食物會得到
獎勵或懲罰，加重偏食情況。她認為，父母應
從小向子女灌輸正面的飲食觀念，協助子女建
立正確的健康飲食習慣。

營養健康關注聯盟召集人余則文表示，根據
臨床經驗表示，有30%偏食兒童抗拒進食肉
類，容易出現貧血，影響精神狀態，體重亦容
易過輕。他又稱，現時小朋友偏食情況普遍，
父母應以「身教」改善子女的偏食習慣，令子
女培養均衡的飲食習慣，在潛移默化下改善偏
食情況。他又稱，家長亦可多用配菜豐富食物
的顏色及味道，提升孩子食慾。

■余則文(右)表示，有30%偏食兒童抗拒進食肉

類。 香港文匯報實習記者吳凱恩攝
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香港文匯報訊（記者 王玨 北京報

道）由中國社科院等機構組成的全球
城市競爭力項目組（GUCP)撰寫的
《全球城市競爭力報告》昨日發布，
2011年至2012年度全球城市競爭力排名
前十的城市依次為紐約、倫敦、東

京、巴黎、聖弗朗西斯科、芝加哥、
洛杉磯、新加坡、香港、首爾。其
中，紐約、倫敦、東京已是第三次蟬
聯前三強，但是競爭力指數出現絕對
量的下降，正被中國、印度等新興經
濟體的一些城市拉近距離。

而香港的競爭力排名較上年度躍升
三位，進入前十名，列第九位，同時
香港也是全球競爭力指數提升最快的
10個城市。
此外，2009年至2012年全球競爭力指

數提升最快的10個城市依次是聖何
塞、香港、蘇州、長沙、拉各斯、喬
治敦、帕羅奧多、金斯頓、西安、曼
海姆，其中中國城市就佔4個。

香港文匯報訊（記者郭兆東） 基層
的雙職父母需長時間工作以維持生
計，往往未能抽空照顧子女，容易令
子女成長出現問題。勞工及福利局局
長張建宗表示，關愛基金為改善基層
生活，已預留4,000萬元在2012/13學
年，推行為期1年的「課餘托管試驗計
劃」，為清貧學生提供課後及支援活
動，減輕雙職父母承受的生活壓力。

張建宗昨日書面答覆立法會議員的提
問，指為解決雙職父母面對的困境，關
愛基金將預留4,000萬元，在2012/13學
年推行為期一年的「課餘托管試驗計
劃」，統籌及整合參與計劃的學生在課
後的活動。他稱，計劃會加入新元素，
讓參與計劃的學生得以善用課後至晚膳
期間的時間，並進行充實及有意義的課
後學習。

支援清貧生課後活動
張建宗續稱，計劃除加強現有課餘

托管服務，亦令提供予清貧學生參
與，當局會檢討試驗計劃的成效，希
望能藉此減輕因工作而未能抽空照顧
孩童的雙非父母壓力。他續稱，教育
局為支援清貧學生的個人成長及全面
發展，亦推行「校本課後學習及支援
計劃」，學校及非政府機構可申請撥
款，為有需要的學生籌辦多元課後活
動。

「關愛」課餘托管 4,000萬助雙職父母

全球城市競爭力 港升三級進十強


