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好
友
發
覺
乳
房
有
硬
塊
，
立
即
見
醫
生
抽

組
織
檢
查
，
兩
天
後
證
實
患
上
第
一
期
乳

癌
，
晴
天
霹
靂
，
她
即
時
想
到
才
九
個
月
大

的
女
兒
與
四
歲
的
兒
子
，
悲
從
中
來
，
不
能

自
已
。
相
信
這
是
許
多
癌
病
人
在
接
獲
噩
耗

時
的
反
應
。
看
到
她
實
在
心
痛
，
摟

她
全
情
的

支
持
。

我
說
：
﹁
癌
症
已
愈
來
愈
普
及
，
很
多
人
都
能

治
癒
。
妳
數
數
看
，
認
識
的
人
中
患
乳
癌
的
多

嗎
？
﹂
她
數

，
點
頭
。
我
問
：
﹁
她
們
當
中
有

人
因
為
乳
癌
而
掉
了
性
命
嗎
？
﹂
她
想
想
，
搖

頭
。
﹁
就
是
了
，
視
作
患
上
重
感
冒
，
好
好
治

理
。
﹂

我
約
見
一
位
曾
患
第
三
期
末
腸
癌
的
同
事
，
她

從
鬼
門
關
回
來
，
憑
積
極
及
勇
氣
，
今
天
活
得
較

病
前
好
。
得
病
後
她
咬

牙
關
面
對
所
有
化
療
，

把
經
驗
以
中
、
英
文
在
微
博
上
與
朋
友
分
享
，
努

力
做
運
動
，
吃
的
簡
單
，
作
息
健
康
。
她
叫
我
帶

給
好
友
的
忠
告
是
：
﹁
思
想
正
面
必
能
戰
勝
、
思

想
負
面
必
敗
無
異
！
﹂
說
時
展
示

一
直
帶

的
笑
容
，
我

想
這
便
是
戰
勝
的
武
器
。

我
為
此
積
極
閱
讀
對
抗
癌
的
書
籍
，
一
位
醫
生
說
：
人
身

上
有
細
胞
千
億
，
我
們
的
壓
力
及
負
面
情
緒
導
致
一
小
撮
細

胞
抵
受
不
了
而
生
病
，
但
沒
生
病
的
細
胞
還
有
許
多
許
多
。

愉
快
的
心
情
使
良
好
細
胞
更
活
躍
，
以
致
自
行
保
護
身
體
。

有
一
病
例
，
是
樂
天
病
人
的
惡
性
癌
細
胞
自
然
地
被
鈣
化
，

沒
有
繼
續
發
展
。

讀
過
一
個
香
港
年
輕
女
子G

inson
L
eung

的
故
事
，
她
患
上

癌
症
，
醫
生
告
訴
她
只
得
半
年
壽
命
。
她
不
願
躺

等
死
，

為
了
死
前
完
成
到
各
地
旅
遊
的
心
願
，
帶

行
裝
便
去
遊
歷

世
界
。
此
一
去
，
五
年
半
過
去
了
，
她
突
破
了
醫
學
的
死
線
，

活
得
健
健
康
康
的
。
還
寫
了
一
本
書
︽
不
藥
而
治—

以
快
樂

戰
勝
絕
症
︾
以
勉
勵
病
友
。
令
我
感
動
的
是
她
行
程
中
的
四
大

錦
囊
：
﹁
只
用
心
活
當
天
﹂、
﹁
為
當
天
儲
備
正
能
量
﹂、
﹁
愛

我
的
痛
如
愛
自
身
﹂、
﹁
笑
、
大
笑
、
再
大
笑
﹂。
最
後
一
句
相

信
是
她
活
至
今
天
的
良
藥
！

祝
願
好
友
早
日
痊
癒
，
明
天
更
美
好
！
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百
家
廊
王
大
慶

笑抗癌細胞
余似心

翠袖
乾坤

有
心
人
捐
款
成
立
﹁
任
劍
輝
研
究
計
劃
﹂，

主
力
研
究
﹁
戲
迷
情
人
﹂
任
姐
的
藝
術
成

就
，
並
旁
及
其
他
與
粵
劇
相
關
的
項
目
，
已

經
完
成
的
活
動
有
出
版
、
講
座
等
，
明
年
一

月
亦
會
舉
行
一
次
國
際
研
討
會
。

稍
微
了
解
活
動
安
排
，
不
能
不
多
嘴
加
點
意

見
，
看
來
計
劃
的
大
方
向
還
是
有
偏
重
﹁
學
院
派
﹂

的
味
道
。
香
港
不
論
官
方
或
民
間
出
資
的
文
化
藝

術
研
究
，
經
常
出
現
同
一
個
毛
病
，
就
是
主
事
人

或
會
以
為
每
一
個
文
化
小
領
域
、
小
範
疇
裡
面
的

頂
尖
研
究
人
員
大
都
走
進
了
大
學
系
統
，
便
間
中

忽
略
了
亦
有
第
一
流
的
專
家
﹁
流
落
民
間
﹂。

記
得
有
一
回
阮
兆
輝
先
生
曾
經
半
開
玩
笑
的

說
，
粵
劇
教
育
學
院
化
之
後
，
結
果
會
是
區
文
鳳

可
以
教
粵
劇
而
阮
兆
輝
無
份
。
這
當
然
不
是
對
區

小
姐
不
敬
，
區
小
姐
是
新
進
編
劇
家
，
亦
是
梨
園

一
位
年
輕
健
將
。
結
果
輝
哥
亦
不
幸
言
中
，
這
是

掌
管
文
化
藝
術
資
源
的
人
重
文
憑
而
輕
資
歷
的
必

然
結
果
。

最
近
一
次
以
女
文
武
生
藝
術
為
講
題
的
﹁
任
劍

輝
研
究
計
劃
﹂
活
動
，
請
了
陳
劍
聲
小
姐
做
嘉

賓
。
以
當
做
的
女
文
武
生
而
言
，
聲
姐
亦
屬
資
深
，
但
是
同

場
評
論
的
兩
位
學
者
還
要
多
次
請
聲
姐
來
印
證
他
們
的
研
究

成
果
，
則
幾
位
都
未
免
太
﹁
嫩
﹂
了
些
。

學
術
研
究
原
該
無
有
界
限
，
提
出
﹁
學
院
派
﹂
的
標
簽
無

非
為
方
便
討
論
。
學
院
派
的
研
究
自
亦
有
其
優
點
，
只
不
過

任
姐
掛
靴
已
有
好
一
段
日
子
，
許
多
年
輕
學
者
對
任
姐
的
認

識
只
屬
﹁
傳
聞
世
﹂
而
不
是
﹁
見
聞
世
﹂，
容
或
有
霧
裡
看

花
，
終
隔
一
重
之
嘆
。

據
報
來
年
一
月
的
﹁
紀
念
任
劍
輝
女
士
百
年
誕
辰
粵
劇
藝

術
國
際
研
討
會
﹂
將
有
本
港
、
北
京
、
上
海
、
廣
州
和
澳
洲
等

地
學
者
參
加
，
看
這
﹁
戲
碼
﹂
相
信
難
免
是
﹁
學
院
派
﹂
主

導
而
﹁
梨
園
子
弟
﹂
坐
歪
的
格
局
。
大
老
倌
未
必
能
寫
大
塊

文
章
，
參
加
類
似
的
研
討
會
恐
怕
只
能
坐
在
台
下
當
聽
眾
。

潘
某
人
經
常
異
想
天
開
，
不
合
時
宜
。
如
果
真
要
深
入
研

究
任
姐
的
藝
術
成
就
，
第
一
手
資
料
當
由
眾
多
曾
與
任
姐
合

作
的
台
前
幕
後
同
業
，
以
及
資
深
的
顧
曲
周
郎
現
身
說
法
最

佳
。現

時
任
白
迷
研
究
與
傳
承
任
姐
藝
術
，
有
一
個
重
大
誤

區
，
就
是
過
於
偏
重
﹁
任
白
戲
寶
﹂
而
忽
略
了
任
姐
夥
拍
仙

姐
前
的
演
出
。
家
有
一
老
，
如
有
一
寶
。
研
究
任
姐
的
舞
台

藝
術
，
應
該
以
爭
分
奪
秒
記
錄
口
述
歷
史
為
先
。
白
雪
仙
仙

姐
要
訪
問
，
芳
艷
芬
芳
姐
、
羅
艷
卿
卿
姐
亦
要
請
教
。
幾
位

﹁
八
十
後
﹂
都
應
專
訪
數
小
時
至
數
十
小
時
，
視
乎
幾
位
阿
姐

的
體
力
而
定
，
不
宜
太
過
操
勞
。
芳
姐
近
年
已
不
肯
公
開
露

面
，
仙
姐
和
卿
姐
則
仍
活
躍
。
﹁
七
十
後
﹂
一
輩
，
有
吳
君

麗
麗
姐
和
南
紅
媚
姐
亦
曾
跟
任
姐
拍
檔
。
再
往
下
數
，
就
是

任
姐
的
及
門
弟
子
，
以
及
馮
寶
寶
寶
姐
等
經
常
演
任
姐
兒
女

的
後
輩
。

潘
某
人
深
信
，
不
同
年
代
的
資
深
粵
劇
藝
人
對
任
姐
藝
術

成
就
、
藝
術
特
色
的
體
驗
和
領
悟
，
必
可
以
彌
補
僅
以
﹁
傳

聞
世
﹂
角
度
研
究
粵
劇
年
輕
學
者
的
不
足
。
至
於
有
那
些
幕

後
功
臣
亦
應
該
訪
問
，
則
潘
某
人
並
非
資
深
觀
眾
，
這
方
面

就
很
孤
陋
寡
聞
了
。

總
而
言
之
，
﹁
任
劍
輝
研
究
計
劃
﹂
不
夠
重
視
梨
園
子
弟

之
勢
已
成
，
恐
怕
日
後
會
成
為
﹁
單
提
馬
﹂，
不
夠
全
面
。

怎生研究任劍輝
潘國森

琴台
客聚

這
五
、
六
年
間
幾
乎
所
有
專
欄
文
章
、
所
有
社
會
人

士
言
論
間
提
及
中
國
仍
有
人
﹁
食
狗
肉
﹂
之
時
皆
視
之

為
十
惡
不
赦
之
大
罪
，
而
吃
狗
肉
的
都
是
最
落
後
之
蠻

夷
，
被
列
禽
獸
不
如
之
類
。

但
吾
等
這
些
﹁
老
頭
子
﹂
只
憶
及
不
太
久
之
前
之
五

十
年
前
，
中
國
南
北
何
處
人
不
吃
狗
肉
，
北
自
東
北
山
東
市

井
食
肆
，
到
處
都
有
狗
肉
煲
，
更
北
的
黑
龍
江
更
是
狗
肉
之

鄉
。
當
年
廣
東
青
年
足
球
代
表
，
南
征
北
戰
至
河
南
遼
寧
各

省
時
，
有
時
和
隊
友
午
夜
宵
夜
尋
食
。
大
躍
進
飢
荒
貧
乏
時

期
，
不
少
村
頭
鎮
尾
與
食
店
無
肉
供
應
，
常
只
有
﹁
紅
燒
狗

肉
煲
﹂，
不
必
糧
票
肉
票
已
有
供
應
，
此
時
就
只
有
獨
沽
一

味
，
正
是
﹁
一
件
穢
兩
件
穢
﹂
不
吃
也
得
吃
，
而
且
飽
餐
一

頓
狗
肉
味
美
營
養
足
，
第
二
朝
晨
操
出
賽
就
特
別
有
氣
力
。

如
是
者
，
本
人
一
九
五
九
年
遊
賽
全
國
年
頭
至
年
尾
幾
乎

每
天
吃
狗
肉
，
到
一
九
六
○
年
來
到
香
港
則
變
成
提
及
吃
狗

都
是
罪
人
。
但
內
地
消
息
傳
來
，
廣
州
番
禺
等
一
直
有
狗
肉

賣
，
直
到
二
○
○
○
年
後
才
真
正
禁
狗
，
但
時
至
今
日
二
○

一
二
年
北
方
偏
遠
地
區
有
些
地
方
食
肆
仍
然
有
紅
炆
狗
肉

賣
，
而
並
非
警
察
公
安
一
見
吃
狗
肉
便
抓
人
之
程
度
。
﹁
馬

牛
羊
雞
犬
雉
此
六
畜
人
所
食
﹂，
三
字
經
古
有
明
訓
，
我
國
人

自
古
便
以
犬
為
主
食
肉
，
所
謂
﹁
仗
義
每
多
屠
狗
輩
，
負
心

每
是
讀
書
郎
﹂。
明
初
杭
州
著
名
得
道
高
僧
濟
顛
就
是
個
天
下

聞
名
的
狗
肉
和
尚
，
那
時
節
從
沒
有
人
鄙
視
吃
狗
肉
之
人
，

誰
料
半
世
紀
一
過
，
肉
食
道
德
來
了
個
婦
人
之
仁
一
千
八
百

度
大
翻
轉
。
因
此
近
日
和
同
輩
一
些
年
齡
相
若
之
﹁
老

﹂

們
提
起
如
今
已
永
別
了
狗
肉
之
憾
，
個
個
垂
涎
三
尺
媽
媽
聲

罵
時
代
之
無
良
，
罵
崇
洋
愛
犬
者
之
﹁
不
化
﹂。
而
時
至
今
日

不
少
人
仍
是
佩
服
韓
國
人
，
原
來
今
時
今
日
韓
國
鄉
間
還
是

流
行
吃
狗
肉
的
。
一
九
八
八
年
奧
運
在
韓
國
舉
辦
之
時
，
不

少
西
方
國
家
發
通
訊
大
罵
韓
人
仍
吃
狗
肉
是
野
蠻
落
後
，
號

召
世
界
各
國
杯
葛
他
們
。
就
在
此
時
韓
國
旅
遊
局
居
然
有
膽

發
行
了
一
本
指
南
，
列
出
韓
國
一
百
個
有
美
味
狗
肉
鍋
供
應

之
食
肆
，
歡
迎
光
顧
云
云
。
由
此
看
韓
國
人
果
然
是
真
正
屠

狗
之
輩
，
膽
正
命
平
值
得
敬
佩
。

阿　杜

杜亦
有道

小
提
琴
家
陳
美(V

an
essa-M

ae)

最
近

﹁
銷
聲
匿
跡
﹂。
閱
報
知
悉
，
原
來
她
正
忙

於
在
瑞
士
策
馬
特
峰
練
習
滑
雪
，
準
備
參

加
二
零
一
四
年
冬
季
奧
運
會
滑
雪
比
賽
。

陳
美
出
生
於
新
加
坡
，
父
親
是
泰
國

人
，
母
為
華
人
。
四
歲
時
父
母
離
婚
，
隨
母
移

居
英
國
。
她
今
次
是
代
表
泰
國
隊
出
賽
奧
運
滑

雪
，
據
說
，
她
的
滑
雪
成
績
未
能
達
到
英
國
隊

水
平
。

陳
美
自
小
熱
愛
滑
雪
運
動
。
可
惜
她
有
一
位

管
教
嚴
厲
的
中
國
虎
媽
兼
任
經
理
人
，
陳
美
自

十
七
歲
起
，
被
母
親
禁
止
一
切
危
險
活
動
，
恐

怕
她
傷
及
手
部
影
響
事
業
。
陳
美
每
天
除
了
練

琴
，
還
是
練
琴
。

十
九
歲
那
年
，
陳
美
母
親
突
然
破
例
，
鼓
勵

她
滑
雪
一
次—

為
了
表
演
。
當
年
陳
美
在
瑞

士
聖
莫
利
湖
舉
行
演
奏
會
，
首
先
從
二
千
四
百

米
的
雪
山
滑
下
來
，
滑
至
結
冰
的
湖
面
，
再
滑

上
舞
台
表
演
，
事
件
被
國
際
樂
壇
大
幅
報
道
。

陳
美
回
憶
此
段
往
事
說
，
母
親
認
為
，
如
果
為
了
表
演

琴
藝
而
滑
雪
喪
命
，
訃
文
會
很
長
；
否
則
，
單
是
滑
雪
而

死
，
訃
文
會
很
短
。
女
兒
對
母
親
有
滿
腹
怨
恨
。

到
二
十
一
歲
，
她
和
母
親
的
關
係
徹
底
決
裂
。
自
此
，

反
叛
的
陳
美
一
直
和
男
朋
友
、
法
國
葡
萄
酒
專
家
同
居
，

偶
爾
在
餐
廳
碰
到
母
親
，
她
會
禮
貌
地
上
前
打
招
呼
。
陳

美
今
年
三
十
四
歲
，
終
於
圓
了
童
年
美
夢
，
成
為
滑
雪
選

手
。我

在
倫
敦
工
作
期
間
，
有
緣
與
陳
美
和
她
母
親
見
過
幾

次
面
，
可
以
說
，
是
看

陳
美
長
大
。
第
一
次
見
她
時
，

十
一
歲
的
小
女
孩
還
沒
發
育
，
滿
臉
稚
氣
，
在
倫
敦
巴
比

肯
中
心
舉
行
獨
奏
會
。
她
母
親
站
立
演
奏
廳
門
前
接
待
傳

媒
；
翌
日
她
還
打
電
話
來
，
盼
傳
媒
給
小
陳
美
機
會
，
筆

下
留
情
。

最
後
一
次
見
陳
美
是
金
禧
年
，
二
十
一
歲
亭
亭
玉
立
，

寒
風
中
穿

超
短
紅
旗
袍
，
來
倫
敦
唐
人
街
表
演
賀
新

年
。
記
得
那
天
她
拉
的
是
︽
梁
祝
︾，
一
時
哀
怨
纏
綿
，
一

時
搖
滾
亢
奮
。
她
長
大
了
，
不
負
母
望
。

童年夢想
蒙妮卡

跳出
框框

中
國
中
央
電
視
台
亞
太
中
心
記
者

站
設
在
香
港
，
熟
悉
港
情
而
又
有
極

豐
富
新
聞
採
訪
電
視
製
作
經
驗
的
高

麗
萍
擔
任
記
者
站
主
任
，
活
躍
於
亞

太
區
，
審
時
度
勢
，
運
籌
帷
幄
，
央

視
在
港
採
訪
業
務
進
展
令
業
界
羡
慕
，
受

眾
歡
迎
。

最
近
，
全
港
各
社
團
以
不
同
形
式
慶
祝

香
港
回
歸
十
五
周
年
。
據
政
府
公
布
就
有

三
百
多
項
之
多
。
眾
所
周
知
，
最
矚
目
的

是
國
家
領
導
人
訪
港
行
程
以
及
見
證
第
四

屆
行
政
長
官
就
職
。
央
視
以
及
全
港
眾
媒

體
的
採
訪
任
務
肯
定
繁
重
及
多
姿
彩
。
據

悉
央
視
正
在
製
作
香
港
回
歸
祖
國
十
五
周

年
特
輯
，
透
過
多
角
度
的
採
訪
報
道
，
讓

內
地
與
香
港
兩
地
同
胞
拉
近
距
離
，
相
互

更
了
解
。
上
周
播
放
的
﹁
抗
擊
亞
洲
金
融

危
機
﹂
正
是
反
映
香
港
在
回
歸
祖
國
後
十

五
年
間
所
經
歷
的
九
七
年
金
融
風
暴
，
以

及
○
八
年
全
球
性
的
金
融
海
嘯
。
那
些

年
，
重
要
背
景
人
香
港
中
銀
、
香
港
聯
合
交
易
所
擔

當
幕
前
幕
後
的
角
色
十
分
關
鍵
。
當
然
更
重
要
的
是

中
央
政
府
一
再
表
明
堅
決
支
持
香
港
，
支
持
港
元
匯

率
的
立
場
，
穩
住
了
投
資
者
信
心
。
上
周
央
視
駐
港

記
者
就
曾
到
香
港
中
銀
以
及
聯
交
所
做
過
訪
問
，
記

者
也
不
忘
訪
問
當
年
的
券
商
。
有
數
十
年
經
驗
的
券

商
芬
姐
欣
然
接
受
訪
問
，
大
談
香
港
經
歷
兩
次
金
融

危
機
的
回
顧
與
感
想
。
十
五
年
回
歸
日
子
，
遊
子
回

到
母
親
懷
抱
當
然
是
高
興
不
過
之
事
。
然
而
，
老
百

姓
還
得
講
實
際
。
九
七
年
首
次
面
對
金
融
風
暴
，
有

點
措
手
不
及
，
又
是
剛
回
歸
祖
國
不
久
，
對
前
景
有

點
茫
然
。

國
際
大
鱷
看
準
虛
弱
的
心
靈
和
市
場
，
上

下
其
手
，
從
匯
市
、
股
市
多
方
面
夾
攻
。
其
實
，
火

頭
最
初
是
從
泰
國
被
燒
起
，
正
所
謂
﹁
火
燒
連
環

船
﹂，
禍
及
亞
洲
，
金
融
風
暴
越
演
越
烈
。
芬
姐
接
受

訪
問
時
稱
：
當
年
幸
得
到
中
央
政
府
強
烈
表
態
堅
決

支
持
港
元
，
支
持
香
港
，
大
增
投
資
者
信
心
，
無
疑

也
嚇
窒
了
國
際
大
鱷
之
氣
勢
。
當
年
特
區
政
府
財
金

官
員
在
中
央
全
力
支
持
下
，
勇
敢
果
斷
以
一
千
二
百

億
入
市
，
出
手
干
預
，
展
開
一
場
歷
史
性
﹁
世
紀
之

戰
﹂。
被
稱
為
﹁
官
鱷
大
戰
﹂，
最
後
當
然
是
香
港
大

勝
、
打
退
大
鱷
，
令
人
刮
目
相
看
。
芬
姐
指
出
自
此

香
港
人
、
投
資
者
對
香
港
前
景
信
心
大
增
，
香
港
人

對
祖
國
向
心
力
、
認
同
感
更
大
增
。
當
○
八
年
遇
上

金
融
海
嘯
的
港
人
，
深
信
亦
憧
憬
中
央
會
出
手
穩
香

港
，
面
對
海
嘯
也
能
鎮
定
應
付
。

憶「官鱷大戰」
思　旋

思旋
天地

六
月
，
是
兒
童
節
的
月
份
，
也
是
高
考
的
月
份
，
一
個
天

堂
一
個
地
獄
，
似
乎
就
是
要
告
訴
那
些
﹁
小
大
人
﹂
們
，
成

年
後
的
生
活
，
再
沒
那
麼
舒
服
了
。
比
如
，
﹁
梯
子
不
用
時

請
橫
放
﹂，
什
麼
，
靚
仔
，
你
說
你
沒
看
懂
？
看
看
，
已
經
給

你
個
下
馬
威
了
吧
。

自
從
教
育
改
革
後
，
內
地
各
省
自
主
出
高
考
題
，
而
其
中
單
項

佔
分
最
多
的
作
文
題
一
向
是
外
界
每
年
最
關
注
的
焦
點
。
﹁
音
樂

家
要
隱
沒
於
音
樂
之
後
﹂、
﹁
坐
在
路
邊
鼓
掌
的
人
﹂、
﹁
心
靈
閃

過
的
微
光
﹂、
﹁
火
車
巡
邏
員
老
許
的
故
事
﹂、
﹁
船
主
和
油
漆
工
﹂

⋯
⋯

以
上
這
些
都
是
今
年
各
地
高
考
的
作
文
題
目
，
甫
一
出
爐
，

便
引
來
網
友
熱
議
。

有
網
民
的
地
方
定
是
娛
樂
至
死
，
面
對
鋪
天
蓋
地
的
大
量
作
文

題
，
網
友
們
自
然
而
然
地
開
始
評
頭
品
足
，
其
中
，
根
據
新
浪
微

博
的
調
查
，
榮
獲
﹁
最
好
寫
﹂
單
項
獎
的
為
全
國
大
綱
卷
關
於

﹁
放
下
顧
慮
、
負
擔
﹂
的
材
料
分
析
題
，
有
網
友
說
一
見
此
題
頓
時

﹁
火
冒
三
丈
﹂，
因
為
﹁
太
簡
單
了
！
﹂
；
榮
獲
﹁
最
有
深
度
﹂
單

項
獎
的
為
廣
東
卷
的
﹁
最
好
的
時
代
﹂，
按
作
家
蔣
方
舟
的
話
說
就

是
﹁
有
視
野
，
有
縱
深
，
有
思
辨
﹂
；
﹁
最
與
時
俱
進
﹂
單
項

獎
，
網
友
們
頒
發
給
了
浙
江
，
其
作
文
題
﹁
坐
在
路
邊
鼓
掌
的
人
﹂

原
是
微
博
的
一
條
熱
帖
，
被
轉
發
轉
過
十
七
萬
次
，
不
少
考
生
說

﹁
考
前
兩
個
星
期
就
見
過
了
﹂。
而
所
有
獎
項
中
，
最
吸
引
眼
球
的

莫
過
於
﹁
最
坑
爹
﹂
獎
，
該
獎
得
主
正
是
上
文
提
到
的
安
徽
卷
的

﹁
梯
子
不
用
時
請
橫
放
﹂。
在
十
七
個
競
選
題
目
中
，
有
超
過
百
分
之
二
十
的
網

民
認
為
這
把
梯
子
實
在
是
太
匪
夷
所
思
了
，
無
從
下
手
，
﹁
太
坑
爹
﹂，
甚
至

是
﹁
史
上
最
坑
爹
﹂，
而
鑒
於
這
把
梯
子
的
高
公
認
度
、
高
爭
議
度
，
它
更
一

舉
奪
下
網
民
票
選
的
二
○
一
二
高
考
作
文
題
的
年
度
大
獎
。

除
此
之
外
，
還
有
一
些
作
文
題
雖
未
獲
獎
，
但
也
成
為
熱
議
話
題
，
比
如
新

課
標
卷
的
﹁
船
主
與
油
漆
工
﹂，
本
是
一
個
詮
釋
責
任
、
感
恩
的
題
材
，
卻
被

網
友
另
類
解
讀
出
了
天
大
的
﹁
陰
謀
﹂，
更
被
喻
為
﹁
最
坑
子
﹂。
湖
北
卷
的
題

目
以
杜
甫
的
︽
春
望
︾
為
材
料
談
時

代
進
步
，
這
讓
網
友
們
一
下
子
憶
起

前
一
陣
被
瘋
狂
惡
搞
的
杜
甫
，
紛
紛

評
論
：
﹁
杜
甫
依
然
很
忙
﹂。

在
網
上
所
有
抨
擊
梯
子
的
理
由

中
，
有
一
條
為
﹁
許
多
學
生
，
尤
其

是
城
裡
的
學
生
，
根
本
就
沒
見
過
梯

子
，
不
知
梯
子
為
何
物
，
更
不
知
道

什
麼
叫
﹃
橫

放
﹄，
用
這
樣
的
題
來

難
為
考
生
，
真
坑
爹
啊
！
﹂

一
千
個
考
生
就
有
一
千
把
梯
子
，

好
不
好
寫
、
坑
不
坑
爹
，
小
狸
不
想

妄
加
評
論
，
但
是
，
有
一
點
小
狸
覺

得
肯
定
是
沒
錯
的—

—

如
果
你
十
八

歲
了
還
不
知
道
梯
子
是
什
麼
，
趕
緊

去
看
看
吧
，
否
則
考
上
大
學
也
沒
什

麼
用
。 梯子不用時請橫放

狸美美

網人
網事

近日來，一位普通司機的報道感動了千千萬萬
的國人，這位杭州長運公司的駕駛員吳斌，

在駕車途中，不幸被飛來的鐵塊砸中，在生命垂
危的關鍵時刻，他以驚人毅力和難以想像的堅守
停穩客車救了一車人的性命，自己卻不治身亡。
他出殯這天，杭州萬人空巷，人們紛紛出來為他
送行，自發組織的100多輛出租車也都放下工作特
地送他最後一程。

為什麼一位普通司機的良善之舉會引起這麼多
人的共鳴，讓無數的平凡人為之感動。因為這種
本能之舉給時下的社會帶來一片難得的亮色，他
們身上呈現出的普通人的良善，讓人們看到了理
想生活的希望。

改革開放以來，中國經濟快速增長，人們生活
水平普遍提高，這是不爭的事實。然而腐敗成
風、道德滑坡也令人心痛。一樁樁腐敗大案讓人
觸目驚心；假煙、假酒、假藥、假證及各種有毒
食品大行其道，屢見不鮮；女童被碾路人冷漠而
去，老人跌倒無人扶助，「白衣天使」變成「大
灰娘」，「靈魂工程師」見利忘義⋯⋯諸如此類的
現實和報道人們耳聞目睹得太多太多。這讓人們
感覺到生活意義的喪失，由此也迫使我們反思什
麼樣的生活才是理想的生活。

談到理想生活，當然離不開經濟的發展。為
此，各地也都制定了一系列促進經濟發展的考核

指標。然而，必須承認，在經濟飛速發展物質財
富劇增的今天，文化建設特別是道德文化建設卻
相對滯後了，與物質財富快速增長相比，道德財
富增長速度慢得多；與物質利益的吸引力相比，
道德的魅力微弱得多。人心冷漠、信任缺失、利
益至上等，正在傷害 我們社會的品質，傷害
和諧社會的生命力。人們的幸福感也由此大打折
扣。誰都知道，如果冷漠充斥社會，最終受傷的
可能是我們每一個人。

從不丹旅遊回來的文友大張深有感觸地說，在
不丹讓他印象最深的是男女老少臉上那由衷的微
笑。不丹是世界上最落後的國家之一，卻被《商
業周刊》評為亞洲最幸福的國家。2005年不丹進
行國民幸福度調查，97%的國民回答感到幸福。
在不丹，鎖和鑰匙幾乎已無用武之地，因為不丹
的社會治安良好，犯罪率極低，人們外出都習慣
不鎖門。上世紀70年代，前不丹國王就提出「應
該關注幸福，並應以實現幸福為目標」。在這種執
政理念的指導下，不丹創造性地提出了由政府善
治、經濟增長、文化發展和環境保護四級組成的

「國民幸福總值」(GNH)指標。GNH 理念認為，
單憑物質財富，不能帶來幸福，或者說不能確保
人民的滿意度和福祉；經濟的增長和現代化，不
應以犧牲生活的質量和人民世代珍重的文化傳統
為代價。

不丹人的幸福觀給我們有益的啟示，這就是人
生基本的問題是如何在物質生活和精神生活之間
保持平衡，一味依賴經濟發展而削弱道德文化建
設是不可能給人們帶來理想的生活。

正視這個現實，就必須把法制建設、經濟增長
和道德文化發展緊密結合起來，從綿延數千年的
中華優秀傳統文化中汲取營養，從世界優秀的文
明成果中取長補短。

理想的生活需要人們對政治的普遍信任。其根
本是制度信任，因為政府運行的確定性與可信性
主要依靠制度的規範和約束。在當前社會轉型
期，群體事件和公共恐慌或多或少地與政府公信
力的降低和政治信任的缺損有關。有人甚至認
為，政府失去公眾信任後，說真話、為民辦實
事，都會被認為是說假話、為政績「做秀」。這種
情形如任其發展下去，必定會有損社會和諧穩
定。要構造長期穩固的政治信任基礎，必須依靠
政治和法律制度建設，即通過制度規範公共權

力，增強政府行為的可信性，為公眾施予政治信
任形成激發機制，為政府維繫政治信任形成壓力
機制。

理想的生活更需要在全社會大力加強道德文化

建設，大力弘揚良善之舉。如今，坐而論道的討

論已有很多，抱怨與指責也已經太多。然一味抱

怨阻止不了世風日下，一味指責也縫合不了人心

之間的裂痕。拒絕冷漠、護衛道德、重拾良善，

重要的是行動。有人說「今日世界並不缺少聰明

的人，卻缺少了良善的人。良善人比聰明人更為

需要。」正緣於此，人們見到良善之人無不從心

底流露出敬佩，並對他們冠以「最美」稱號。除

了最美司機吳斌這樣的平民英雄外，還能找到很

多的最美，如最美老師張麗莉、最美媽媽吳菊

萍、最美女生劉朝陽、最美女交警毛麗等等。他

們都是平凡人，但是他們卻讓無數的平凡人為之

感動，因為最美的標準就在我們每個人的心裡。

這就是良善。

在我們這個社會，有良善之心的人還有很多很

多，你看，地震時那麼多人踴躍捐款，身患絕症

的兒童報道後那麼多人前往相助⋯⋯但有時良善

得不到呵護，甚至被粗暴對待。比如郭美美炫富

事件中所牽扯出的紅十字會內幕。良善很可貴，

卻也很脆弱，如果這個社會不能善待它，它也會

悄悄走開，這才是最讓人痛心的。

期待最美司機吳斌以及最美老師張麗莉、最美

媽媽吳菊萍等，能成為一個良善之舉湧現的前

奏，讓人與人之間的互信、互助、互愛得到更多

的褒獎與肯定，讓我們的社會擁有更多的良善之

人，讓生活充滿溫暖、陽光與希望。

最美的是良善

■各界群眾紛紛前來送英雄吳斌最後一程。
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韓人「屠狗之輩」


