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無故停藥亂食秘方 細胞或逆凋亡基因變異
癌「復活」更惡 中大解謎

目前科學界普遍認為，癌細胞一旦受到藥
物控制，便會開始萎縮，細胞結構會斷裂，
基因受破壞致令癌細胞死亡。但中大生命科
學院教授馮明釗最新的研究發現，無論是正

常細胞抑或癌細胞，在藥物控制下即使已開
始死亡，仍可逆轉凋亡過程，恢復細胞功
能。
研究員採用人類癌細胞及小鼠、大鼠和鼬

分離的正常細胞作研究，發現在逆轉的過程
中，細胞可能會變生基因變異，即DNA本
來已被分裂但又再次重建。在修復的過程
中，DNA無法變回本來模樣，重建容易令
癌症復發或惡化。

大豆提取物成「復活」剋星

導致癌細胞逆轉凋亡的原因可能因為無故
停用藥物，正在分裂死亡的細胞仍有機會
「復生」；亦有可能因為藥物被身體的自然
代謝排去，但仍未有藥物再進食抑制癌細
胞；而服食未經授權或未確實功效的草藥亦
同樣會導致癌細胞或正常細胞逆轉凋亡，令
病情進一步惡化，馮明釗呼籲患者不應胡亂
服食藥物治療癌症，必須經由醫生處方。
同時研究發現，大豆提取物金雀異黃酮

素，或能透過抑制癌細胞的逆轉凋亡，從而
提升化療效果，以減少因逆轉凋亡而導致的

基因突變，減低病情惡化或復發的機會。

煉藥始生效 食大豆無用
研究員強調目前的發現仍是一個基礎結

果，對於採用金雀異黃酮素有助誘導癌細胞
死亡的發現仍有待進一步的臨床試驗，暫時
仍未確定多少用量才能完全發揮效用，並且
金雀異黃酮素必須經過提煉入藥物才能在人
體中發生效用，非直接食用大豆製品或飲用
豆漿可以達至輔助誘發癌細胞死亡的功效，
病人毋須自行服用大豆製品。

香港文匯報訊（實習記者 吳凱恩）

中文大學破解阻止癌細胞「死而復生」

的關鍵是大豆所含的金雀異黃酮。研

究發現，當癌細胞出現凋亡時，仍有

機會因藥性消退，令癌細胞伺機重建

基因，變得更惡，加劇病情。但金雀

異黃酮卻能有效抑制癌細胞凋亡逆

轉，從而提升化療效果，成為治療癌

症的新法。研究員又認為，在金雀異

黃酮未提煉成藥前，最有效方法仍是

依照醫生的指示完成化療，不要胡亂

停服藥物或服食秘方。

香港文匯報訊（記者 文森）政府
發言人昨日就大埔沙螺洞的骨灰龕發
展計劃發表聲明指，沙螺洞是當局於
2004年推行的新自然保育政策中，公
私營界別合作計劃下提出的建議項
目。發言人強調，項目被指「獲批免
費使用政府土地」和「涉及利益輸送」
的指控毫無根據，與事實不符。
發言人表示，早前政府當局與包

括有關人士在內的香港鄉郊基金代
表會面時，已清楚向與會者解釋除
《環境影響評估條例》下的環評程序
外，沙螺洞項目的倡議人亦須符合

《城市規劃條例》及有關土地使用的
規定及申請程序。
發言人續稱，如沙螺洞發展項目

取得相關的法定准許（如《環境影
響評估條例》、《城市規劃條例》的
准許），項目倡議者仍須向地政總署
就土地的安排提出申請。地政總署
會以地主身份考慮該申請。任何土
地安排，如獲批准，將受到有關地
契的條款及細則約束，包括支付政
府評估應繳的地價。地政總署至今
未有收到有關的申請，亦不存在利
益輸送問題。

港 聞 拼 盤

政府：沙螺洞計劃不涉利益輸送

香港文匯報訊（記者 文森）桿菌
性痢疾個案趨增，本月上半月衛生
防護中心錄得6宗呈報個案，較今年
首5個月的每月1宗至5宗為高。中心
發言人表示，初步調查發現，最新
的6名患者，當中5人是受宋內氏志
賀菌感染，全都居於屯門。當中3人
需入院治療，全部人情況穩定。
該5名患者為2男3女，年齡介乎6歲

至14歲。他們本月3日至6日出現發
燒、肚瀉和嘔吐的症狀，全部均有

求醫。衛生防護中心正進行調查，
以確定是否同一感染源頭。
桿菌性痢疾是由人體腸道內的志

賀氏桿菌屬所引起的腸道感染，直
接經患者或帶菌者的糞便傳播，或
間接經受污染的食物和食水傳播，
兒童感染尤為普遍。在香港，夏季
會錄得較多感染個案數字。發言人
建議市民保持個人及環境衛生，以
防感染。

桿菌性痢疾個案增 屯門重災

香港文匯報訊（記者 文森）流感
疫情持續下，東區醫院精神科一個
女病房自本周日起，先後有4名年齡
介乎45歲至74歲的病人及一名職員出
現流感症狀，其中3名病人對乙型流
感病毒呈陽性反應。有關病人現正
接受隔離治療，全部情況穩定；至
於該名職員現正休假。

有關病房已暫停接收新症及探
訪，並實施有限度出院安排。院方
已根據既定指引加強感染控制措
施，並會繼續密切監察該病房病人
及職員的健康情況。
東區醫院並已將有關個案呈報醫

院管理局總辦事處及衛生防護中心
跟進。

東區醫院3病人證染乙流

「硬漢」形象易壓抑
男自殺率高近2倍

飲食較母不健康 60%學童憂父身體差

金融調解中心下周「開張」

香港文匯報訊（實習記者 林玨瑩）傳統觀念中男性形象
通常與自信心和權力掛㢕，社會強調男性的情感克制，卻
使男性傾向壓抑、逃避心理，造成身心及精神困擾，不願
向外界求助，容易走向自殺邊緣。根據調查，2010年全港
男性自殺率比女性自殺比例多近2倍，其中家庭原因是困擾
男性的最重要因素之一。
香港基督教女青年會家庭健康促進中心主任李雯珊表

示，雖然全港自殺人數近2年有下降趨勢，但男性自殺比例
依然高企，男性與女性自殺比率保持6：4，2010年男性自
殺率更遠高於女性近2倍，自殺個案較女性多193宗。

男不擅表達 拒求助致憂鬱
傳統思維中女性是較脆弱的一方，但男性由於不擅於自

我表達，抗拒向外界求助而導致情感低落憂鬱、精神困
擾。李雯珊稱，家庭原因、情緒問題及精神健康問題是男
性需要外界幫助的主要原因，家庭因素影響力在過去10年
更逐漸上升近50%。
精神科醫生曾繁光表示，男性在家庭中地位下降、與子

女溝通少、缺少家人安撫和認可等家庭問題成為男性壓力
主因，容易造成男性在家庭中缺少溫暖。除此之外，男性
情緒問題也容易影響家人和朋友的關係，造成男性身心健
康受創。
曾繁光建議，男性增進與家人溝通、加強人際關係交

流、及時向外界求助、尋求外在情感指導等都可以幫助減
輕男性多方面的壓力，降低自殺可能性。

香港文匯報訊（實習記者 林玨瑩）父親節
將至，港人忙於為父親準備禮物，往往忽略身
體健康才是最佳禮物。但衛生署一項對小學生
進行的調查發現，超過60%受訪小學生擔心父
親的身體健康狀況，比擔心母親健康狀況的人
數高近3個百分點；近20%受訪者認為父親的
飲食習慣不健康，比擔心母親飲食習慣的人數
多約2倍。
衛生署今年4月至5月訪問9,768名小四及小

五學生。衛生署中央健康教育組高級醫生龔健
㞫表示，在今次問卷調查中，受訪學生普遍認
為父親的飲食習慣較母親差，認為父親飲食習

慣不健康的人數有近20%，比擔心母親飲食習
慣的人數多約2倍。他稱，考慮到港人飲食習
慣，現實情況可能比調查結果更加嚴重，父親
的健康和生活習慣更需要家人關注。

男多愛食肉「血三高」缺運動
龔健㞫表示，不健康的飲食習慣和缺乏運動

足以造成超重和肥胖問題，男性喜歡食肉、偏
好高油多脂食物的飲食習慣容易造成血壓、血
糖和血脂等指標偏高，缺乏足夠運動也使肥胖
問題更加嚴重。根據衛生署數據，本港過重的
成年男性達49.3%，比女性多約

20%。除此之外，男性的吸煙習慣也容易導致
身體狀況下降，有關因素的共同作用使男性更
易受心臟病、癌症、糖尿病等非傳染性慢性病
的困擾。
衛生署中央健康教育組營養師胡燕柵表示，

子女可趁父親節一同實踐健康飲食和生活習
慣，按健康飲食金字塔建議進食不同種類食
物，多吃穀類食物和蔬菜水果，減少脂肪高、
糖分、鹽分高的食物，避免高油高脂的烹調方
法。除此之外，她還建議，子女可與父親一起
多運動，每周有150分鐘中等強度的運動量。

香港文匯報訊（記者 林曉晴）消委會今年
首5個月共收到282宗有關金融服務的投訴，按
年升28%。以往這類糾紛，大部分訴諸法庭，
日後市民將有另一選擇：金融糾紛調解中心將
於下周二成立，為香港金融機構及其個人客戶
透過調解或仲裁方法解決爭議，該渠道為雙方

節省不少時間和金錢，預計
中心成立首年可接獲1,000宗
至2,000宗個案，估計當中逾
70%得以成功調解。

最高申索金額限50萬元
下周成立的金融糾紛調解

中心，將透過「先調解，後
仲裁」的解決爭議程序，協
助香港的金融機構及其個人
客戶解決金融爭議。申索人
可在調解中心遞交申請，若
獲受理，將先安排調解服
務，假如雙方未能成功調
解，申索人可決定提交仲

裁，由仲裁員頒布仲裁裁決。但中心受理的個
案最高申索金額為50萬元，爭議並在過去1年
內發生。
金融糾紛調解中心有限公司主席鄭若驊表

示，本港調解及仲裁服務並不普及，以往涉及
金融糾紛多數會訴諸法庭，但她指出，由於法

庭排期需時，加上可能要多次審訊，無論時間
及金錢都要付出代價，但透過調解及仲裁可節
省不少時間及金錢。她透露，預計中心成立首
年可接獲1,000宗至2,000宗個案，並估計當中
逾70%可成功調解。
她又指，中心現時共接獲96名仲裁員及調解

員申請，中心遴選委員會正在審視他們的申
請。她強調，成為中心的仲裁員及調解員，除
了要取得專業資格外，亦要修讀有關金融產品
知識的課程，以增加其專業：如在受理個案
中，發現有不當行為，將會呈交有關的金融監
管機構處理。

消委首5月接金融投訴升28%
消委會總幹事劉燕卿表示，消委會於今年首

5個月，共接獲282宗涉及金融服務投訴，當中
包括信用卡服務及基金或投資服務等，投訴個
案按年升28%，顯示出金融糾紛調解服務的需
求殷切，但劉燕卿強調，消委會往後仍會受理
有關金融糾紛的投訴，為申索者提供更多申索
渠道。

■鄭若驊（左二）預料調解中心成立首年可接獲1,000宗至2,000宗

個案。 香港文匯報記者林曉晴攝

■龔健㞫與胡燕柵展示父親節健康飲食和生活習慣的小提

示。 香港文匯報實習記者林玨瑩 攝

■馮明釗的研究發現，在細胞凋亡逆轉的過

程中或發生基因變異，易令癌症復發或惡

化。 香港文匯報實習記者吳凱恩 攝


