
香港文匯報訊（記者 梁靜儀）

將於7月推出首張大碟的陳法拉
(見圖)，除忙於宣傳新歌外，昨
日到銅鑼灣一間咖啡店拍攝新歌
MV。法拉表示當日一早已開始
於室內拍攝，因一日內要拍攝兩
個MV，而兩個MV的故事內容是
可以串連起來的。

她又透露MV中除了她之外，
還有一位高大靚仔的男主角及幾
個女仔。問到與男主角可有親密
鏡頭？她笑道：「未知，不過我
㜺溝通唔到，因為佢係韓國人。(男友又可會介意你拍攝親
密鏡頭？) 男友唔知我要拍MV，親熱我真係無所謂，但個
MV會係電視播，咁個尺度都會有限制的。」

法拉表示大碟封面早於日前完成拍攝，為了表達飄逸效
果，她更要在室內吹足幾小時風。至於形象方面，她說：

「其中有幾套衫係會露背同騷身體線條，同平時的我好唔
同，會Cool同型些，個樣傷心些配合返首歌。」日前法拉為

《勁歌金曲》錄影時被指走音，法拉認為效果過得自己，她
說：「節目播映時我相約了識唱歌的朋友一起研究，不過出
來無想像中咁差，過到自己㝒關，放下心頭大石。」為免再
出醜，法拉表示會Keep住練歌及練氣，以應付下星期在公
開場合獻唱。

香港文匯報訊（記者 李慶全）張崇德昨日獲柏
祺大學研究院(香港)頒發教牧學博士榮銜，其父
母、太太劉美娟與一對子女及哥哥張崇基(左下圖)

均有出席分享這份喜悅。張崇德花上兩年半時間修
讀這博士學位，他指在06年至今，他生了一對子
女、讀了兩個學位又開了3次演唱會，均獲得太太
的全力支持，其仔女昨日也多番親親這位博士嗲
㜺，正好是父親節的禮物。

張崇德修讀神學，但他也沒打算將之融入歌曲當
中，只會於生活上實踐其信仰。不過7月他與太太
會合力撰寫一本有關湊仔的書，他笑指在很多人眼

中他倆是另類家長，
香港人都望子成龍，
他倆則從名校區搬進
新界，盡量不給仔女
壓力，寧可讓他們簡
單地成長，培養出個
人自信心和人生觀。
張崇德坦言書中也會
談及曾夭折的兒子，
希望藉此經歷能跟大
家分享，讓大家懂得

珍惜生命。

張崇基太太擬下周生B
至於張崇基昨日一個人來道賀弟弟崇德，他指太

太臨盆在即，怕她太操勞會提早作動，所以昨日檢
查完已回家休息。崇基表示現在很煩惱，因太太選
擇在下周入院開刀生BB，可是其醫生患上流感未
癒，或將要換醫生代她接生。談到BB的性別和名
字，他指BB是男嬰，但由於家人各有意見，他打
算看到BB出世後的樣子，才正式幫他命名。
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香港文匯報訊（記

者 李慶全）馬國明
(見圖)與鄭丹瑞昨日
一同參與於灣仔修
頓球場舉行的《長
者安居慈善盃》活
動，馬明前晚原先
要為歐國盃節目開
廠拍攝，但他卻遲
到趕不及拍第一環
節，今年他是看好
德國、荷蘭及西班
牙能夠爭勝。馬明
戲言自己是「波牛」
一名，從小上學也
不是為讀書，一星
期6天都走到球場練波，記者笑他是否因此吸納
了不少女粉絲？馬明苦笑指自己沒此艷福，畢
竟他是讀男校，加上是近年才多了靚仔球星吸
引大批女生睇波。至於現在他仍經常有踢波，
馬明指要是不用開廠拍劇，一星期也有3至4天
到球場踢波。阿旦近期失聲仍在康復中，所以
他踢波也只好不發一言沉默地應戰。
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陳法拉瞞過男友

自喻「波牛」

張崇德獲教牧學博士

馬國明愛踢波

香港文匯報訊

（記者 凡文）陳
自瑤(YoYo)(見上

圖)今年4月為老
公 王 浩 信
(Vincent)誕下寶
貝 B 女 ， 昨 日
Y o Y o 產 後 復
出，出席父親節
活動。YoYo向
在場人士分享湊
B經，更即席示
範 幫 B 女 包 尿
片，見到YoYo
手勢乾淨俐落，
她亦幽默地指從
包尿片的心得中
悟出包裹靚粽的
竅 門 ， 笑 言 ：

「兩者皆要溫柔
對待被包對象，
包 裹 時 順 序 有
致，才能包出一
件不會滲漏的靚
靚製成品。」

YoYo表示愛
女很乖巧，也不
愛吵鬧。愛女雖
然跟她相處的時間比較多，但都同時很黏爸爸。
提到父親節將近，YoYo指只要B女健康及快樂地
成長，就是給予他倆最好的禮物，「每天看㠥女
兒長大，感覺到生命真的很奇妙。雖然現在女兒
只有一個半月大，但畢竟這是我和Vincent第一次
以母親父親的身份迎接這個節日，感覺很難形
容，很興奮，特別覺得有意思！雖然父親節當天
應該要工作，不過我已經預先向公司申請兩個小
時的空檔了，希望能一家3口食一餐晚飯。」

羅敏莊佗B女 取名為陳禛
此外，準媽媽羅敏莊昨日偕老公陳國邦出席

「家庭健康博覽2012」活動時，透露已證實腹中
BB性別是女仔，並已幫B女改定名叫陳禛。羅敏
莊坦認對於今次佗B女感到表示有點失望：「其
實我鍾意仔，但老公恨女，都算安慰。」問她可
會再接再厲，直到追到個仔？羅敏莊就表示待
一、兩年後再作打算。

陳自瑤
包尿片悟出裹粽竅門

與靚仔奉旨親密
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爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆爆丁子高

千嬅出院 未修身避傳媒

昨晚約7時，丁子高與千嬅的助手一行人醫院步出，但
不見千嬅及BB，丁子高表示千嬅很累，已先行與BB

回家休息。問到BB現時有多重？他表示出院後無磅過，但
就大讚兒子很得意及有「食力」，他笑道：「醫生話畀我
知，有一晚深夜千嬅餵人奶，照常BB第一次係食唔到，但
BB個嘴好有力水，啜得好好。」

在醫院陪伴太太多天的他面帶倦容，他謂相信太太更累，
因她每兩小時便要餵一次奶，之前清晨6點就要餵奶，而夜
晚就餵奶粉。他謂之前因怕千嬅壓住傷口會痛，才沒有餵
足人奶，但回家後每餐都會餵。由於千嬅剖腹產子，故暫
未能進補。

稱千嬅產後更興奮
丁子高又透露現時有10人服侍照顧千嬅及BB，包括外

母、婆婆、陪月及工人等。問到可怕寵壞BB？他表示不
怕，因已下了旨不准BB凡事都垂手可得。

他指千嬅很開心，情緒沒有特別，而他每日也會多抽時間
陪太太。問到可擔心千嬅有產後抑鬱？他笑道：「㜮，我
覺得她產後興奮多㝅。」問到如何報答太太？他謂當日入
產房後第一時間不是衝去睇BB、影相，而是多謝太太，因
為生小朋友很辛苦。他承認入產房前也擔心會見到血淋淋

的場面，但反而很感動，他回憶當時的情景
說：「當聽到BB喊，有種唔識形容的感覺，心
裡有種感覺湧出來，想喊，唔血腥，好sweet。
(千嬅可有喊？)聽到BB聲都想。」

搵玄學家改中文名
他又指近日BB愈來愈似自己，尤其是雙

眼，都是單眼皮，至於鼻子就似太太般夠
高。問到BB中文名改了沒有？他笑言下星
期便會召集多位玄學家改名，先決條件要旺
千嬅及BB讀書乖些就可以。之前有指他與
千嬅擇時辰開刀是想兒子有偉人的命格，
可惜兒子卻早了出世？丁子高形容報道誇
張。不過他承認沒想過兒子會提早這麼多
出世，笑言可能BB唔鍾意在肚內太焗。

問到會否為BB擺滿月？他說：「唔會搞
滿月，但會擺百日宴，諗緊同家人食飯就算。」丁子高表
示會放3個星期侍產假，現時盡量減少返公司。由於千嬅為
生白白胖胖的龍B，產前不停谷肥自己，問他可擔心千嬅修
不到身？他笑稱自己是魔鬼教練，會跟千嬅一起減，而他
聽聞餵人奶有助修身。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）

楊千嬅本月5日剖腹誕下麟兒

Torres，經過多日休息後，昨

日傍晚千嬅出院返屋企休息，

由於未修身，千嬅與BB提早出

院避開記者，留下丁子高接受

傳媒訪問。

■大肚的羅敏莊有老公陳國邦

貼身照顧。
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■丁子高受訪

時，形容BB愈

大愈似自己。
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6:00 智趣相投-讀闖成功路
6:30 識多一點點
7:30 太極千字文(粵/韓)
8:00 藝坊星期天
8:30 耆康會呈獻：開心老友記
9:00 文化廣場
9:30 武侍戰隊

10:00 FAIRYTAIL魔導少年
11:00 任俠「耆」兵
11:55 宣傳易
12:05 城市論壇
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 精裝追女仔之２
3:25 錢作怪教室
3:35 2011香港藝術發展獎
4:30 智激校園
5:00 我家3姊妹II
5:30 旋風四驅王
6:00 財經透視
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 體育的風采
7:30 歐洲國家盃2012至Like一

分鐘
7:35 沉沒的國度
8:00 食得峰騷
9:00 五覺大戰

10:30 三個女人一個墟
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55 借借你的愛廣告雜誌
12:05 歐洲國家盃2012好波連場

香港信貸呈獻
12:35 宣傳易
12:45 東京癲狗
2:45 死亡遊戲
4:45 再見開麥拉
5:35 求其一個夢

9:00 把酒當歌
10:00 爆鬥宣言
10:30 活出我自在
10:58 iFit@tv
11:00 錢作怪教室
11:05 把酒當歌
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／天氣報告
12:50 中國星火基金會

星火燃希望 (二)
1:00 亞視百人
3:25 iFit@tv 
3:30 青協數碼青年: 

青年領袖教室2011之
中國第十二個五年規劃

4:00 通識小學堂 (周日版)
4:30 反斗動物世界
5:00 海賊王
5:30 ATV2012感動香港人物推選
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:50 新聞故事／天氣報告
7:00 iFit@tv／金錢世界
7:30 亞洲星空下
7:58 May莊法觀
8:00 Eva會客室
8:30 ATV亞洲星光大道

星級舞鬥
9:30 六合彩
9:35 ATV亞洲星光大道

星級舞鬥
10:00 胡恩威對話

創意產業之父厲無畏
11:00 走進上市公司
11:15 夜間新聞
11:50 健康新曙光
12:20 成功男仕品味
12:50 皇"潮"新風
2:50 高志森微博
3:50 ATV亞洲星光大道

星級舞鬥
5:15 走進上市公司
5:30 Eva會客室

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 時事摘錄
9:00 中國全景—九州行北京烤

鴨店
9:35 納米技術在香港的發展

10:00 開拓通訊與資訊科技應用
10:50 公大新里程—開創新路向
10:55 電子學習
11:10 香港房地產發展趨勢
11:50 清明上河圖和華夏文明
1:00 熊貓先生
1:55 星期日體育精華
2:35 亞洲足球新天地
3:00 世界足球天地線
3:30 Olivia
3:55 少年勇將之終極異形
4:20 ToonDisney:米奇妙妙屋
4:45 ToonDisney:米奇老鼠與唐

老鴨
5:10 細看動物世界
5:30 少年魔法師(III)
6:00 普通話新聞及普通話天氣

報告
6:15 美樂悠揚名畫集
6:30 歐洲國家盃精華
7:00 財經雜誌
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 星球大戰：複製戰紀(IV)
8:30 全美超級模特兒新秀大賽

(XV)
9:30 周末大電影:未來報告

12:35 晚間新聞
12:50 瞬間看地球
12:55 財經雜誌
1:25 全美一叮(V)
2:15 魔幻大師
3:05 動感NBA
4:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:15 我知女人心
8:40 破壞之王

10:35 這個阿爸真爆炸
12:40 新紮師妹3
2:40 龍的傳人
4:40 煎釀㝷寶
6:45 賭俠1999
9:00 玉女添丁

10:50 化骨龍與千年蟲
12:50 絕種好男人
2:55 至尊無上
5:35 神探

6:00 劇集重播
6:15 皇牌大放送
7:40 美女私房菜
7:55 鳳凰氣象站
8:00 周末晨早播報
8:30 環球直播室
9:25 鳳凰氣象站
9:30 體壇全時空

10:00 風雲對話
10:30 財智菁英匯
11:00 環球人物周刊
11:45 問答神州
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 一虎一席談
1:55 一周財經新趨勢
2:35 點滴鳳凰人
3:00 皇牌大放送
4:20 環球直播室
5:15 日立 科技無限
6:15 美女私房菜
6:30 風雲對話
7:00 一周財經新趨勢
7:45 寰宇大戰略
8:30 名人面對面
9:00 時事直通車
9:40 我的中國心

10:30 築夢天下
11:00 大政商道
11:30 環球直播室
12:20 風雲對話
12:45 日立 科技無限
1:40 一周財經新趨勢
2:20 寰宇大戰略
3:00 傾傾百老匯
3:40 大政商道
4:10 劇集重播
4:50 名人面對面
5:15 劇集重播

6:00 中國新聞
6:10 中國文藝
7:00 中國新聞
7:28 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 流行無限

10:00 中國新聞
10:12 中華醫藥
11:00 中國新聞
11:10 精彩一刻
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 體育在線
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:10 遠方的家
2:55 遠方的家
3:40 精品文藝薈萃
5:00 中國新聞
5:15 城市1對1
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
7:00 中國新聞
7:15 沙場點兵
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 流行無限
11:00 今日亞洲
11:26 中國文藝
12:11 水落石出（三）
12:58 張家界天門山風光
1:00 中國新聞
1:15 體育在線
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 流行無限
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國
5:35 華人世界

6:00 MUSIC 120 
7:00 新聞早點 - 中央台新聞聯

播
7:30 中央電視台新聞 - 直播:
8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:00 權能時間

10:00 日語大放送
10:30 志強工作室
11:00 小巴遊歷大世界
11:15 小芬尼火燭車
11:30 神奇4俠
12:00 MUSIC 120 
2:00 生命的觸動
3:00 Pingu
3:30 恐龍仔班尼
4:00 漂漂船
4:10 建築師阿博
4:40 湯馬仕小火車
5:05 至FUN勞作DIY
5:35 紮庫米
6:05 中國新聞報道
6:25 日語大放送
6:55 警訊
7:00 健康人生
7:30 新聞及天氣報告
8:00 時事縱橫
8:30 ATV 2011 感動香港年度

人物
9:00 亞洲世紀

10:00 皇室傳承 : 皇"潮"新風
11:00 夜間新聞
11:20 時事縱橫
11:50 ATV 2011 感動香港年度

人物
12:20皇室傳承 : 皇"潮"新風

1:20 亞洲世紀
2:10 健康人生
2:40 中央台新聞聯播

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

8:30 搖擺英倫
9:30 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
11:00 體壇『撐、撐、撐』
11:30 世界格蘭披治室內田徑

賽-斯德哥爾摩站
12:30 足球達人
1:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

西班牙公開賽
2:00 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
3:30 體壇『撐、撐、撐』
4:00 世界體操錦標賽-藝術體

操
5:00 協會盃網球賽準決賽精

華
6:00 搖擺英倫
7:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

西班牙公開賽
8:00 體壇『撐、撐、撐』
8:30 美國游泳錦標賽
9:30 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
11:00 搖擺英倫
12:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

西班牙公開賽
1:00 世界格蘭披治室內田徑

賽-斯德哥爾摩站

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 榮光的在仁
7:30 小資女孩向前衝
9:00 最強名醫

11:00 榮光的在仁
1:30 小資女孩向前衝
3:00 華和家四姊妹
5:00 發酵家族
7:30 真心請按兩次鈴
9:00 華和家四姊妹

11:00 發酵家族
1:30 真心請按兩次鈴
3:00 華和家四姊妹
5:00 發酵家族

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期日)2012年6月10日

有線體育台

J2數碼頻道

6:00 MusicCafé
7:00 天才衝衝衝
9:00 IQ博士

10:00 設計高人
10:30 安樂蝸
11:00 MusicStation
12:00 全開女孩
1:00 我要「玩」屋
1:30 流行別注
2:00 星耀冰舞台
3:45 K-Pop
5:05 設計高人
5:35 人生真美麗
7:00 娛樂新聞報道
8:00 安樂蝸
8:30 醉後決定愛上你

10:00 芝人口面不知心
10:30 VS嵐
11:30 深夜食堂
12:00 東京女郎
12:30 K-Pop
2:00 人生真美麗

4:28 天天飲食
4:48 精彩一刻
4:58 湖北神農架風光
5:00 新聞聯播
5:30 人與自然
6:00 朝聞天下
8:35 第一動畫樂園
9:26 第一動畫樂園

10:17 第一動畫樂園
11:07 第一動畫樂園
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 謝天謝地你來啦
2:30 金太狼的幸福生活
3:21 金太狼的幸福生活
4:12 第一動畫樂園
4:51 第一動畫樂園
5:46 正大綜藝
6:51 生活提示
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 精彩一刻
8:00 前情提要《知青》
8:05 知青
8:57 前情提要《知青》
9:02 知青

10:00 晚間新聞
10:36 看見
11:15 動物世界
11:52 金太狼的幸福生活
12:38 金太狼的幸福生活
1:24 金太狼的幸福生活
2:10 金太狼的幸福生活
2:56 金太狼的幸福生活
3:42 金太狼的幸福生活
4:40 天天飲食
5:00 新聞聯播
5:30 人與自然
5:56 一套導視

中央電視台-1
(數碼頻道)


