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跳水隊啟程前，於7日在北京進行了倫敦奧運會前的最後一次
公開訓練課。在國家體育總局跳水館內，「精雕每一動，細

刻每一式，完美每一跳」、「夯實基礎，超越自我，博弈倫敦，迎
接挑戰」兩條紅底白字的巨幅標語伴隨一面巨型五星紅旗異常耀
眼。

「對中國跳水來講，希望倫敦奧運會上能夠發揮出自己的水
平，獲得優異成績。我們打算在六周的封閉訓練中把細節抓好，
把該解決的問題在賽前解決好。」面對30多家內地傳媒，周繼紅
侃侃而談。

在她看來，倫敦奧運所面臨的困難將比往屆更大。「隨㠥世界
跳水的發展特別是男子項目上對手也多，難度發展也比較快。而
且男子項目絕大多數的對手都是參加過北京奧運會的，都比較有
經驗，所以在倫敦男子項目的競爭會比歷屆都激烈，我們要想獲
勝的話，每一跳的得分至少要在9分之上。」

濟南封訓防傷病抓細節
那麼，這次

的目標是否為
劍指包攬的創
舉，她笑道：

「表現更好的意
義不在於它的
結果，是把工
作細節做好，
在比賽中不留
遺憾。」

而備受關注的奧運陣容也在公開課上塵埃落定，「前一段時間
也開會討論奧運名單，我們現在有12名運動員是參加倫敦奧運會
的建議名單，還有5個候補名單。從目前來看，男子跳台的第二人
選是林躍。」周繼紅表示將有12名選手、全體教練和醫務工作人
員一起奔赴濟南。由於其他隊員需要參加6月11日的西班牙和意大
利的兩站比賽，「所以候補隊員就不去濟南了。」

對於濟南的六周封閉集訓，周繼紅指還有不少改進的空間：
「首先是要保持系統訓練，防傷防病；第二點，在心理上要加強對
運動員的輔導，包括賽前的準備工作。」

周繼紅說中國跳水隊的成功並沒有所謂的「秘訣」，「這是多少
代中國跳水人積累的經驗，最大的秘訣就是堅持，尤其是遇到困
難的時候不要放棄。實際上我們的訓練不是封閉的，都是對外公
開的，國外也有我們相似的場地條件。精神方面的話，人的信
念、意志品質、隊風，不怕吃苦的拚搏精神這些方面都很重要
的。」 ■香港文匯報記者 陳曉莉

隨㠥中國跳水隊踏上濟南封訓之旅，12人的奧運名單也正式誕
生，林躍作為男子10米跳台的第二人選搭上奧運列車。
由於自去年7月的上海游泳世錦賽至今的5個奧運選拔賽中，各

項目奧運人選均已水落石出，唯有男台第二人選一直成謎題。在7
日的跳水隊公開訓練課上，領隊周繼紅終於確認林躍將成為男台

的最終人選，「在我們的五站積分選拔賽中，林躍積分靠前，
表現比較突出，我們把他放進了建議名單」。

林躍在北京奧運會時和火亮配合拿到了男子10米台雙人
冠軍。倫敦奧運會上，他將和2011年上海世錦賽10米台
冠軍、「滿分先生」邱波一起組成男單10米台的「雙保
險」。
「第一次參加單人項目很開心，感覺經過努力爭取到

了，」林躍坦言，「我的目標就是把最好的自己展現出來。」
問及男台是競爭最激烈的項目，萬一跳不好怎麼辦？「想

贏怕輸的心理肯定會有，但能爭取到入場券，也不是別人讓
的，自己也確實在努力。如果我想㠥是別人讓給我，我的負
擔會很大。應該自信一點，畢竟一直在努力。我會去證明自
己。」林躍堅定地說。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

林躍從未放棄
努力證明自己

納比牽手㞫大，杜奧巴逼近申花，在中超二次轉會窗口即將開啟之
際，內地足球專欄作家及意大利網站「足球新聞網」相繼爆出中超球會
緊追巴西球星卡卡(右圖)的消息。

現年30歲的卡卡最近受傷病困擾，昔日的金童再也找不回巔峰狀態，
皇馬主帥摩連奴也有意出售卡卡換來轉會資金。今年1月曾傳申花欲為
安歷卡尋找一位好拍檔，卡卡就是申花的目標之一。當時申花為卡卡開
出900萬歐元的年薪，但由於轉會費預計在2500至3000萬歐元，申花最

終被迫暫緩收購。
但一波未平一波又起，《體壇

周報》專欄作家濱岩日前在微博
爆出再有中超球隊欲簽卡卡，儘
管沒有透露球隊名字，但與意大
利「足球新聞網」：「㞫大加入
與巴黎聖日耳門爭奪卡卡陣營」
的消息不謀而合。

據「足球新聞網」報道：「巴
黎聖日耳門似乎不再有意簽下皇
馬的30歲中場卡卡，最新的傳聞
顯示，(廣州)㞫大已開出一份3年年薪1800萬歐元(約1.7億港元)的合同。」

不過，中超球隊要想引進卡卡，需要面對來自巴黎聖日耳門、巴西聖
保羅等豪門的強烈競爭。據悉，巴黎聖日耳門為卡卡開出的報價為2500
萬歐元；而卡卡的老東家聖保羅則打感情牌，正在巴西度假的卡卡最近
訪問了聖保羅青訓營，並且在接受《環球體育》採訪時表示：「只要有
可能，我都會來到這裡。」

另外，卡卡還有一個目標，就是能夠代表巴西出戰2014年世界盃，所
以無論從哪個角度上看，中超球隊都沒有任何優勢。

■香港文匯報記者 陳曉莉

滬體育局為劉翔「減負」
據中新社上海8日電 上海市體育局局長李毓毅在8日舉

行的上海市政府新聞發佈會上透露，劉翔的狀態大家有目
共睹，現在狀態非常好。劉子歌同樣訓練正常，總體水
平、身體狀況及思想準備都處於正常狀態。不過，李毓毅
依然不忘為劉翔「減負」，他表示：「劉翔已經將近30
歲，2008年因傷退賽，再重新復出。因此，對於劉翔來說
只要在倫敦奧運會上槍響跑出去，就是一名偉大的運動
員。」

泰國羽賽 林丹晉級8強
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 泰國羽毛球黃金大獎賽7日

結束了正賽第二天的爭奪，林丹第三輪再丟一局，2：1戰
勝東道主選手，攜手小將高歡和陳躍坤晉級8強。女單方
面，王琳、孫瑜晉級；雙打方面，女雙兩對組合晉級，男
雙和混雙各一對晉級。在首輪對陣韓國選手的比賽中，林
丹也曾丟掉1局。八強賽，林丹迎戰中華台北的施貴鈞。

蘭州馬拉松周日鳴槍
香港文匯報訊（記者 肖剛 蘭州報道） 將於10日鳴槍開

賽的2012蘭州國際馬拉松賽暨全國馬拉松積分賽共吸引了
來自世界23個國家和地區的32685人報名參賽，其中包括
72名港澳台地區的運動員。據了解，參賽選手中有140名
外籍運動員，35名特邀運動員和國內的56名專業運動員，
首屆比賽女子組冠軍賈超風將代表家鄉甘肅參賽。

中國跳水隊奧運陣容
男子3米板 何沖、秦凱
男雙3米板 秦凱/羅玉通
男子10米台 邱波、林躍
男雙10米台 曹緣/張雁全
女子3米板 吳敏霞、何姿
女雙3米板 吳敏霞/何姿
女子10米台 陳若琳、胡亞丹
女雙10米台 陳若琳/汪皓

包括5位北京奧運會金牌得主及7位世界冠軍在

內的中國跳水隊，8日飛赴濟南進行為期六周的封

閉訓練，為7月的倫敦奧運會進行最後衝刺階段的

備戰。4年前的北京奧運會，中國跳水隊史無前例

地收穫了除男子10米台之外的7枚金牌；4年後的

今天，實力強大的「夢之隊」更被寄予包攬全部8

枚金牌的期望。不過領隊周繼紅卻低調地指出：倫

敦奧運將是最難的一屆。

香港文匯報訊（記者 黃舒慧 澳門報道）

2012年「銀河娛樂世界女排大獎賽」8日在澳
門綜藝館揭幕，作為倫奧的最後熱身賽，中
國女排藉今次大獎賽試陣練兵。首戰面對來
自中北美洲的波多黎各，中國女排派出主攻
惠若琪、楚金玲，副攻馬蘊雯、楊珺菁，二
傳魏秋月，接應張磊及自由人張嫻打頭陣，
結果談笑用兵以3盤全勝輕取對手，取得「開
門紅」。

在重炮手王一梅的缺陣下，中國女排首仗
以惠若琪、楚金玲全新主攻陣容小試牛刀，
面對現時世界排名19的波多黎各，老新結合
的中國女排以25：15、25：19 和25：16的成
績取得首勝，為今站大獎賽寫下好開始。9日
下午5時30分，中國女排將與阿根廷開始第2
場比拚，有望延續勝果。
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中國國家男子足球隊(簡稱國足)8日晚在武
漢沌口體育中心迎戰來訪的越南國家隊，結
果國足以3：0痛擊對手，取得2012年的首場
熱身賽勝利。

中國隊同面對西班牙的熱身賽一樣，來
自廣州㞫大的7名國腳依舊首發上陣；但
在打法方面，國足卻擯棄對世界冠軍
西班牙時的穩守反擊，而改用全攻足
球。開賽第9分鐘，郜林接于海自由球
助攻頭槌先下一城。第35分鐘，馮仁
亮在禁區內連續突破後零度角射門
將比分擴大為2：0。易邊再戰，孫
祥於第63分鐘左路斜傳禁區被越南
踢出底線，于海開左側角球到中
路，前點越南防守球員冒頂，小禁
區前的郜林右腳輕鬆射門得手，梅
開二度助國足以3：0獲勝。

■香港文匯報記者 陳曉莉
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■周繼紅（右）觀看隊員訓練。新華社

■何姿（右）在

訓練中。 新華社

■何沖在訓練中。 新華社

■卡卡(後排左二)曾於去年8月隨皇馬訪問中國。 資料圖片
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南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社
■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社
■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社
■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社
■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

■中國球員鄭智（左）與越

南球員黎必孝爭搶。 新華社

中國女排勝波多黎各
大獎賽開門紅
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