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或許一切都是因緣巧合，整整4年前的北京奧運
會準備期，同樣是在尤金大獎賽的賽場上，

劉翔在比賽中的一次意外受傷，讓所有人開始擔心
劉翔是否可以出戰北京奧運。隨後的一幕，恐怕是
每個中國人心中難以釋懷的痛。
但是劉翔一直在堅持。2011年田徑世錦賽上，劉

翔最終獲得了銀牌，而他的老對手，古巴名將羅伯
斯因為對劉翔犯規被取消成績。能夠在世錦賽上重
回領獎台，讓劉翔開始憧憬他的第三次奧運會。為
了提高自己的成績，劉翔將自己8步起跑的技術習
慣改為7步，以補強自己起跑水平一般的弱點。經
過一年的訓練和比賽，劉翔開始在比賽中一馬當
先，而不是像從前總是後程發力。

起起伏伏變得成熟穩重
劉翔在尤金賽追平羅伯斯的紀錄後，仍然謙虛地

表示：「起跑還不錯，但是第三到第六個欄仍不夠
完美。」這幾年的起起伏伏讓劉翔變得成熟和穩
重。他曾經年少輕狂，曾經被視為全民偶像；他也
曾經因為奧運退賽飽受非議，失去神奇的光環和頭
銜。這些經歷，對劉翔而言彌足珍貴。
儘管劉翔在近幾年一度銷聲匿跡，但中國田徑並

沒有新人取代「翔飛人」的第一偶像地位。在中
國，劉翔的名字就像姚明一樣如雷貫耳，他擁有流

行明星一般的關
注度，成為了億
萬目光下的焦點人物。劉翔漸漸
習慣了在壓力下比賽，在聚光
燈下生活。對於一名著名的公
眾人物而說，這是一種必備的
素質。

不受傷是一切的前提
儘管劉翔最近狀態火熱，但

是孫海平教練仍然很謹慎，在
他看來，劉翔的舊傷仍然是一個
潛在的隱患。他說：「劉翔對比
幾年前有很大不同了。以他現在的
歲數，身體機能在慢慢下降，肌肉
的疲勞恢復能力也在下降，同時他還
有老傷。」對於接下來的訓練計劃，
孫海平表示：「對於劉翔的訓練，主要
是以穩定和安全為主。我們會持續地進行
高強度訓練，高投入高回報，但也存在很高
的風險。」對於這種危險，孫海平說：「如
果完全安全地訓練，成績也不會有提高。
但是對於劉翔來說，不受傷是一切的前
提。」 ■中新網

劉翔出生於1983
年7月13日。他被父
母取名叫「翔」，便
是寓意飛翔的涵義。

劉翔小時候身材極瘦，他的祖母為了他能長
身體，就經常給他做燉豬肉吃。7歲的時候，
劉翔通過一系列的骨質測試，被證明可以從事
體育，於是他選擇成為一名跳高運動員。可
練了不久，劉翔被測出無法長到足夠的高
度，他面臨放棄體育的抉擇。正在此時，
孫海平說服了劉翔的父母，從此，劉翔
成為了一名跨欄運動員。這次決定，成
為了劉翔事業的轉折點。
在孫海平教練的指導下，劉翔進步飛

快。劉翔用自己優秀的欄間技術，充分地
彌補了與美國運動員相比較為薄弱的力量劣

勢。漸漸地，劉翔開始在青年賽場上嶄露頭
角，2001年，年僅18歲的劉翔獲得世界大學生
運動會110米欄的冠軍，這是劉翔的第一枚國際
賽事的金牌。也開啟了劉翔的冠軍之路。

香港文匯報訊 國際足聯公布了最新一期的男
足國家隊世界排名。中國男足下降了7個位置，

由上個月的世界第66下降至73位。同時在亞洲排
名上，國足後退1位，被烏茲別克斯坦超過，排

在亞洲第6位。
亞洲球隊方面，日本隊從上個月

的亞洲第2上升到了亞洲榜首，而
世界排名上也上升了7個位置，排
在世界第23位。上期排名中位列亞
洲榜首的澳洲本期亞洲排名下滑1
位，世界排名則下降3位排在第
24。
中國隊較上一期榜單排名有所下

滑，從世界第66降至第73位。亞洲
排名上也由上期的第5降至第6。排
在亞洲前10的球隊分別為：日本、
澳洲、韓國、伊朗、烏茲別克斯

坦、中國、伊拉克、約旦、科威特和朝鮮。

甘馬曹急調綠城門將姜波入伍
國足將在武漢迎

戰越南國家隊。本
場比賽前，魯能的
三名國腳蒿俊閔、
鄭錚和耿曉峰由於
要參加12日與亞泰
的中超補賽提前離
開國家隊返回魯
能。為了能更好的
熱身，國足臨時徵
調綠城門將姜波入
圍，保證國足的門將位置有三個人的配置。

國足世界排名下降 亞洲第6

香港文匯報訊 倫敦奧運揭
幕在即，中國奧運運動員的
飲食問題事關重大，中國國
家訓練局裡有最特殊的所在
—運動員餐廳。
說運動員餐廳特殊並不為

過，畢竟從這裡走出的世界
冠軍每天都要來這裡就餐，
餐廳的後勤保障工作也在一
定程度上為我國體育事業的騰飛貢獻了自己的力量。
總局訓練局膳食處處長賈凱說：「我們主要還是為了保證運動員

的飲食安全，同時要確保運動員在就餐時不受外界打擾，畢竟他們
休息的時間有限，我們要盡可能為他們營造良好、輕鬆的就餐環
境。」

每餐20肉菜6素菜
可以同時容納數百人就餐的綜合廳，數十樣琳琅滿目的菜品擺在

取餐㟜上，運動員可以任意取用。餐廳行政主廚韓建京說：「我們
菜品每餐都保持在20個肉菜、6個素菜、3種湯和6種水果以上，並確
保一周內不重樣，大約兩個月循環一次。」
來自天南海北的運動員口味不一樣，這難不倒餐廳的工作人員。

賈凱說：「我們專門和多家企業合作，做了飲食文化周活動。奧運
會前，我們還會陸續搞類似的活動，讓運動員吃好、喝好、訓練
好。」除了「找外援」，運動員餐廳的廚師們也經常到外地的訓練中
心以及酒樓交流學習，目的就是掌握全國各地的菜品製作技巧，讓
「眾口」不再「難調」。

作為倫敦奧運會前的重要熱
身，2012年東風悅達．起亞斯坦
科維奇盃洲際籃球賽將於七月在
羊城廣州打響。與往年不同的
是，男籃將提前與奧運小組賽對
手澳洲隊交鋒，檢驗備戰效果。
自從2011年亞錦賽實現「武漢

突圍」，成功奪取倫敦奧運門票
後，男籃便進入了緊張的備戰
期。目前，㜞力於NBA達拉斯小
牛隊的核心易建聯已經回國備
戰，其他隊員則在主帥鄧華德帶
領下繼續訓練、熱身任務。
籃管中心副主任胡加時在發佈

會上表示，斯盃是男籃奧運前最
重要的一站熱身。希望通過比
賽，能達到磨練隊伍、積累經
驗、提高水平的目的。他同時透

露 ， 男
籃 將 於
1 4號從
澳 洲 回
國，1 5
號 易 建
聯(小圖)

將 與 隊
伍 合
流 。 在
22號四國賽上，易建聯將出場熱
身。
本屆斯盃上，老對手澳洲隊將

在倫敦奧運男籃小組賽與中國隊
狹路相逢。其中，在金州勇士隊
打球的中鋒博古特、馬刺隊的米
爾斯都將出戰，這也提升了本屆
盃賽的含金量。

此外，來自歐洲
的俄羅斯隊和新科
非洲冠軍突尼斯隊
也將來華參賽。比
賽將於7月6日至7月
10日在廣州天河體
育館舉行，採用單
循環賽制，每天兩
場比賽。斯盃結束
後，中國隊將奔赴
歐洲，進行倫敦奧
運前最後的熱身。

■中新網

全國圍棋團體賽廈門開賽
香 港 文 匯

報訊 (記者 陳

艷芳 廈門報

道) 全國圍棋
錦標賽乙級
團體賽6日至
15日在福建
廈門同安區
舉行，包括
李世石、白
洪淅等中外
高手參賽，
此次團體賽爭奪可謂激烈。
據悉，此次共有16支棋隊參賽，名單上各隊外援搶

盡風頭，共有6位世界冠軍加盟比賽，創歷屆圍乙世
界冠軍人數之最。其中以韓國外援最為搶眼，共有4
位世界冠軍加盟，包括世界第一人李世石、新科世界
冠軍白洪淅以及名將朴永訓、姜東潤。

呼和浩特青年迎青奧長跑8日開跑
【本報駐內蒙古實習記者楊紅玲內蒙古5日電】主

題為「激揚青春，與青奧同行」全國青年迎青奧長跑
活動呼和浩特站將於6月8日在內蒙古呼和浩特拉開帷
幕。本活動由國家體育總局、教育部、共青團中央、
第2屆夏季青年奧林匹克運動會組委會聯合主辦。
據了解，第2屆青年奧林匹克運動會將於2014年在

南京舉辦，全國青年迎青奧長跑活動旨在擴大青年奧
林匹克運動會在中國青少年中的影響，活動於2011年
6月29日南京啟跑，將歷時一年半，分4個階段在全國
百座城市展開，預計將吸引全國30多萬青少年參與。

第三屆亞沙會即將開幕
香港文匯報訊（實習記者 田一涵 北京報道）國務

院新聞辦公室5日發佈消息稱，第三屆亞沙會將於6月
16日在山東海陽市開幕。據悉，第三屆亞沙會，亞奧
理事會45個成員國家和地區奧委會將全部參加。賽事
共設13個大項、49個小項，涵蓋「海陸空」，其中攀
巖和輪滑首次成為亞沙會比賽項目。目前，第三屆亞
沙會各項籌備工作已準備就緒。
國家體育總局競體司副司長孫遠富在新聞發佈會上

介紹了海陽亞沙會的競賽組織工作情況。據介紹，海
陽亞沙會的競賽報名工作採用開放式報名方式，共有
亞奧理事會45個成員國家和地區報名參加，參賽運動
員1601人。目前，亞沙會技術官員任命、競賽團隊組
建、競賽日程確認等工作基本完成。12日，沙灘排球
比賽將率先開賽，中國沙足、中國沙籃等參賽隊已先
期抵達海陽，進行適應性訓練。

中國飛人劉翔在國際田徑鑽

石聯賽尤金站上以12秒87的成

績奪冠，這個成績追平了古巴

人羅伯斯創造的110米欄世界紀

錄。可惜由於超風速的原因，

劉翔仍不能與羅伯

斯 分 享

世界紀

錄持有

者的頭銜。不過，在倫敦奧運開戰之前，劉

翔已經毫無疑問地找回了自己的最佳狀態。

國家隊運動員餐廳
保證選手飲食安全

18歲世大奪冠
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■4年起伏劉翔

成熟了。 新華社

■劉翔力壓多位勁敵。 路透社

■名帥甘馬曹領軍的國足排名仍下降。 路透社

■姜波被甘馬曹急召入伍。

新華社

■國籃主帥鄧華德(中)與朱芳雨(右二)擊拳打氣。 新華社

■中國運動員積極備戰倫奧，飲食安

全最重要。 中新社

■全國圍棋錦標賽乙級團體賽開賽。

何東方 攝

■劉翔感謝小朋友獻花。 新華社
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