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香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 於鑽石聯賽尤金
站跑出12秒87平世界紀錄佳績的劉翔，5日下午
返抵上海。面對外界各種質疑，劉翔開出了想要
跑12秒77的玩笑。不過在師傅孫海平看來，成
績已經成為過去，在獲得收穫的同時也意味㠥
接下來的訓練將更加重要。
劉翔在尤金的起跑反應0.131秒是所有選手中反

應最快的，但這在師傅眼中並不能完全說明問
題。孫海平在接受《東方早報》訪問時說：「像
奧運會這種最高水平的多賽次比賽，劉翔的聽槍
依舊是一大考驗。今年比賽中他既有反應過快的
搶跑，也有反應過慢的遲鈍。如何讓他平穩、快
速地跑出去是後階段訓練中仍要繼續強化的一個
環節。」
在當多數人為這個12秒87瘋狂時，師傅一直在

找瑕疵，此役劉翔的後半程節奏依然還非最佳狀
態，「前五欄的速度發揮後，後半程可能受體能
影響速度下降，所以需要通過訓練進一步穩固和
提高後半程的能力。」劉翔傷癒至今其百米跑的
成績距傷前最好成績差0.2秒。
另外，劉翔的攻欄平均時間為0.35秒，而奧利

弗等高手則為
0 . 3 0至 0 . 3 2
秒。這也意味
㠥劉翔要跑進
13秒，至少要
有四個欄間的
時間控制在1
秒以內，「如
果後五欄能夠
保持以往的能
力，那麼前半
程前面四個欄
跑進1秒，後
面五個欄起碼
還有兩到三個
欄間能跑進1
秒內。」儘管
奧運會三槍，
比賽總共耗時
不過40.5秒，但孫海平直言會以更高的要求來針
對劉翔接下來的訓練。

劉翔將大負荷訓練
強化聽槍環節

國足抵武漢 魯能3將離隊
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 以

0：1惜敗於西班牙國家隊的中國男
足星夜兼程，5日下午飛抵武漢，按
照計劃，國足將於8日在武漢體育中
心迎戰越南國家隊。不過，三名來
自山東魯能的國腳蒿俊閔、鄭錚和
守門員耿曉峰離隊返回濟南，備戰
中超補賽魯能對長春亞泰的比賽。
不過，本是武漢人的蒿俊閔對不能
在家鄉身披國家隊戰袍上陣甚感遺
憾：「希望下次有機會回武漢給家
鄉球迷奉獻一場精彩的比賽。」

奧運落選賽 男排二連敗
香港文匯報訊 (記者 陳曉莉) 2012

年倫敦奧運會男排(上圖)落選賽東
京站在休戰兩天後5日重燃戰火，12
人皆登場的中國男排在第三輪力拚
三局，最終以0：3不敵歐洲冠軍塞
爾維亞隊，遭遇兩連敗，三局比分
是15：25、13：25和21：25。此役
中國男排進攻得分30比46，攔網得
分4比10，發球得分1比5全面落後。
根據賽程安排，中國男排將在6月6

日晚迎戰第四個對手─亞運會冠軍
東道主日本隊。

滑翔傘小將訓練中遇難
據新華社杭州4日電 國家滑翔傘

運動隊的隊員楊小強4日在訓練過程
中發生意外，從100多米的高空墜
落。據目擊者稱，當天下午，楊小
強駕駛滑翔傘在完成一個高難度特
技動作時，由於力度不夠，連人帶
傘從半空中墜落，不幸遇難。 楊小
強是湖北宜都人，今年20歲，曾在
2011年於捷克舉行的第六屆世界滑
翔傘定點錦標賽中獲得亞軍，這是
中國選手在該項比賽中取得的最好
成績。2011年6月，楊小強入選國家
隊。

法網相繼折戟 李娜卸下冠軍光環

經過多輪拚殺，征戰法網的中國

金花相繼折戟，上屆女單冠軍李娜的

衛冕之路也戛然而止。對於中國網球

女將而言，大滿貫賽事固然是職業生涯的重

要舞台，而恰逢奧運之年，她們的羅蘭．加洛斯

(Roland Garros)紅土之旅也似乎被賦予另一層意義。

老字輩梯隊承壓之下仍在奮力而為，幾位小將則在尋

求突破中閃現出亮點。

「我只是輸掉一場比賽而已，不
要試圖刁難我。」面對中外媒體的
連番追問，倔強的法網上屆冠軍李
娜給出了同樣的回答。
6月4日，作為2012年法網7號種

子，李娜在女單第四輪的賽場上敗
於世界排名一百開外的「黑馬」拍
下，無緣八強。一年前的同一天，
李娜也是在羅蘭．加洛斯的紅土場
上捧起了蘇珊．朗格倫盃，成為在
大滿貫登頂的亞洲第一人。
比賽前一天，巴黎一反多日艷陽

高照的常態，轉為陰霾壓城，瑟瑟

襲來的涼風令人有季節錯亂之感。
先贏首輪，轉順為逆，決勝盤連輸
6局，全場送出41記失誤分，被一
路從資格賽殺來的對手破掉7個發
球局。人們對衛冕冠軍過早出局有
太多疑問：狀態、壓力甚或是天
氣？
目光逼人的中國網壇「一姐」對

上述假設都不以為然，甚至不願意
接受人們「強加」在她頭上的「衛
冕」二字：這就是網球，一種對抗
性運動，「你要是弱對手就強，就
這麼簡單」。

「對手發揮得比我好就贏了⋯⋯
我今天只是無法把球打回場內。你
問我為甚麼無法把球打回去，我現
在也不知道。」打完這場比賽以
後，李娜只想放鬆一下自己，忘掉
網球。
而對於接下來的安排，「明天會

繼續努力，下周還要重新回到賽
場」。具體而言就是，溫網和奧運
會。李娜曾經坦陳，她也會努力備
戰倫敦奧運會，對於年屆30的老將
而言這有可能是其職業生涯的最後
一次機會。 ■中新社

女單衛冕冠軍李娜4日遭遇「黑
馬」舍夫多娃的瘋狂逆轉，以1：
2告負，凄悽慘慘告別去年見證她
耀眼輝煌的羅蘭．加洛斯紅土
場。男單衛冕冠軍拿度(右圖)以
3：0橫掃摩納哥，以不可阻擋之
勢打進八強。
七號種子李娜首盤贏得相當順

利，兩次破掉來自哈薩克斯坦的
舍夫多娃的發球局，以6：3先拔
頭籌。但她隨後兩盤突然失去狀
態，所有發球局全部被破，最後
一盤更是一局不勝，以2：6、0：
6連輸兩盤，衛冕之路戛然而止。
奪冠熱門、二號種子舒拉寶娃

也遭遇阻擊，但她力拚過關，以
6：4、6：7（5：7）和6：2擊敗
捷克老將扎克帕洛娃。整場比賽
雙方失誤連連，莎娃共有53次非
受迫性失誤，對手有48次，兩人

共有21
次 破
發。舒
娃在八
強賽中
將迎戰
愛沙尼
亞的卡
內皮。
與李

娜和舒
娃 相
比，男單衛冕冠軍拿度的狀態穩
定得可怕。在與摩納哥的比賽
中，他首盤還讓對手拿下兩局，
後兩盤全部「零封」對手，以6：
2、6：0、6：0大勝。
另外，拿度的同胞費拿、阿馬

高和英國選手梅利當日也都奏
凱，晉級八強。 ■新華社

大滿貫奪冠的亞洲第一人在衛冕之路
上僅僅堅持到第四輪，無論原因在

於壓力還是狀態，這種看似戲劇性的情節
只不過還原了競技體育的本來面
目—有輸必有贏，充滿不可預測
性。
李娜在奪冠周年之際意外出

局雖說不無遺憾，但又未嘗不
是一種解脫。接下來，卸下衛

冕冠軍光環的李娜或許可以輕裝
上陣繼續溫網征程，同時為可能是其職業
生涯最後一屆的倫敦奧運會潛心備戰。這
位中國網壇「一姐」一直都在堅持走自己
的路，無論最終結果如何，她真正需要超
越的其實不是成績而是自我。

鄭潔 彭帥溫網再攜手
此前在女雙賽場上，肩負倫敦奧運奪牌

重任的金花組合鄭潔、彭帥在第三輪遭淘
汰。兩人在本屆法網都屬雙線作戰而且帶
傷上陣，甚至需要在賽前服用止痛片，連
闖兩關已屬不易。在女單項目上止步次輪
的鄭潔對法網成績單並不滿意，比賽雖受
腳傷影響，但傷病不可避免，心態沒有調

整好、發揮欠佳也是敗因。單打第三輪未
能逾越強大莎娃關的彭帥給出的總結是，
目前看來基本發揮了個人水平，成績可謂
不好不壞。
實際上，兩朵金花在單雙打上的戰績雖

無突破，但基本上都與歷屆大滿貫賽事持
平，可謂差強人意。彭帥已決定法網後回
國療傷，鄭潔則要轉戰伯明翰和伊斯特本
兩站熱身賽。兩人配對不久在法網尚未得
到充分磨合，後面僅有溫網再度攜手的機
會，在加上均受傷病困擾，女雙奧運前景
不容樂觀。

小花綻放值得期待
張帥在中國選手中屬於小花輩，在法網

一路走來也格外艱辛。與其他金花不同，
她先通過3輪預選賽激烈爭奪才贏得一張
女單正賽入場券，雖然最終未能通過首輪
考驗從而實現個人突破，但她在雙打中的
表現可圈可點，尤其是第一輪淘汰賽會頭
號種子組合，爆出法網一大冷門。在法網
之後，這位自稱喜歡旅遊的小將無暇遊賞
巴黎馬上就要投入新一戰比賽，繼續為重
返世界前100位、爭取首場大滿貫勝利的
目標努力，從性格堅韌的張帥身上可以看
到女網新生代的希望。
作為後起之秀，年僅18歲的鄭賽賽在大

滿貫成人賽事的首秀也引人關注。她雖然
是通過與「外援」配對女雙搭上的法網末
班車，但她與同伴合作首戰告捷已給人驚
喜。這位「90後」球手在第二輪出局後還
將追逐下一個目標，在溫網中打進單打正
賽。自從拿起球拍起就一路「單飛」的鄭
賽賽也在努力走好職業球員的必經之路—
打比賽、掙積分、賺獎金。此次在法網初
露崢嶸的鄭賽賽既可感受大滿貫氣氛，也
收穫了一份信心。假以時日，經過職業的
洗禮和大賽的磨練，小小花綻放值得期
待。 ■中新社
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■劉翔返抵上海浦東國際機場。

新華社

■剛升上中國甲組的香港

新 麗 寶 公 牛 ， 5 日 晚 在

「2012全國男子籃球聯賽

(NBL)」中首次以香港修

頓為主場，迎戰四川金強

藍鯨隊，結果以84：87

不敵。圖為香港新麗寶外

援德文哈丁(右)與對手爭

球。

香港文匯報記者潘志南 攝
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