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42歲的桑德伯格是矽谷少數女性高層
管理人員之一，亦是fb成功的關鍵

角色。她近日在哈佛商學院演說，為畢業
生提供職場建議，透露她
在矽谷成功之道及如何在
職場上應對性別議題。
她說：「我曾在公司
哭泣，也曾告訴別

人我在工作時哭過⋯⋯我盡量展現本色。」

研究：哭不會影響工作
桑德伯格透露，會與同事談論自己的希

望與恐懼，也問他們有何期望、害怕什麼
等等。她稱會誠實面對自己的優點和缺
點，也鼓勵別人這麼做。她坦言「不相信
從周一到周五都要像個專業人士，只能在
其餘時間才能做回自己」。
她的理論或許不無道理。根據美國知名

作家克里默著作《自然而然的情感宣洩》，
在多數案例中，流淚不會影響工作表現，

在某些情況下表達情緒，更可
能被視為珍貴特質。

男女都會哭 只要不假
以往女性認為在職

場哭泣令人羞愧，並
對此感到內疚，認為
這會阻礙晉升。不過
克里默調查發現，有
41%女性承認曾在工
作時落淚，男性則有
9%，可見無論在職
場哪個階層，男女都
會哭，推翻這會危害
事途的成見。然而桑
德伯格指出，要分辨
真情流露和博取同情

的淚水，警告學生不要
假哭。 ■《每日郵報》

巴西國會驚
現令人臉紅
心跳的女性內
褲！該國《環球
報》報道，國會本
月15日表決網絡罪案
法，5名議員趕㠥進場
時，其中一人無意中從公事包掉出兩條內褲，後
來一直無人認領，保安人員已於周三將其焚毀，
以免造成更多尷尬。據報兩條內褲為白色和紅
色，尺寸「有點大，但並非丁字褲」。
據報一名保安發現內褲後，將它們踢向垃圾桶

處，副議長發現後小心翼翼撿起，又擔心被閉路
電視拍到，就極速塞進自己口袋，後來交到失物
認領處。消息外洩後在巴西社交網站瘋傳，迫使
當局「毀屍滅跡」。
專業小丑出身的議員席爾瓦表示，有同僚向他

展示這些內褲，他猜到失物主人是誰，但不便透
露，因不可以對同僚太殘忍。執政工黨領袖馬亞
表示，這一定是對某人的惡作劇。

■法新社/路透社

巴西議員公事包
突跌出女性紅底

澳洲墨爾本西部發生罕見羊群飛墮公路意外！
前晚9時，一輛載有400隻羊、以時速100公里行駛
的貨車，在環城公路轉彎時翻側，羊群如雨飛墜
到橋下的王子高速公路，撞向兩輛行駛中的汽車
(見圖)，大量羊隻死亡，幸無人受傷。
被羊群擊中車輛的司機猶有餘悸：「我看見牠

們像灰塵般紛紛跌在我們頭頂。我們大叫，立即
剎車。我的車沒了，但那些羊，我為牠們難過，
太可怕了。」當局昨日開始清理羊屍。

■法新社/澳洲廣播公司/澳洲《先驅太陽報》

澳羊群飛墜公路
撞車屍橫遍野

國際癌症研究所警告，隨㠥發達國家生活方式
愈來愈懶散，2030年全球癌症發病率將暴增
75%，發展中國家如印度、巴基斯坦和某些非洲
國家，隨㠥生活質素提高，更可飆升90%。
研究人員分析2008年184國疾病數據後指出，乳

癌、前列腺癌和腸癌等，都與發達國不健康生活
方式有關。據預測，全球癌症患者將由2008年
1,270萬人增至2030年2,220萬人，食用加工或垃圾
食品導致肥胖、缺乏運動及頻繁吸煙皆為主因。

■英國《太陽報》

人類愈來愈懶
2030年患癌飆75%

■丹麥哥
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有說眼淚是女人最厲害的武器，但在職場上哭

哭啼啼，可能有損事業前途，facebook(fb)女營運總監桑德伯格則大唱反調，

認為OL在辦公室不要怕落淚，甚至透露眼淚是她的成功因素之一。她建議，

女性應忠於個人情感、做回真實的自己，而非仿效男性般板㠥臉工作。
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facebook「讚好」也能買！fb前日推出備
受爭議的「推廣帖子」服務，用戶或商家

只需支付5至75美元(約38.8至582港元)不等，即可
保證近況更新被指定數量用戶看到。
fb昨日在官網上載短片介紹稱：「當專頁發布更新

時，目前僅限『讚好』者看見，但『推廣帖子』可增加
讀者人數，是接觸更多『讚好』用戶和朋友的簡單快捷
途徑。」任何超過400人「讚好」的專頁，都可使用新
服務，但多少用戶看到似乎沒定，相信是根據專頁本身
「讚好」數量而定。用戶也可指定受眾類別。

另外，fb昨日再受到疑是黑客組織「匿名者」發動的
攻擊，美國以至新加坡都有用戶稱，於香港時間昨晨8

時至11時無法登入。
■《每日郵報》
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