
6:00 卡拉屋企
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 交易現場
9:45 金曲挑戰站
9:50 快樂長門人

10:00 笑傲江湖
10:30 推奴
11:30 宣傳易及新聞提要
11:35 交易現場
11:45 情越雙白線
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP及交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 花漾明星及交易現場
4:20 放學ICU
5:20 爆旋陀螺鋼鐵戰魂4D
5:50 財經新聞
5:55 西遊記及新聞檔案
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 中國忠旺特約：新聞透視
7:30 東張西望
8:00 愛．回家
8:30 耀舞長安
9:30 心戰

10:30 700萬人的數字
11:00 晚間新聞及新聞檔案
11:35 天氣報告
11:40 瞬間看地球
11:45 娛樂頭條
12:00 今日財經
12:10 宣傳易
12:15 歲月風雲
1:20 宣傳易
1:25 今日VIP
1:55 無間音樂
2:55 粵語長片：「大小黃天霸」

6:29 亞洲早晨
8:45 國際財經視野
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:50 大俠霍元甲
11:50 ATV每日一歌
12:00 走進上市公司
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／經濟快訊／

天氣報告
1:00 理財博客之投資多面睇
2:25 iFit@tv/把酒當歌
3:00 左右紅藍綠/我要做特首3 
3:30 亞視百人
4:00 通識小學堂
4:30 英雄工廠
5:00 奇幻寶貝
5:30 微播天下
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊/體育快訊
6:55 天氣報告/議事論事
7:28 iFit@tv/我要做特首3 
8:00 微播天下
8:28 感動由你開始/亞視百人
9:00 親密損友
9:30 六合彩/風之國
9:55 當年今日

10:00 國際財經視野
10:30 夜間新聞 / ATV焦點 / 馬

上全接觸
11:00 把酒當歌
11:35 ATV每日一歌 / 感動由你

開始
11:50 Sam哥踢館II 
12:20 亞姐睇樓
12:35 走進上市公司
12:50 我要做特首3 
1:20 微播天下
1:50 國際財經視野
2:20 亞視百人

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 教育電視

10:30 交易現場
11:00 金融行情
11:30 交易現場
11:32 金融行情
12:00 CCTVNews-直播
1:30 金融行情
2:00 交易現場
2:03 金融行情
3:58 交易現場
4:00 Uki小天地
4:30 科學小知識
5:00 LOSE（Ⅱ）
5:30 小龜歷險記
6:00 普通話新聞
6:15 普通話財經報道
6:20 普通話天氣報告
6:25 財經消息
6:35 世界足球天地線
7:00 做個健康快活人
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00「潮」(V)
8:30 做個小廚神(II)
9:30 港生活．港享受

10:00 人在絕境
10:30 環球金融速遞
10:35 賈神探(III)
11:30 財經速遞
11:35 晚間新聞
11:50 瞬間看地球
11:55 真愛如血(III)(M08H)
1:05 追
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

8:10 愛情Amoeba
10:15 雙肥臨門
12:15 衛斯理藍血人
2:05 癲佬正傳
4:00 阿飛正傳
6:00 虎度門
8:00 雙子神偷

10:10 餃子
12:00 蜀山
2:00 赤裸特工
3:55 "表姐,妳好㝚!"

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 鳳凰焦點關注
1:50 文明啟示錄
1:55 娛樂大風暴
2:20 完全時尚手冊
2:40 鳳凰典藏劇場
3:30 名言啟示錄
3:35 鳳凰衝擊播
4:15 金曲點播
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 金曲點播
5:25 有報天天讀
5:55 健康新概念
6:00 娛樂大風暴
6:20 文明啟示錄
6:25 博覽大文化
7:00 完全時尚手冊
7:20 鳳凰觀天下
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 鳳凰焦點關注
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
11:55 文明啟示錄
12:00 鳳凰子夜快車

9:00 遠方的家
9:45 快樂漢語

10:00 中國新聞
10:12 裸婚時代
10:58 世界文化遺產福建土樓
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 東方朔
3:01 東方朔
3:47 世界文化遺產福建土樓
3:48 經典歌曲薈萃
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 沙場點兵
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 體育在線
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 水落石出（三）
12:58 世界文化遺產福建土樓
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞
3:15 體育在線

6:00 MUSIC 120 
7:00 新聞早點 - 中央台新聞聯

播
7:30 中央電視台新聞
8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:00 自然
9:30 The Wiggles Show!

10:00 Music 120 
11:40 中國新聞報道
12:00 中央電視台新聞
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 教育電視
4:00 Shelldon奇幻尋寶記
4:30 恐龍仔班尼
5:00 青春四人組
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 韓國勁歌傳真
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 全球化雜誌
8:30 漫遊嶺南綠道
9:00 鑑證紐約

10:00 Warner Music Power
Station

10:05 聚焦大自然
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 漫遊嶺南綠道
11:50 聚焦大自然

12:50 陽光大馬心感受
1:20 全球化雜誌
1:50 中央台新聞聯播
2:15 方草尋源
2:45 開心到鎮
3:15 Music 120 
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9:00 體育王
9:30 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
11:00 體育王
11:30 美國游泳錦標賽
12:30 體育王
1:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

西班牙公開賽
2:00 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
3:30 體育王
4:00 世界體操錦標賽-藝術體

操
5:30 體育王
6:00 美國游泳錦標賽
7:00 世界職業乒乓球巡迴賽-

西班牙公開賽
8:00 協會盃網球賽準決賽 俄

羅斯 對 塞爾維亞
9:30 足球達人

10:00 體育王
10:30 搖擺英倫
11:30 體育王
12:00 協會盃網球賽準決賽精

華
1:00 體壇『撐、撐、撐』
1:30 搖擺英倫
2:30 體育王
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9:00 比賽開始
10:00 Bad Boy 
11:05 命中注定我愛你
12:00 夢想飛行Good Luck 
1:00 比賽開始
1:45 Bad Boy 
3:00 命中注定我愛你
4:00 夢想飛行Good Luck 
5:00 比賽開始
5:45 Bad Boy 
7:00 命中注定我愛你
8:00 夢想飛行Good Luck 
9:00 比賽開始
9:45 Bad Boy 

11:00 夢想飛行Good Luck 
12:00 命中注定我愛你
1:00 Bad Boy 
2:15 比賽開始
3:00 夢想飛行Good Luck 
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9:00 愛情研究院
10:00 犀利人妻
10:50 型格瘋
11:00 速遊達人
11:50 設計部屋
12:00 巨聲工房
12:30 BigBoysClub
1:00 愛上師奶經理人
2:00 吸血新人類
3:00 80後環遊世界
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 型格瘋
5:55 我們這一家
6:25 多啦A夢
7:00 娛樂新聞報道
7:30 犀利人妻
8:30 世界正美麗
9:30 龍珠

10:00 銀魂IV
10:30 愛上師奶經理人
11:30 BigBoysClub

4:39 天天飲食
4:59 新聞聯播
5:29 人與自然
6:00 朝聞天下
8:35 敵後便衣隊傳奇
9:26 敵後便衣隊傳奇

10:17 敵後便衣隊傳奇
11:08 敵後便衣隊傳奇
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:13 錯愛一生
2:03 錯愛一生
2:53 錯愛一生
3:45 錯愛一生
4:38 第一動畫樂園
5:13 第一動畫樂園
6:04 第一動畫樂園
7:00 新聞聯播
7:31 天氣預報
7:37 焦點訪談
7:55 身邊的感動
8:00 前情提要《生死依託》
8:05 生死依託
8:57 前情提要《生死依託》
9:02 生死依託

10:00 晚間新聞
10:40 幸福來敲門
11:26 北京長城風光
11:36 謝天謝地你來啦
12:52 動物世界
1:27 團團愛
2:12 團團愛
2:59 首席夜話
3:49 湖北神農架風光
3:49 分秒必爭
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女性構造異患情緒病高男性1倍
維博心理醫學中心精神科專科醫生張力智指出，女

性因身體構造、荷爾蒙及基因等影響，患情緒病的機
會相較男性高1倍。20多歲至30多歲的女性，事業上處
於「黃金期」，承受的工作及家庭壓力增加，倘若此
際欠缺家人或親密伴侶的支持，容易造成情緒困擾。
1個多月前電視節目《盛女愛作戰》播出，旋即掀起
對「盛女」的討論，未婚女性所受壓力隨之而來，該
中心近月接獲受情所困女病人的求助也明顯增多，並
趨年輕化，其中更不乏專業及高收入人士。

張力智引述個案指，曾有一名任職醫護人員的女病
人，由於外表及身材討好，自唸中學開始已吸引眾多
追求者，令她變得「眼角高」，對終身伴侶的要求

高，但隨㠥年齡增長，追求者減少，同時家人催婚壓
力加重。

改名減肥未旺桃花 女護確診抑鬱
四方壓力下，她將感情空白歸咎於自身條件不足，

於是積極節食減肥、參加「快速約會」、一年內改名
數次，以「催旺」桃花，唯依然未能擺脫單身，更開
始出現情緒低落、失眠、集中力下降等病徵，引致工
作效率下降，甚至多次於朋友婚宴上觸景嚎哭；後來
更因朋友介紹的對象不合「眼緣」，而與朋友絕交。
家人力勸求醫，起初被她以看病吃藥影響身形為由拒
絕，其後因問題惡化終願求診，確診中度抑鬱症，靠
藥物治療。

張力智指出，不少女病人在「盛女」陰影下，盲目
追求婚姻，往往增加婚姻失敗的機會，最終反令患抑
鬱症的風險增加6倍，陷入更大的情緒危機。他呼
籲，香港女性不要盲目追求愛情和婚姻，建議港女學
習欣賞自己，建立自信，學懂壓力及情緒管理，提高
心理質素。
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醫生籲莫強求姻緣 失婚患抑鬱風險高6倍
《愛作戰》觸景 情傷盛女求助增

大橋填海聘225外勞 林鄭允不輕易輸入 潘潔 :政府慎審加電費理據

香港文匯報訊 (記者 曹晨)「盛女」，一個困

擾不少香港女性的標籤。有精神科醫生表示，

自從電視節目《盛女愛作戰》播出後，受情所

困的女求助人增多，當中不乏條件優秀的「黃

金盛女」。有女病人樣子娟好，隨㠥年紀漸長

追求者減少，家人催婚壓力沉重，她遂將問題

歸咎於姓名，一年內數度改名、積極減肥及參

加「快速約會」仍無濟於事，在朋友婚宴上觸

景傷情，情緒崩潰嚎哭，終確診抑鬱症。醫生

呼籲港女注意壓力及情緒管理，別盲目追求婚

姻，否則婚姻觸礁，患抑鬱症風險增6倍。

香港文匯報訊（記者　鄭治祖）中電早前宣
布未來3年會大幅加價四成，引發公眾高度關
注。署理環境局局長潘潔表示，電力公司提出
加價申請時，政府會審視資本投資及開支項
目，盡量將不恰當的部分剔除。對於個別人士
的言論，引起很大反響，政府亦表示關注，電
力公司無論怎樣提出調整收費建議，過程要向
政府提供數據及理據，政府會按現有機制作把
關。

潘潔昨日出席立法會回應議員質詢時表示，
燃料價格只是其中一個部分，電力公司要盡力
做好成本控制。潘潔指出，當局留意到市民大
眾對調高電費的關注，以及近日引起的迴響。
無論有關言論發表的態度和目的為何，兩電在
每年的電費調整建議時，仍必須依循《管制計
劃協議》所訂定的機制，向政府提供有關資
料，並通過政府在兩個層面和5個重點所進行

的把關，充分回應政府的質詢和社會的意見。

明年中期檢討商兩電發展計劃
她又指，雖然當局與兩電公司的管制計劃協

議於2018年才到期，但會在2013年內與兩電進
行中期檢討和商討新的發展計劃。按協議訂明
的時間表，政府亦將於2016年前與電力公司討
論市場是否已準備妥當、電力供應規管框架日
後或有改變和過渡等問題。

至於議員關注到開放電力市場的方案，是否
包括從內地西氣東輸的建議，她稱，政府當局
在這方面，未有任何既定立場，公眾可以提出
意見。而政府的能源政策方針，是要確保能源
供應安全、穩定和價格合理，避免過大、過
早、不必要或不合理的投資，同時盡量減少能
源生產和使用時對環境的影響。

就西氣東輸二線的新氣源方面，潘潔稱，有

關計劃主要是為延續現時中電燃氣機組供氣，
現時來自崖城的天然氣源將於年內枯竭，香港
有必要尋求新的氣源，以維持現有的天然氣發
電，西氣東輸二線項目亦同時提高了輸氣能
力，使香港能夠增加天然氣發電的比率，對減
少排放及改善空氣質素有莫大幫助。

冀建築物能源效益10年省28億度電
另外，政府透過立法及提供經濟誘因，致

力提升建築物能源效益。截至本年2月，已批
准超過890宗申請，批出金額超過3.5億元，受
惠樓宇超過5,700幢，相等於每年可節省1.5億
度電，減少二氧化碳排放10.5萬噸。她稱，

《建築物能源效益條例》將於本年9月全面生
效，預計在條例實施10年，新建築物可節省
超過28億度電，以及減少二氧化碳排放超過
196萬噸。

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）隨
㠥十大基建相繼展開，建造業人手需
求殷切，立法會勞工界功能界別議員
李鳳英就關注十大基建陸續上馬，建
造業人手需求增加，擔心當局會藉此
輸入大量外勞，發展局局長林鄭月娥
表示，當局會採取多管齊下措施，應
付人力需求，不會輕言輸入勞工。在
補充勞工計劃下，只有港珠澳大橋填
海工程批准一個申請，涉及225人，負
責填海工程中獨有的技術工作，此外
還有4項申請尚待審批。她強調，有
關計劃門檻相當高，僱主必須承諾會
培訓輸入勞工總體數目10%的本地勞
工。

僅6%建造工25歲以下 憂斷層
林鄭月娥指出，目前共有29.1萬名建

造業工人，其中40%年齡超過50歲，
25歲以下的工人不超過6%，未來數年
整體工人的數目將會出現短缺，有見
及此，當局與業界積極合作，不斷改
善有關工作環境、工人福利、印象、
加強工業安全等條件，盡量吸引新人
入行。過去幾年，發展局聯同建造業
議會和業內其他持份者，包括承建
商、商會、工會，正採取多管齊下的
方法應付人力的需求，確保有足夠及
穩定的本地人力資源，並培育高質素
的建造業隊伍。

林鄭月娥並指出，建造業議會亦與
業界緊密聯絡，不時檢視最新的經濟
及人力市場情況，更新建造業人力供
求的評估，適時調整措施和培訓計
劃，以便更切合建造業界的人力需
求，絕對不會輕言輸入外地勞工。

■有醫生表示，自《盛女愛作戰》播出後，情困女求助增多。圖為參演該電視

節目的「盛女」。 資料圖片

■張力智呼籲女性不要盲目追求婚

姻，以免增加患抑鬱風險。

香港文匯報記者曹晨 攝


