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有患者日服近百安眠藥 主動求醫不足一半
14.5%港人現情緒病徵 2.6%濫藥

醫局聯手港大中大調查

醫管局聯同香港大學及中文大學進行「香

港精神健康調查」，並對5,000名市民進行為

期3年的調查計劃，現已完成中期報告。報告

分析首2,500位受訪者，並對他們進行精神評

估，發現有14.5%受訪者有明顯情緒徵狀，包

括抑鬱及焦慮症，當中更有2.4%受訪者同時

患有多於一種情緒精神疾病。

濫藥者多食大麻「K仔」

調查又集中分析1,670名16歲至54歲人士，

發現其中66名有濫藥情況，佔整體2,500名受

訪人士中的2.6%，有近半濫藥者有濫用多於

一種藥物，甚至將藥物混合使用。調查指

出，大麻及俗稱「K仔」的氯胺酮使用率最

高，分別有62.5%及48.5%，兩者同時是最多

受訪者會混合使用的藥物組合。

青山醫院精神科顧問醫生林明表示，過往

曾接觸有個案依賴藥物協助睡眠，每日服食

近百粒安眠藥，一旦停藥便出現「吊癮」徵

狀，如手震、抽筋和神志不清，另亦有個案

在3年間因胃痛每日服食6種止痛藥，共服食

約30粒，最終使身體虛弱，須另行服食其他

藥物，造成惡性循環，經過多年治療至今仍

未戒除依賴藥物惡習。

濫藥情緒病呈雙向關係

中文大學精神科學系教授林翠華表示，情

緒病與濫藥存有雙向關係，在臨床個案中，

有患者選擇濫藥治療情緒病，亦有個案因為

長期濫藥而導致情緒低落，引致情緒病發

作。

她又稱，一般患者社交能力有障礙，患病

後會選擇逃避，少於一半患者會主動求醫。

相關機構將透過是次調查所得，向港府反映

協助患者改善情緒問題的迫切性。

香港文匯報訊（記者 林曉晴）香港會展旅遊市場走勢

持續強勁，今年首季訪港過夜會展旅客錄得逾30萬人

次，按年升4.6%。旅發局表示，整體會展商務客留港期

間人均消費約9,000元，據此推算，今年首季已為本港帶

來逾27億元收益，長遠會爭取涉及專業範疇的會議展覽

活動在港舉行，以減低歐美經濟困境的影響。

內地客逾12萬佔四成

旅發局最新數據顯示，本年首季訪港過夜會展旅客錄

得逾30萬人次，較去年同期升4.6%，當中以內地客為

主，佔整體訪港過夜會展旅客近40%，達12.2萬人次。短

途市場方面，過夜會展旅客增長9.8%至逾10萬人次，其

中以北亞地區增幅最為顯著，達16.2%，而台灣會展旅客

亦較去年同期有近10%增長。

旅發局總幹事劉鎮漢表示，本年上半年會有70項大型

會議及展覽活動舉行，下半年亦已確定會有86項，包括

國際青年商會亞洲及太平洋會議、Nu Skin大中華區域大

會、國際羊絨交易會等。旅發局資料顯示，整體會展商

務客留港期間人均消費約9000元，按此粗略估算，本年

首季，會展商務客已為香港帶來逾27億元收益。

拓國際專業會議市場

雖然歐美經濟不景氣，但長途市場方面，首季訪港過

夜會展旅客有逾8萬人次，按年增3.7%，歐洲過夜會展旅

客錄得6%增幅，逾4萬人次。旅發局會議展覽及郵輪業

務總經理黃鳳 表示，長遠會爭取醫學、科學、電腦及

工程等專業範疇的機構，來港舉辦會議展覽活動，因他

們較少受經濟周期影響其舉辦會議旅遊的決定。

香港文匯報訊（記者 郭兆東）內地孕婦來港產子
使本港公立醫院產科造成壓力，但隨 明年落實

「零雙非」政策，有立法會議員要求當局把剩餘公立
醫院分娩名額撥予「單非」孕婦。食物及衛生局表
示，公立醫院產科資源只能應付本地需求；醫管局
已沒空間接納「單非」孕婦，除非私院調低收費，
以吸引本地孕婦騰出空位。

多名立法會議員昨日出席立法會小組委員會，關
注「單非」孕婦不能預約公立醫院分娩服務，又支
付不起私院高昂收費，被迫衝急症室產子，而公立

醫院衝急症室分娩收費高達9萬元，批評金額並不合
理，希望港府能在本地孕婦於公立醫院分娩數量減
少時，將剩餘分娩名額撥給單非孕婦使用。

食物及衛生局副秘書長謝小華表示，衝急症室收
費水平合理及具阻嚇性，強調公立醫院婦產科資
源，只足夠應付目前本地孕婦需求。醫管局總行政
經理勵冠雄表示，當局已預計今年將增加至45,000名
本地孕婦於公院分娩，較去年增加近10%，已沒空
間接納單非孕婦，除非私院大幅調低收費，令孕婦
流向私院從而騰出空位。

香港文匯報訊（記者 文森）衛生署衛生防護中心
昨日證實，正調查一宗涉及一名4歲男童確診感染甲
型流感的嚴重個案，該名男童本身有長期病患，先
後於本月10日及16日出現發燒和咳嗽的徵狀，翌日

入住瑪嘉烈醫院。臨床診斷為肺炎，21日被轉送兒
童深切治療部接受治療，男童現時情況危殆。

男童的鼻咽分泌樣本對甲型流感呈陽性反應，他
最近並沒有外遊。

香港文匯報訊（記者 文森）警方現正
調查有速遞員上周五在屯門遺失涉及3份
法庭文件，涉及2個警方及1個海關的檔
案，除有口供紙外，還有40多人的個人
資料，包括姓名，住址及電話等。警方
重案組已接手調查事件，呼籲市民提供
資料，並要求有關的外聘律師通知私隱
專員公署及知會受事件影響人士。

警方前日下午接獲屯門裁判法院通
知，指一名控方外聘律師僱用的速遞公
司，於上周五在屯門遺失3個檔案。警方
調查顯示，當日一名35歲速遞員受委託
由法院帶走該3個檔案，其後到區內多個
地點收發其他物件，同日晚上曾返回位
於安定 的住所，其後他在準備返回長
沙灣公司時，才發現遺失載有多份文件
的黑色環保袋。

遺失的黑色環保袋長約16吋長、闊24

吋，內有涉及3宗案件檔案的2個啡色公
文袋。該名速遞員因未能找回上述文
件，遂於翌日到屯門警署報失，警方重
案組接手調查，並沿該名速遞員的派遞
路線搜查，並翻看其住所附近的閉路電
視，警方在安定 定祥樓附近尋回報稱
部分失物，但未能尋回3份涉及警方和海
關的檔案。

安定 定祥樓尋回部分失物
由於事件涉及個人資料，警方已要求

有關的外聘律師通知私隱專員公署及知
會受事件影響人士。警方亦呼籲找到該
公文袋的人士致電：6148 1870，與屯門
警區重案組第二隊人員聯絡。私隱專員
公署表示，關注可能有個人私隱資料外
洩，但暫時未收到出事律師外洩檔案的
報告，會密切跟進事件。

香港文匯報訊（記者 郭兆東）醫院

管理局聯同兩所大學的調查發現，

14.5%受訪市民有明顯情緒徵狀，並有

2.4%患有多於一種情緒精神疾病。調

查又發現2.6%受訪者有濫藥情況，有

人日服近百粒安眠藥。有學者表示，

情緒病與濫藥存在雙向關係，臨床發

現少於半數患者會主動求醫，呼籲市

民有情緒病徵狀，應盡快診。

無外遊4歲童染甲流危殆

醫局：公院分娩名額難容「單非」 過夜會展商務客 首季貢獻逾27億

■林翠華(右)

呼籲，市民一

旦出現濫藥或

情緒病徵狀，

應盡快向家庭

醫生查詢。

香港文匯報

記者

郭兆東 攝

香港文匯報訊（記者 文森）衛生署昨日提醒曾向
駐診於九龍尖沙咀「菖蒲堂中醫診所」的註冊中醫
師余健楚求診的人士，假如他們曾獲供應一款黃色
藥膏（見圖），應立即向該中醫師或醫護人員尋求意
見，因為該款藥膏被驗出含有未標示的西藥成分地
塞米松和酮康唑。

衛生署發言人說，該署接獲一宗市民投訴，指曾
獲該中醫師配發黃色藥膏予其家人，用作治療濕

疹。政府化驗所昨日的化
驗結果顯示，該市民提供
的黃色藥膏樣本含有未標
示西藥成分地塞米松和酮
康唑，如根據該中醫師之指示使用，兩者均達至治
療水平。」他補充，根據初步調查，該中醫師是從
內地購買有關藥膏，用作治療皮膚問題包括濕疹。
衛生署人員在其診所檢走約40支藥膏作化驗。

中醫涉西藥治濕疹 衛署檢40藥膏化驗

速遞員失法庭文件 涉40人私隱洩密

■劉鎮漢(右二)表示，上半年會有70項大型會議及展覽活

動舉行，下半年亦已確定會有86項。

香港文匯報記者林曉晴攝


