
移民美加的華人回港探親，都會買盒裝花旗參
（又名西洋參）作手信。花旗參的藥性，補而不
燥，提高免疫系統功能、保護心血管系統、對血壓
有一定調節作用，尤其是抗腫瘤作用普遍被認同，
所以，美國花旗參和加拿大花旗參，都是港人趨之
若鶩的產品。

培植花旗參三分天下
花旗參原產加拿大南部和美國北部，原為野生植

物，自發現它的藥療價值後，當地政府為免被過度
採挖的情況出現，有嚴謹的法例限制，但為了滿足
市場需要，美、加都有培植花旗參出口至世界各
地。在培植花旗參市場方面，加拿大佔整體市場百
分之四十五，美國只佔百分之五。其他百分之五十
呢？原來都在中國。
除了美、加培植花旗參外，中國也是培植花旗參

的最大產地，中國有培植吉林參的經驗，東北的緯

度跟花旗參原產地美加相似。中國從美國引進花旗
參種子大量培植，在整體市場上佔百分之五十。中
國是沒有野生花旗參的，但培植花旗參已居世界第
一，加拿大只能屈居第二。

野生花旗參有價有市
美國是原產地，為何不大量培植花旗參呢？專家

說，美國專注經營野生花旗參，而全世界只有美國
向公眾發售野生花旗參。加拿大也有野生花旗參，
與美國的野生花旗參功效是一樣的，但加國政府為
保護野生花旗參以免濫採，故不批准向公眾發售。
有美國商人到加拿大向農民私下收購野生花旗

參，當然量也不多，混合在美國的野生花旗參向公
眾發售。但美國的野生花旗參出口很嚴格，要通過
美國魚類及野生動物管理局的特許，還要商人提供
每枝花旗參「十年參齡」的證明；香港商人若要入
口美國野生花旗參，也要向香港漁農護理署申請，

還要查核買賣記錄，基於如此限制嚴
密，原本已經罕有的野生花旗參，價格
更是培植花旗參所望塵莫及的。
香港消費力強，幾千元一 ，甚至萬

元一 ，野生花旗參在香港有價有市。
即使是美加培植花旗參，在港買幾百元
一 ，也是很有市場的。

分辨不同產地花旗參
可能有人認為，在美加買的花旗參一

定是原產地的。參茸界朋友告知，中國
的培植花旗參產量世界第一，出口又不
限制，在世界各地也不難買到中國花旗
參，要分辨真正的產地來源，當然要靠
消費者自己，學懂怎樣區分三種花旗參。
一般來說，美國花旗參是風乾的，味很濃；加拿

大花旗參味較淡，中國花旗參則更淡。在香港商譽

好的店舖，能買到真正的美、加花旗參。
花旗參的品種很多，有一百八十多種，消費者未

必全認識，你願意知多一點點嗎？

文、圖：方芳

港人追捧花旗參
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寫
作
如
此
強
大

二
十
四
歲
時
，
張
曼
娟
出
版
了
自
己
的
第
一
本
書
︽
海

水
正
藍
︾，
作
品
的
超
級
熱
銷
霎
時
在
台
灣
文
壇
掀
起
一

陣
小
旋
風
，
也
把
這
個
初
出
茅
廬
的
小
作
者
推
向
了
風
口

浪
尖
。
她
沐
浴
在
讀
者
寵
愛
的
目
光
下
，
卻
也
要
承
受
許

多
懷
疑
與
猜
忌
。
那
時
的
她
，
對
自
己
其
實
並
沒
有
十
足

的
自
信
，
對
於
寫
作
也
並
不
篤
定
。
﹁
我
很
擔
心
會
寫
不

好
，
因
為
這
是
我
的
第
一
本
書
，
人
生
經
驗
和
創
作
手
法

都
很
生
嫩
，
不
夠
成
熟
不
夠
好
。
可
是
卻
非
常
暢
銷
，
很

多
人
對
我
的
印
象
就
是—

—

她
是
一
個
暢
銷
作
家
，
但
是

沒
有
內
涵
。
我
自
己
也
覺
得
我
是
一
個
沒
有
內
涵
的
作

家
，
所
以
後
來
希
望
自
己
比
較
有
內
涵
，
就
去
念
了
博
士

班
，
在
大
學
教
書
。
但
是
心
裡
始
終
覺
得
寫
作
之
於
我
就

是
一
個
可
有
可
無
的
事
情
。
﹂

巨
大
的
轉
折
時
刻
是
十
一
年
前
，
台
灣
發
生
九
二
一
大

地
震
，
災
難
面
前
，
謠
言
四
起
，
每
個
人
都
被
籠
罩
在
對

﹁
末
日
﹂
的
驚
惶
中
。
在
家
中
，
張
曼
娟
對

電
腦
，
慢

慢
地
寫

。
電
力
不
時
中
斷
，
剛
寫
好
的
段
落
突
然
就
消

失
，
她
卻
還
在
寫
。
母
親
說
：
別
寫
了
，
我
們
要
離
開
這

裡
去
安
全
的
地
方
。
她
卻
說
：
也
許
這
會
是
我
人
生
最
後

一
篇
稿
子
，
不
管
多
困
難
，
我
要
把
它
寫
完
。
﹁
我
才
赫

然
發
現
，
原
來
寫
作
之
於
我
，
是
一
個
比
生

命
還
要
重
要
的
事
情
。
從
此
以
後
我
就
不
再

告
訴
別
人
或
者
自
己
，
寫
作
是
可
有
可
無

的
、
隨
時
可
以
停
下
來
不
寫
。
我
發
覺
，
寫

作
就
是
自
我
存
在
的
證
明
。
﹂

寫

寫

，
不
知
不
覺
，
張
曼
娟
已
經
寫

了
二
十
五
年
。

她
說
，
當
還
是
個
孩
子
時
，
她
就
已
經
很

愛
講
故
事
，
也
很
會
講
故
事
。
小
小
的
她
身

邊
，
常
常
聚
攏
一
群
更
小
的
孩
子
，
纏

聽

她
的
故
事
，
不
肯
離
開
。
進
入
青
春
期
後
，

她
卻
變
成
一
個
非
常
自
閉
的
人
。
﹁
那
時
要
升
學
，
講
故

事
的
才
能
沒
有
辦
法
得
到
任
何
的
發
揮
，
就
沉
潛
了
一
段

時
間
，
才
發
現
，
原
來
自
己
內
在
孤
獨
的
部
分
是
那
麼

強
。
我
們
人
經
常
害
怕
孤
獨
，
但
是
我
後
來
發
現
，
只
有

在
孤
獨
的
時
候
才
能
面
對
自
我
，
這
時
候
你
要
做
甚
麼
？

我
後
來
就
找
到
了
創
作
這
回
事
，
創
作
的
時
候
可
以
完
全

把
自
己
從
現
實
的
環
境
中
拔
出
來
，
到
一
個
好
像
孤
島
一

樣
的
地
方
。
在
創
作
的
孤
島
上
，
我
可
以
種
花
，
可
以
養

動
物
，
可
以
讓
它
有
彩
虹
，
可
以
有
日
光
、
星
光
、
月

光
。
原
來
心
靈
的
島
嶼
是
那
麼
的
孤
獨
，
又
如
此
強
大
。

這
個
部
分
讓
我
從
此
每
次
寫
作
時
，
都
進
入
生
命
的
那
個

孤
島
。
它
本
來
是
很
貧
瘠
的
、
荒
蕪
的
，
但
只
要
我
開
始

在
電
腦
前
敲
下
一
個
字
，
這
個
島
嶼
就
有
了
無
限
美
好
的

可
能
。
而
且
當
我
寫
完
後
，
還
是
有
讀
者
閱
讀
，
他
們
有

可
能
因
為
我
的
一
句
話
、
一
個
意
念
而
影
響
他
們
的
生

命
。
﹂

對
於
張
曼
娟
而
言
，
寫
作
的
強
大
就
在
於
此
。
這
強
大

的
力
量
，
讓
她
為
之

迷
，
也
引
領

她
一
直
一
直
寫
下

去
。

相
愛
何
其
美
好

張
曼
娟
的
文
字
，
溫
柔
又
可
人
。
偶
爾
她
寫
到
愛
情
，

也
是
難
得
的
自
在
甜
蜜
，
不
論
是

擁
有
還
是
失
去
，
都
留
下
美
好
的

印
記
。
現
實
生
活
中
的
她
，
謙
遜

平
和
，
是
靚
麗
的
時
尚
佳
人
，
唯

獨
在
愛
情
上
，
沒
有
開
花
結
果
。

在
﹁
剩
女
﹂
話
題
甚
囂
塵
上
的
今

天
，
她
身
上
看
不
到
一
絲
怨
懟
或

尷
尬
，
她
真
心
享
受
自
己
的
單
身

生
活
，
也
靜
靜
期
待
美
好
的
愛

情
。﹁

我
常
覺
得
，
我
人
生
最
重
要

的
基
礎
，
就
是
愛
。
很
多
人
以
為

女
作
家
的
生
活
是
很
繽
紛
多
彩
的
，
但
其
實
我
花
了
很
多

時
間
去
創
作
，
我
的
生
活
圈
是
很
小
的
，
我
曾
經
出
過
一

本
書
叫
︽
剛
剛
好
︾，
裡
面
有
段
話
說
：
我
的
世
界
有
點

小
，
但
是
卻
是
剛
剛
好
，
剛
剛
好
，
遇
見
最
美
好
。
如
果

世
界
很
大
，
可
能
就
會
錯
過
很
多
事
，
但
是
因
為
世
界
很

小
，
每
個
進
來
的
人
和
你
發
生
互
動
，
你
都
會
覺
得
很
珍

惜
，
因
為
珍
惜
，
就
會
發
覺
和
他
之
間
的
美
好
事
物
。
﹂

﹁
我
一
直
單
身
，
我
想
愛
情
在
我
的
身
上
行
了
很
多
神

奇
的
事
，
它
讓
我
變
成
現
在
的
我
，
不
管
是
單
身
也
好
，

結
婚
也
好
，
或
者
有
沒
有
伴
在
身
邊
，
我
都
覺
得
生
命
充

滿
了
期
望
。
很
多
人
以
為
單
身
很
悲
慘
，
特
別
是
一
個
女

人
，
有
了
些
年
紀
，
又
單
身
，
太
悲
慘
了
。
可
是
，
我
覺

得
我
走
過
這
些
年
來
，
認
識
了
一
些
人
，
和
有
些
人
發
生

了
情
感
上
的
聯
繫
，
後
來
可
能
我
們
分
手
了
，
或
許
分
手

之
後
依
然
可
以
做
朋
友
。
我
都
覺
得
很
幸
運
，
因
為
每
次

遇
到
愛
情
的
時
候
，
都
可
以
看
到
愛
情
在
我
的
生
命
中
對

我
產
生
的
變
化
。
它
可
能
讓
我
變
得
更
柔
軟
、
更
溫
柔
，

或
者
更
有
勇
氣
。
﹂

對
她
來
說
，
完
美
的
相
愛
境
界
，
是
兩
個
人
成
為
相
互

信
任
的
知
己
，
不
被
慾
望
支
配
無
限
索
取
，
而
是
想

如

何
可
以
成
就
對
方
。
完
美
的
愛
情
也
要
有
完
美
的
距
離
，

黏
得
太
緊
讓
人
窒
息
，
保
持
距
離
才
能
呼
吸
。

﹁
我
最
近
在
地
鐵
裡
看
到
一
個
廣
告
詞
：
我
們
只
能
在

差
跟
很
差
的
男
人
間
做
選
擇
，
我
們
要
怎
麼
辦
？
但
我
並

不
贊
同
。
我
相
信
很
多
男
性
是
很
好
的
。
我
的
狀
況
是
，

年
輕
的
時
候
非
常
專
注
於
我
的
學
業
和
創
作
，
那
個
時
候

真
的
沒
有
花
甚
麼
時
間
去
經
營
愛
情
，
真
的
是
錯
過
了
結

婚
最
好
的
階
段
。
到
了
三
十
五
歲
後
，
我
發
覺
我
的
單
身

生
活
很
美
好
，
甚
至
認
為
要
放
棄
這
種
美
好
去
經
營
婚
姻

的
生
活
，
對
我
來
說
會
是
一
個
很
大
的
挑
戰
。
所
以
慢
慢

變
成
習
慣
了
單
身
的
生
活
。
就
算
現
在

有
對
象
談
戀
愛
，
我
也
不
以
結

婚
為
前
提
來
考
慮
。

所
以
我
想
，
我

現
在
到
了
這
個
年
紀
，
對
我
來
說
，
婚
姻
不
會
是
我
憧
憬

的
事
。
但
我
希
望
達
到
那
種
相
愛
的
境
界
。
﹂

她
也
鼓
勵
現
在
的
男
性
，
不
要
對
能
幹
、
成
功
、
高
知

名
度
的
女
性
﹁
望
而
卻
步
﹂。
﹁
我
希
望
男
性
可
以
更
自

信
，
當
男
人
有
自
信
的
時
候
，
他
其
實
比
較
自
在
，
甚
至

可
以
軟
弱
。
可
以
軟
弱
，
也
可
以
堅
強
，
可
以
孩
子
氣
，

也
可
以
成
熟
的
男
人
，
其
實
是
最
有
魅
力
的
男
人
。
﹂

重
新
做
小
孩

暢
銷
書
作
家
、
大
學
教
授
，
張
曼
娟
的
生
活
滿
可
以
靜

靜
地
寫
，
慢
慢
地
教
書
，
就
這
樣
順
順
當
當
舒
舒
服
服
地

走
下
去
，
但
她
偏
要
﹁
折
騰
﹂
自
己
，
去
做
一
些
別
人
沒

有
做
過
的
事
情
。
二
○
○
五
年
，
她
辦
起
了
自
己
的
﹁
私

塾
小
學
堂
﹂，
教
小
孩
子
讀
經
、
讀
詩
、
寫
作
，
她
重
新

編
寫
古
典
教
材
，
結
合
小
孩
子
的
日
常
生
活
來
詮
釋
書
中

的
經
典
。
小
學
堂
受
到
家
長
們
的
熱
烈
歡
迎
，
越
來
越
多

的
小
孩
來
到
這
裡
，
聽
曼
娟
老
師
講
故
事
。
孔
子
們
的
話

語
，
也
不
再
那
麼
﹁
老
掉
牙
﹂，
平
易
近
人
了
許
多
。

﹁
其
實
剛
開
始
的
時
候
，
最
沮
喪
的
是
我
，
因
為
以
前

不
管
在
大
學
課
堂
上
講
課
，
還
是
演
講
，
大
家
都
很
專
注

地
聆
聽
我
。
剛
開
始
和
小
朋
友
說
話
，
他
們
都
不
理
我
，

自
己
在
班
上
很
開
心
地
聊
天
，
還
打
斷
我
講
話
。
剛
開
始

時
，
我
幾
乎
要
崩
潰
了
。
下
課
後
，
我
問
自
己
：
我
到
底

在
幹
嘛
？
為
什
麼
我
要
在
這
邊
和
這
些
毛
孩
子
糾
纏
？
為

什
麼
要
做
這
個
事
情
？
後
來
靜
下
來
，
我
發
現
自
己
其
實

犯
了
很
大
的
錯
誤
，
我
的
心
態
是
錯
的
。
你
以
為
他
們
會

像
一
個
大
人
那
樣
聽
你
說
話
，
那
是
你
認
識
的
一
個
錯

誤
，
你
應
該
要
想
辦
法
讓
他
們
發
自
內
心
地
安
靜
下
來
，

真
正
開
始
聽
你
，
而
不
是
因
為
你
是
一
個
名
人
或
者
大
學

教
授
。
我
的
整
個
想
法
都
是
錯
的
，
甚
至
我
的
崩
潰
都
是

一
件
很
可
笑
的
事
情
。
我
就
調
整
自
己
，
現
在
每
次
去
小

學
堂
，
大
家
都
等

聽
曼
娟
老
師
講
故
事
，
不
願
意
下

課
。
﹂
張
曼
娟
笑

說
，
從
小
學
堂
中
，
她
其
實
學
到
很

多
，
與
這
麼
多
的
孩
子
相
處
，
自
己
內
心
長
久
藏

的
那

個
小
孩
子
似
乎
又
跑
出
來
了
。

在
張
曼
娟
身
上
，
你
會
看
到
古
典
與
現
代
的
結
合
。
她

自
己
也
說
，
自
己
的
身
體
中
存
在

兩
種
不
同
的
面
向
，

一
方
面
時
尚
現
代
，
另
一
方
面
又
非
常
傳
統
。
只
是
這
種

傳
統
不
是
傳
統
女
性
的
那
種
傳
統
，
而
是
﹁
傳
統
的
知
識

分
子
﹂，
總
覺
得
自
己
對
於
社
會
，
對
於
文
化
傳
承
、
道

德
倫
理
有
一
種
責
任
。
﹁
這
種
倫
理
不
是
傳
統
禮
教
的
那

種
倫
理
，
而
是
人
與
人
之
間
的
相
處
。
不
管
是
怎
樣
的
關

係
，
最
高
境
界
就
是
和
諧
，
和
別
人
和
諧
，
和
自
己
的
內

心
也
要
保
持
和
諧
，
不
和
諧
就
會
痛
苦
。
﹂

保
持
一
顆
平
和
喜
樂
的
心
，
為
自
己
心
靈
的
孤
島
，
種

上
花
。

本
文
內
容
來
自
香
港
電
台
普
通
話
台
與
中
央
人
民
廣
播

電
台
華
夏
之
聲
聯
合
播
出
之
︽
文
化
名
人
面
對
面
︾。
本

集
張
曼
娟
的
訪
問
將
於
五
月
二
十
七
日
︵
星
期
日
︶
下
午

三
時
至
四
時
在
普
通
話
台
播
放
，
港
台
網
站
︵rth

k.h
k

︶

直
播
及
提
供
節
目
重
溫
。

張
曼
娟

為
心
靈
的
孤
島
種
上
花

台
灣
作
家
張
曼
娟
，
用
溫
暖
的
文
字

感
動
了
無
數
讀
者
。
她
和
香
港
有
三
次

情
緣
交
錯
，
第
一
次
是
一
九
九
五
年
，

她
到
灣
仔
小
住
；
第
二
次
是
一
九
九
七

年
，
她
來
香
港
中
文
大
學
任
教
一
年
；

第
三
次
是
去
年
，
她
以
光
華
新
聞
文
化

中
心
主
任
的
身
份
來
到
香
港
，
帶
來
了

許
多
台
灣
文
化
的
美
好
。

對
她
來
說
，
寫
作
與
愛
情
，
都
是
無

比
美
好
的
存
在
。
它
們
雕
刻
她
，
磨
礪

她
，
溫
潤
她
，
讓
她
對
生
活
飽
含
期

望
，
讓
她
成
為
今
日
的
她
。
﹁
不
能
光

看
到
愛
情
的
毀
壞
，
也
要
看
到
它
成
就

了
你
些
甚
麼
。
﹂
她
這
樣
說
。
她
還

說
，
寫
作
就
像
進
入
心
靈
的
孤
島
，
用

文
字
與
想
像
創
造
無
限
美
好
的
可
能
。

大
概
就
是
這
種
思
維
的
角
度
，
讓
她

的
文
字
同
樣
溫
潤
了
許
多
人
，
改
變
了

他
們
的
生
活
與
想
法
，
成
就
了
另
外
的

無
數
故
事
。

整
理
、
撰
寫
：
香
港
文
匯
報
記
者
尉
瑋
　

圖
：
光
華
新
聞
文
化
中
心
提
供
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■張曼娟在小學堂教孩子讀詩讀經

與寫作。

■張曼娟

■美國花旗參。

■買花旗參最好原枝買，自行切

片較好。
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