
A31

二
○
○
六
年
英
國
倫
敦
北
部

一
樁
屍
體
發
現
案
，
因
案
情
引

起
關
注
，
三
年
後
被
拍
成
電

影
。導

演
是
一
名
英
國
女
性
，
她

看
報
知
悉
事
件
後
久
久
未
能
忘
懷
，

拍
成
紀
錄
電
影
︽
生
命
之
夢
︾︵T

he
D

ream
s
of

A
L
ife

︶，
目
的
就
是
不
希

望
案
中
死
者
再
度
被
人
冷
漠
遺
忘
。

死
者
是
一
名
來
自
加
勒
比
海
的
女

子
，
終
年
卅
八
歲
。
她
隻
身
前
來
倫

敦
工
作
好
幾
年
，
獨
身
居
住
於
一
座

住
宅
的
頂
層
單
位
。
她
死
因
不
明
，

遺
體
被
發
現
的
時
候
她
已
死
去
三
年

了
，
只
剩
下
一
副
骸
骨
；
身
份
辨
認

唯
有
靠
牙
齒
跟
她
碩
果
僅
存
的
一
幅

遺
照
配
合
，
人
們
只
知
道
她
的
名
字

叫
哉
絲
˙
嘉
露
˙
雲
遜
。

紀
錄
片
中
哉
絲
遺
體
躺
臥
之
地
是
一
張
沙
發

床
，
現
場
只
留
下
一
個
長
長
的
黑
影
，
因
為
屍

身
早
已
腐
朽
銷
化
了
，
但
遺
下
的
痕
跡
仍
在
述

說
㠥
故
事
。
她
是
有
朋
友
的
，
因
為
遺
體
所
在

之
處
旁
邊
有
好
幾
件
待
拆
的
聖
誕
禮
物
。
她
的

廚
房
裡
仍
有
未
洗
的
碗
碟
，
食
物
標
籤
說
明
安

全
日
期
至
二
○
○
三
年
，
一
瓶
早
已
結
塊
的
牛

奶
仍
放
在
檯
面
，
還
有
發
霉
了
的
衣
物
掛
在
牆

上
，
以
及
堆
積
如
山
的
從
門
外
投
擲
進
去
的
信

件⋯
⋯信

件
並
不
顯
示
哉
絲
有
多
少
朋
友
，
窮
追
不

捨
的
欠
租
信
和
債
務
通
知
書
是
催
使
他
人
留
意

這
個
女
子
的
唯
一
動
機
。
哉
絲
家
裡
沒
有
電

話
，
沒
有
私
人
來
往
信
件
。
紀
錄
片
訪
問
她
生

前
曾
經
共
事
共
玩
的
友
人
，
人
們
對
她
只
有
隱

約
的
片
斷
的
記
憶
，
但
所
知
不
詳
，
提
供
的
只

是
零
碎
的
印
象
。
拍
紀
錄
片
的
人
是
因
為
憂
慮

與
震
驚
，
震
驚
倫
敦
人
情
淡
薄
如
紙
，
憂
心
自

己
也
同
樣
被
人
忘
懷
；
但
事
實
也
必
將
如
此
。
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百
家
廊
晨
　
風

銷聲匿跡
文潔華

翠袖
乾坤

想
想
，
什
麼
時
候
開
始
，
總
是
聽
到
有
人
對
這
悖

理
的
世
界
投
訴
：
一
天
二
十
四
小
時
不
管
用
。
科
學

家
有
時
告
訴
我
們
：
日
子
其
實
是
愈
來
愈
漫
長
的
，

那
是
因
為
地
球
的
轉
動
逐
漸
緩
慢
了
。
是
的
，
總
是

在
有
意
無
意
間
聽
聞
﹁
閏
秒
﹂
的
花
邊
新
聞
，
明
白

那
是
要
讓
曆
法
得
到
平
衡
，
可
這
﹁
閏
秒
﹂，
於
我
輩
普
通

人
何
有
哉
？

科
學
家
有
時
告
訴
我
們
：
在
恐
龍
時
代
︵
距
今
約
二
億

五
千
萬
年
︶，
每
天
只
有
二
十
三
小
時
。
科
學
家
有
時
告
訴

我
們
：
在
六
億
年
前
，
一
天
只
有
二
十
一
小
時
。
想
想
，

日
子
其
實
是
愈
來
愈
漫
長
的
，
由
六
億
年
前
的
每
天
廿
一

小
時
增
至
今
日
的
廿
四
小
時
，
地
球
的
轉
動
是
愈
來
愈
緩

慢
了—

還
是
因
為
地
球
垂
垂
老
矣
，
氣
力
不
繼
？
還
是

因
為
地
球
的
負
荷
愈
來
愈
沉
重
？

時
間
愈
來
愈
不
夠
用
，
那
是
因
為
惱
人
的
事
情
愈
來
愈

多
，
人
總
是
把
時
間
用
在
愈
來
愈
煩
瑣
的
事
務
上
，
於

是
，
人
也
像
地
球
那
樣
，
負
荷
愈
來
愈
沉
重
，
日
子
過
得

愈
來
愈
吃
力
了
。
生
也
有
涯
，
而
日
子
的
伸
延
是
無
窮
無

盡
的—

或
者
可
以
推
算
，
在
二
億
至
三
億
年
後
，
每
天

有
廿
五
小
時
，
那
時
，
地
球
人
還
是
會
說
：
時
間
不
夠

用
。
地
球
的
轉
動
漸
慢
，
人
的
步
伐
漸
快
，
於
是
，
很
快

便
走
完
了
一
生
。

沒
事
，
只
是
想
起
一
部
叫
做
︽
浮
城
︾
的
電
影
，
於
我

彷
彿
特
別
有
感
覺
，
多
半
會
抽
時
間
去
看
。
滿
腦
子
的
﹁
浮
﹂，
忽
爾

想
起
一
句
老
話
：
不
安
於
室—

不
安
於
室
的
人
，
大
概
都
不
喜
歡

腳
踏
實
地
，
如
今
至
少
有
兩
大
選
擇
：
其
一
，
是
後
現
代
豪
華
版
的

﹁
浮
家
泛
宅
﹂—

以
遊
艇
為
家
，
遊
艇
去
到
哪
裡
，
家
便
在
哪
裡
。

其
二
，
是
現
代
豪
華
版
的
﹁
空
中
樓
閣
﹂—

那
是
一
架
波
音
七
二

七
客
機
，
飛
到
哪
裡
，
家
便
在
哪
裡
。

二
十
年
前
認
識
了
一
位
遊
艇
發
燒
友
，
他
說
住
遊
艇
比
住
屋
更
划

算
，
只
要
忍
受
得
住
浮
浮
泛
泛
的
感
覺
。
房
子
愈
來
愈
昂
貴
了
，
賣

掉
房
子
，
買
一
艘
遊
艇
，
也
不
算
是
稀
奇
的
事
吧
。
所
以
說
，
現
代

版
的
﹁
浮
家
泛
宅
﹂
是
頗
為
平
民
化
的
。
買
一
間
﹁
空
中
樓
閣
﹂，
則

是
富
豪
的
專
利
了
。
記
憶
中
，
在
電
視
看
過
一
幢
由
波
音
七
二
七
客

機
改
裝
而
成
的
﹁
空
中
行
宮
﹂，
屬
美
國
地
產
大
亨
特
朗
普
︵D

onald
T

rum
p

︶
所
有
，
據
說
，
連
改
裝
費
用
，
價
值
三
千
萬
美
元
。

再
豪
華
些
，
是
波
音
七
四
七
客
機
，
複
式
單
位
，
甚
至
可
以
在
上

層
建
造
一
座
﹁
空
中
花
園
﹂。
對
不
安
於
室
的
窮
人
來
說
，
是
個
極
奢

華
的
夢
想
。
但
一
定
記
住
特
朗
普
的
名
句
：Y

ou're
fired

！
人
生
總
是

及
不
上
遊
戲
有
趣
。
沒
事
，
我
只
是
想
告
許
你
，
我
不
信
教
，
童
年

時
卻
經
常
上
教
堂
，
聽
道
理
，
唱
聖
詩
，
然
後
，
領
救
濟
麵
、
奶

粉
、
麵
粉—

你
知
道
嗎
？
這
些
東
西
都
是
白
色
的
。

沒
事
，
滿
腦
子
的
﹁
浮
﹂，
忽
爾
想
起
，
白
色
是
貧
困
時
期
的
信

仰
。
很
多
年
後
，
還
有
些
不
大
認
識
民
主
、
自
由
、
平
等
的
人
去
參

加
這
樣
或
那
樣
的
集
會
、
抗
議
、
遊
行
，
對
不
起
，
原
諒
我
這
樣

說
：
只
是
為
了
白
吃
免
費
的
白
色
午
餐
。

白
色
是
是
相
對
富
裕
時
期
的
信
仰
。
有
大
量
關
於
失
業
、
住
屋
問

題
的
研
討
會
、
調
查
報
告
、
集
會
、
遊
行
、
街
頭
劇
，
但
為
什
麼
總

是
白
做
？
那
是
因
為
，
他
們
只
看
見
問
題
，
卻
看
不
見
人—

在
我

出
生
的
那
一
年
，
美
國
小
說
家
艾
里
遜
︵R

.
E
lison

︶
寫
了
一
本
書
，

叫
做
︽
看
不
見
的
人
︾︵Invisible

M
an

︶。
小
說
的
敘
述
者
說
：
﹁
他

們
只
看
到
我
的
環
境
，
看
到
他
們
自
己
，
或
者
他
們
自
己
想
像
出
來

的
東
西—

的
確
，
他
們
看
到
了
所
有
的
一
切
，
唯
獨
看
不
見
我
。
﹂

「浮」：看不見的人
葉　輝

琴台
客聚

過
去
我
曾
在
本
欄
談
過
︽
非
誠
勿

擾
II
︾
這
齣
電
影
中
，
主
角
孫
紅
雷

講
的
一
段
話
。
他
說
：
﹁
婚
姻
怎
麼

選
都
是
錯
的
，
長
久
的
婚
姻
就
是
將

錯
就
錯
。
﹂
我
認
為
這
是
非
常
坦
白

的
至
理
名
言
。
︵
此
文
已
收
入
最
近
出
版

的
拙
作
︽
人
生
感
悟
錄
︾
中
。
︶

當
然
，
有
的
人
不
願
聽
這
種
話
，
也
不

敢
說
這
種
話
，
因
為
害
怕
講
了
會
引
起
伴

侶
的
不
滿
。

我
認
為
這
是
實
實
在
在
的
話
，
不
然
為

甚
麼
世
界
上
的
怨
偶
這
麼
多
，
而
離
婚
率

又
這
麼
高
？
聽
說
內
地
的
離
婚
率
已
達
四

成
至
五
成
，
居
世
界
前
列
。

﹁
一
見
鍾
情
﹂
，
是
自
古
以
來
的
成

語
。
年
輕
人
談
戀
愛
，
因
為
沒
有
人
生
經
驗
，
當
然

不
會
考
慮
周
全
，
於
是
一
見
鍾
情
，
更
害
怕
成
為

﹁
盛
男
﹂、
﹁
盛
女
﹂，
早
早
完
成
婚
事
。
到
了
共
同
生

活
久
了
，
逐
步
發
現
對
方
的
弱
點
，
便
有
後
悔
的
感

覺
。
老
一
代
的
，
思
想
比
較
保
守
，
加
上
已
生
兒
育

女
，
為
後
一
代
㠥
想
，
便
﹁
將
錯
就
錯
﹂
了
。

大
部
分
人
都
不
願
承
認
將
錯
就
錯
，
但
是
午
夜
夢

迴
，
是
否
覺
得
枕
邊
人
是
否
合
適
人
選
？

有
人
將
錯
就
錯
，
這
是
上
策
；
有
人
選
擇
離
婚
，

這
是
中
策
，
更
有
人
因
此
鬧
成
殺
戮
的
家
庭
悲
劇
，

那
就
是
下
下
之
策
了
。

最
近
讀
報
，
知
道
內
地
著
名
連
續
劇
︽
蝸
居
︾
的

作
者
，
也
有
至
理
名
言
。
她
說
：
﹁
年
輕
的
時
候
誰

都
會
理
想
化
、
浪
漫
主
義
，
談
戀
愛
是
和
對
方
的
優

點
在
一
起
，
婚
姻
則
是
和
他
的
缺
點
過
一
輩
子
。
﹂

好
傢
伙
！
和
伴
侶
的
缺
點
過
一
輩
子
，
這
話
和
﹁
長

久
的
婚
姻
就
是
將
錯
就
錯
﹂，
可
謂
雋
語
的
雙
璧
，
將

流
傳
永
遠
，
成
為
人
生
格
言
。

大
家
總
記
得
︽
皇
帝
的
新
衣
︾
這
個
寓
言
吧
。
人

們
大
多
在
人
生
中
有
不
少
﹁
皇
帝
的
新
衣
﹂
的
表

現
，
要
天
真
無
邪
的
小
孩
子
來
揭
穿
。
誰
願
意
在
人

前
把
家
庭
秘
聞
、
夫
妻
齟
齬
大
講
特
講
呢
。
在
家
裡

吵
鬧
個
天
翻
地
覆
，
在
交
際
場
合
還
不
是
手
拉
手
表

示
親
密
無
間
麼
。

人
世
間
佳
偶
是
絕
對
少
數
，
怨
偶
是
相
對
多
數
。

能
夠
將
錯
就
錯
的
人
，
能
夠
與
對
方
的
缺
點
過
一
輩

子
的
人
，
也
可
以
算
是
加
引
號
的
佳
偶
了
。

佳偶和怨偶
吳康民

生活
語絲

中
國
有
六
千
五
百
個
島

嶼
，
百
分
之
九
十
三
是
無

人
島
。
中
國
的
島
嶼
生
態

系
統
具
多
樣
性
，
沿
海
島

嶼
由
於
與
大
陸
隔
離
，
島

上
生
物
區
系
獨
特
。
南
海
許
多

島
︵
礁
︶
是
珊
瑚
島
︵
礁
︶，

具
珊
瑚
礁
生
態
系
統
的
特
色
。

海
島
周
圍
海
域
因
島
嶼
效
應
，

物
種
多
樣
性
極
為
豐
富
。

有
些
島
嶼
有
獨
特
的
生
物
，

例
如
大
連
蛇
島
，
海
濱
生
物
↓

小
型
候
鳥
↓
蝮
蛇
↓
猛
禽
︵
雀

鷹
等
︶。
島
上
記
錄
昆
蟲
一
百

二
十
二
種
，
植
物
二
百
一
十

種
，
其
中
粉
葛
籐
的
旺
盛
生
長

對
蝮
蛇
生
長
發
育
有
影
響
。

中
國
海
的
造
礁
珊
瑚
有
二
百

多
種
，
佔
世
界
造
礁
珊
瑚
的
三

分
之
一
。
珊
瑚
礁
分
佈
的
北
界

是
海
南
島
和
台
灣
島
沿
岸
。
東

沙
、
西
沙
和
南
沙
諸
島
基
本
上

是
由
珊
瑚
礁
形
成
的
環
礁
。
中

國
的
海
島
海
域
生
物
多
樣
性
，

沿
岸
水
團
和
外
海
水
團
互
相
影

響
較
為
強
烈
的
海
區
，
島
嶼
四

周
及
附
近
海
區
營
養
鹽
豐
富
，

形
成
有
利
於
水
生
生
物
棲
息
的

生
境
，
潮
間
帶
和
潮
下
帶
的
生

物
種
類
繁
多
，
經
過
科
學
的
規

劃
，
可
以
成
為
海
上
的
牧
場
。

不
過
，
這
一
些
資
源
豐
富
的
海
島
，
長

期
沒
有
得
到
開
發
，
主
要
原
因
是
缺
乏
淡

水
，
不
適
宜
大
量
人
口
居
住
。
所
以
，
解

決
海
島
的
食
水
問
題
，
是
一
個
中
國
科
學

發
展
的
重
要
課
題
。

根
據
近
年
的
研
究
，
海
島
的
食
水
供
應

不
外
是
三
個
途
徑
，
鋪
設
跨
海
的
水
管
、

改
善
島
上
的
小
氣
候
製
造
小
型
的
山
塘
儲

水
、
發
展
海
水
化
淡
科
技
設
備
。

我
國
福
建
省
的
東
面
海
洋
，
有
一
個
島

嶼
叫
做
崳
山
島
，
古
稱
福
瑤
列
島
，
意
即

﹁
福
地
、
美
玉
﹂
。
大
崳
山
島
直
徑
五
公

里
，
面
積
二
十
一
點
二
二
平
方
公
里
，
最

高
高
度
是
洪
紀
洞
山
，
海
拔
五
百
四
十
一

點
三
米
，
為
閩
東
第
一
大
島
。
在
海
拔
二

百
米
處
，
有
大
小
三
個
湖
泊
。
這
裡
每
年

的
降
雨
量
為
一
千
三
百
毫
米
，
由
於
島
的

中
部
有
三
個
湖
泊
，
使
得
全
島
地
下
水
豐

富
，
都
長
滿
了
清
脆
的
綠
草
，
好
像
北
方

的
草
原
，
這
些
草
原
降
低
了
島
嶼
的
蒸
發

量
和
溫
度
，
使
整
個
島
的
小
氣
候
產
生
巨

大
的
改
變
，
經
常
雲
霧
繚
繞
，
濕
度
達
到

百
分
之
一
百
，
在
草
葉
上
結
成
露
水
，
這

等
於
每
年
增
加
了
一
千
二
百
毫
米
的
降
雨

量
，
保
持
了
三
個
湖
泊
儲
水
總
量
達
到
一

百
七
十
萬
噸
。
如
果
中
國
總
結
了
崳
山
島

的
氣
候
經
驗
，
在
一
些
有
山
的
島
嶼
，
興

建
人
工
的
天
池
、
山
塘
，
將
可
以
改
變
海

島
蒸
發
量
過
高
的
情
況
。
根
據
調
查
，
許

多
海
島
由
於
沒
有
植
被
，
每
年
的
蒸
發
量

達
到
一
千
二
百
毫
米
，
寸
草
不
生
。
一
般

而
言
，
海
島
不
適
宜
發
展
製
造
工
業
，
因

為
製
造
業
污
染
很
大
，
用
水
很
多
，
會
破

壞
島
嶼
的
生
態
環
境
。

中
國
的
島
嶼
應
該
發
展
旅
遊
業
和
人
工

漁
業
。

南
中
國
海
的
珊
瑚
島
，
則
需
要
發
展
海

水
化
淡
的
設
備
，
提
供
淡
水
。
珊
瑚
島
最

適
宜
發
展
海
底
旅
遊
，
如
果
乘
搭
小
型
的

潛
水
艇
，
可
以
看
到
海
底
的
珊
瑚
和
魚

類
，
看
到
海
龜
，
看
到
了
蝦
蟹
，
以
及
看

到
了
美
麗
的
海
草
，
令
人
流
連
忘
返
。

如何解決島嶼沒有水的問題？
范　舉

古今
談

執
筆
時
黃
岩
島
事
件
還
未

有
進
展
，
主
觀
或
客
觀
認
定

都
好
，
誰
也
不
願
意
開
第
一

槍
。
目
前
是
止
於
向
對
方
叫

罵
和
口
頭
威
嚇
；
一
旦
動
手

強
弱
懸
殊
雖
然
結
局
明
顯
，
但
所

引
起
的
影
響
難
料
。
是
以
雙
方
不

得
不
異
常
謹
慎
克
制
，
甚
至
即
使

中
方
漁
政
船
保
護
漁
民
，
菲
方
或

者
攔
阻
也
要
確
保
不
至
出
現
任
何

擦
槍
走
火
的
可
能
。

毫
無
疑
問
雙
方
軍
力
絕
不
能
相

比
，
對
方
今
回
腰
板
硬
要
多
謝
美

國
撐
腰
。
菲
律
賓
的
軍
事
設
備
向

來
是
炒
雜
膾
；
海
軍
主
力
是
美
英

的
二
戰
退
役
艦
艇
，
甚
至
新
加
坡

的
遊
艇
。
空
軍
方
面
戰
機
則
早
追

不
上
時
代
需
要
。
有
報
道
說
阿
基
諾
三
世
的

六
年
軍
隊
現
代
化
計
劃
曾
開
出
十
億
美
元
試

圖
購
買
一
定
數
量
的
美
製F16

戰
機
，
六
至
十

二
架
意
大
利
製
或
韓
製
的
攻
擊
機
。
為
空
軍

添
置
軍
備
並
不
便
宜
，
雖
然
無
現
成
戰
機
的

﹁
價
單
﹂，
但
一
般
估
計
一
架F16

售
價
約
為
八

千
萬
美
元
，
何
況
這
還
是
基
數
，
其
它
的
附

加
設
備
和
武
器
未
計
在
內
。
訓
練
費
、
保
養

維
修
和
零
件
，
以
及
燃
料
都
會
是
個
不
小
的

開
銷
。
故
此
十
億
美
元
只
能
為
本
來
已
沒
甚

防
衛
能
力
的
菲
律
賓
空
軍
，
加
點
點
家
常
小

菜
而
已
，
絕
難
說
得
上
是
大
排
筵
席
。

不
過
，
菲
律
賓
借
今
次
事
件
來
更
新
設

備
，
也
許
是
個
不
錯
的
時
機
。
因
為
美
國
的

軍
力
刻
下
正
要
進
行
更
新
換
代
，
以F16

戰
機

為
例
，
該
機
上
世
紀
七
十
年
代
初
亮
相
，
中

期
服
役
，
即
使
打
得
已
是
近
四
十
年
前
的
科

技
。
美
方
早
已
有
計
劃
在
未
來
五
年
內
全
部

由F35

替
代
。
舊
的F16

半
賣
半
送
，
安
排
到

亞
洲
發
揮
聯
防
作
用
，
是
兩
全
其
美
之
計
。

收
回
十
億
八
億
，
怎
說
都
比
拆
件
賣
爛
銅
鐵

強
。
菲
國
的
國
防
部
長
席
不
暇
暖
竟
態
度
強

硬
，
坦
白
點
說
不
甘
領
導
一
支
老
弱
殘
兵
，

趁
黃
岩
島
事
件
為
自
己
多
添
籌
碼
何
樂
而
不

為
？ 各有盤算

楊振耀

一網
打盡

今
年
繼
續
有
﹁
影
評
人
之
選
﹂，
主
題
不

再
是
文
學
與
電
影
，
而
是
時
代
的
電
影
。

打
頭
陣
的
，
是
薛
尼
盧
密︵Sidney

L
um

et

︶

的

經

典

作

品

︽

電

視

台

風

雲

︾

︵N
etw

ork

，1976

︶，
果
然
不
可
不
看
。

電
視
在
七
十
年
代
是
重
要
的
廣
播
媒
體
，
足

可
呼
風
喚
雨
，
現
在
的
影
響
力
大
不
如
前
了
，

年
輕
一
代
都
摒
棄
電
視
媒
體
，
變
身
成
為
網
絡

中
人
，facebook

興
起
後
，Social

N
etw

ork

改
變

了
人
們
交
往
和
資
訊
接
收
的
模
式
，
時
代
一
再

變
化
，
但
變
中
又
有
不
變
，
問
題
仍
然
存
在
。

從
︽
電
視
台
風
雲
︾
至
今
，
未
變
的
也
許
是

世
俗
化
的
進
程
。
傳
統
的
宗
教
與
價
值
失
落

了
，
但
人
們
一
樣
迷
信
，
依
然
需
要
先
知
以
及

信
仰
，
於
是
，
電
視
成
為
新
興
的
教
堂
，
節
目

主
持
人
就
是
牧
師
與
神
父
，
他
們
宣
告
當
下
時

代
的
淺
薄
信
息
。

影
片
的
所
有
事
件
，
緣
於
電
視
時
事
節
目
主
持
的
收
視

率
差
勁
，
他
揚
言
要
在
節
目
中
自
殺
，
惹
來
爭
議
，
後
來

他
更
㠥
魔
了
，
成
為
瘋
子
，
但
繼
續
被
利
用
。
時
事
節
目

總
監
由
威
廉
荷
頓
飾
演
，
他
是
傳
統
派
的
代
表
，
另
一
方

面
的
新
派
總
監
，
則
由
菲
丹
娜
慧
飾
演
。
片
中
無
論
在
公

在
私
，
傳
統
派
也
敵
不
過
新
派
的
作
風
，
二
人
最
終
當
然

是
各
奔
前
程
了
。

羅
拔
杜
華
飾
演
的
老
板
，
是
唯
利
是
圖
的
人
。
他
代
表

了
世
俗
社
會
中
，
商
業
利
益
主
導
一
切
的
頭
腦
。
在
當
代

社
會
裡
，
宗
教
價
值
讓
位
給
商
業
價
值
，
在
這
樣
的
世
界

中
，
人
們
沒
有
了
悲
歡
感
知
，
只
有
片
刻
的
情
緒
；
人
們

沒
有
了
標
準
和
理
念
，
只
有
計
算
與
平
庸
。

︽
電
視
台
風
雲
︾
實
在
好
看
，
是
警
世
的
電
影
，Paddy

C
hayefsky

的
劇
本
十
分
出
色
，
當
年
他
就
奪
得
了
奧
斯
卡

最
佳
編
劇
獎
。
最
佳
導
演
及
影
片
兩
個
大
獎
則
輸
給
︽
洛

奇
︾
，
回
頭

看
那
一
年
，

最
悲
哀
的
，

大
概
是
馬
田

史
高
西
斯
的

力
作
︽
的
士

司
機
︾
了
，

四
個
獎
項
無

一
出
線
，
多

麼
諷
刺
。

電視台風雲
鄭政恆

記憶
後書

不久前聽到一句頗有哲理的話：看一個人的身
材，就大概知道他或者她的修養。此話初聽起來
玄乎，但細想一下，身材與修養之間，的確存在
㠥一定的關聯。

觀察一下，現實生活的中，很難見到一位聰慧
伶俐的女性會是個胖子。她肯定不會有粗粗的水
桶腰，肥厚的下巴，粗大的腰圍，木樁般的大
腿。一般而言，文化程度較高、較理智的女性，
大都身材苗條舉止輕盈；相反，那些態度粗魯、
從不讀書的女性，少女時代的苗條卻常曇花一
現，成了孩子媽後就挺起了壯觀的肚子，邁起了
鴨子般的八字步。

健康之美
對於男性來說，修養對身材的影響也顯而易

見。一位熱愛生活堅守事業的男子漢，往往會擁
有結實的腹肌。普京、奧巴馬那樣的政壇明星，
運動員般的驕人的身材成為他們爭得選票的重要
砝碼，挑剔的選民絕不喜歡把選票投給連自己身
材都管不了的人。身材勻稱的人會比肥胖者更容
易成功。

順便提一下，「胖」與「健壯」並非同義詞。
鄉村婦女為了擔起勞動重擔。絕不會生成林黛玉
那般纖弱。四肢健壯、腹部平坦的健美，是在大
自然中辛勤勞動的收穫。儘管減肥狂潮一浪接一
浪，但我認為並非越瘦越美，體重適中的體形才
最好。T形台上的骨感模特，放到現實生活中就過
於冷峻。非要把自己塞進韓版時裝的少女，四肢
每每瘦得可憐，只比服裝架子多了口氣。健康之

美，才是好身材的最高境界。

為何會胖
管不住嘴，邁不開腿，是胖的主因。
上世紀五六十年代，北京街上難見到胖子，外

國人都感嘆，人人一身灰藍制服的中國人咋都那
麼苗條？那時每月二㛷油，過節才吃得上肉，糧
票還得省㠥使，想胖也胖不起來。現在過上天天
能吃肉的日子，肥胖便如瘟疫般傳染開來。中年
以上的就開始高血脂，於是心臟血壓都有了問
題。一位本來青春健美的大學生，工作一年就變
成了胖子，就因常常加班晚餐吃得太晚又太好。
有的單位體檢，連20多歲的年輕人都加入了脂肪
肝的行列。

中國從獨生子女時代開始，因父母溺愛放縱，
胖孩子便舉目皆見。帶孩子吃麥當勞、肯德基、
任孩子喝甜飲料吃甜點，都成為愛孩子的標誌，
其實這正是害了孩子。由於過多攝入油與糖，不
少孩子從小就成了小胖子，進入青春期依然甩不
掉多餘的脂肪。除了麥當勞之外，西式糕點店也
成為傳播肥胖的罪魁禍首。糕點店一般都分佈在
地鐵等人流聚集交通樞紐。某個陰雨天我出了地
鐵感覺飢寒交迫，經不住誘惑，就進了地鐵對面
的味多美。那兒瀰漫㠥新烤麵包以及蛋糕的香
氣，擠滿了帶㠥剛放學孩子的家長。想想，這些
孩子吃了甜點之後再吃晚飯，難免攝入不超標。
其實中國育兒傳統中，早有三分飢、三分寒保平
安之說。

修養身心
修養與文化不成正比，卻比文化對人的生活質

量影響更大。當代有些文化程度很低的民間老
人，年近百歲時依然生活自理，行走自如，就因
終生堅守清心寡慾的生活態度。有修養者會對作
為個體的自己更負責，會更關注實踐養生知識，
自覺地趨利避害。幾位從醫的相識大都因保養有
方神清氣爽氣色健康，沒有一人肥胖。

修養，即約束自己的能力。有人年紀一把了，
還有㠥年輕的身材。只見他或者她人前風光，可
沒見他們操持自己的那份精心。他或她幾十年如
一日地按時跑步，按時靜坐，按時入睡，自覺不
多吃半碗飯，一塊肉，一塊糖。有本時尚雜誌的
女主編身材極好，有人就評論說：這樣的身材，
顯示了卓越的自我修養。減肥，同時也是學習自
律的過程。

拒絕肥胖要做的其實很簡單。
1. 節食。當代營養學早就告訴人們，過飽、過

多攝入肉食造成的肥胖，是一切疾病之源。熱愛

簡單的素食，堅持烹調的清淡原則，學會細嚼慢
嚥，品嚐食物的原味兒，杜絕暴飲暴食的惡習，
就是修身的開始。吃的快樂，源於肌體的正常需
要，不必追求強烈的感官刺激。

2. 勤勞。生命在於運動，無論家務還是體育鍛
煉，都能防止肥胖。那些成年累月操持一大家子
生活的勤快主婦中，很少見到胖子。而家務、事
業一肩挑的女士想胖也胖不起來。她必須麻利走
路、做事，快速做出決定，舉手投足之間，無意
就把多餘的脂肪燃燒掉了。而無所事事的倒可能
任自己的身材走樣。

3. 讀書。讀書能防肥胖。積極的腦力勞動與積
極的體力勞動同樣，都能加快人體的新陳代謝。
讀書會激發求知激情，讓人思索，給人快樂，促
人行動。讀書帶來的樂觀向上人生態度，也會潛
在影響體形。真正的讀書人大都體重適當，舉止
優雅，極少有把自己搞成胖子的。走在大街上，
看人的背影能大概看出的他或她的文化修養。想
苗條，多用腦。

4. 鍛煉。持之以恆地鍛煉身體，是防止肥胖的
最好方式。堅持鍛煉最需要自制力。每周去公園
散步，總能看到那些固定時間出現在跑道上的鍛
煉者。春夏秋冬不間斷的跑步與快走，讓他們多
數人擁有健美的體形，紅潤的面色。一位女友原
來一直為胖發愁，胖了很多病就找上身來，漂亮
衣服也穿不了。她下決心堅持晨練兩年之後，終
於甩掉了將軍肚，失眠等毛病也不治而癒。現在
每天精神煥發，一身時尚的㠥裝，打扮得漂漂亮
亮。好身材不僅給了她自信，也讓她擁有了自律
的好習慣。

除了走路跑步，鍛煉的形式其實很多，出門不
方便的，在家做健身操的效果也很不錯，重要的
是貴在堅持。把很多零碎時間都收集起來，人人
都可能實踐適合自己的健身計劃。

■
︽
電
視
台
風
雲
︾
不
可
不
看
。

網
上
圖
片

身材與修養
■
管
不
住
嘴
，
邁
不
開
腿
，
是
胖
的
主
因
。

網
上
圖
片


